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कोरोनावायरस रोग (COVID-19) 
Coronavirus disease (COVID-19)

ल�ण� का रबंधन कै से कर� 
(How to manage symptoms) 

य�द आपको COVID-19  है या आपको लगता है क� है तो आप इस बीमार� को लगभग 10 से 14 

�दन� म� दरू होन ेक� उम्मीद कर सकते ह�। अ�धकांश लोग (लगभग 80%)  �वशेष उपचार के �बना 
COVID-19 से ठ�क हो जाते ह�। ले�कन COVID-19 गंभीर बीमार� का कारण बन सकता है। बड़ े

वयसक् और अन्य �च�कत्सा समसय्ाओं वाले लोग ज़्यादा बीमार होने क� संभावना रखत ेह�। इसम� सांस 
लेने म� तकल�फ और न्यूमो�नया शा�मल हो सकते ह�। 

COVID-19 के गंभीर मामल� म� मौत का खतरा है। 

COVID-19 के ल�ण फ्लू (इन्फ्लूएंजा) या अन्य सांस क� बीमा�रय� या अन्य बीमा�रयाँ जो फेफड़ ेऔर 

वायुमागर् (शव्सन संबंधी बीमा�रयाँ) को प्रभा�वत करती ह�, उनके समान ह� होते ह�। इन ल�ण� म� 
शा�मल ह�: 

• बुखार

• खाँसी

• साँस� क� कमी

• साँस लेन ेम� क�ठनाई

• गल� म� खराश

• बहती नाक

• गंध या स्वाद का एहसास खोना

य�द आपके पास इनम� से कोई भी ल�ण है और 18 साल या उससे अ�धक उम्र के ह� तो, आपको 

आइसोलेट जरूर होना चा�हए। और अ�धक जानने के �लए, अलगाव और संगरोध आवश्यकताओ ंपर 

जाए ँ| Alberta.ca. 

य�द आपक� उम्र 18 वषर ्से कम है या हाई स्कूल म� जाते ह�, तो दै�नक स्क्र��नगं चेक�लसट्पर द� गई 
सव्यं-अलगाव सलाह का पालन कर�। 

य�द आपका टेस्ट �कया जाता है, तो अपने टेस्ट प�रणाम� के आधार पर ahs.ca/results पर �दए गए 
�नद�श� क� पालना कर�। 

https://www.alberta.ca/isolation.aspx
https://www.alberta.ca/isolation.aspx
https://open.alberta.ca/publications/covid-19-information-alberta-health-daily-checklist
https://www.albertahealthservices.ca/topics/Page17034.aspx
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अन्य ल�ण� म� शा�मल हो सकते ह�: 
• बंद नाक

• पीड़ायुक्त �नगलना

• �सरददर ्

• ठंड लगना

• मांसपे�शय� या जोड़� म� ददर्

• सामान्य रूप  से अस्वस्थ महसूस करना

• सामान्य से अ�धक थकान महसूस करना या �बल्कुल भी ताकत न होना

• पेट ख़राब महसूस होना (मतल�), उलट� आना, दस्त (पानी मल), या भूख नह�ं लगना

• गंध या स्वाद का एहसास खोना

• गुलाबी आँख (कंजंिक्टवाइ�टस)

य�द आप म� कोई अन्य ल�ण ह�, तो घर पर रह� और अपन ेल�ण� को दरू न होने तक दसूर� के साथ 

अपना संपकर ्सी�मत रख�। 

जब आप COVID-19 के ल�ण� के साथ अलगाव करते ह�, खुद को बेहतर महसूस करने म� मदद करने 

के �लए आप घर पर ह� कुछ चीज� कर सकते ह�: 

• घर पर रह� और अ�धक आराम कर�। घर म� रहन ेसे वायरस को दसूर� तक फैलन ेसे रोकने म�
मदद �मलेगी। आपको बेहतर महसूस करने म� मदद करने के �लए अ�धक आराम कर�।

• बुखार के कारण खोए हुए तरल� क� पू�तर् के �लए बहुत सारे तरल पदाथर् �पएं। तरल पदाथर् एक
खुरखुर� गले को भी बेहतर महसूस कराते ह� और नाक के बलगम को पतला रखत ेह�। पानी,
सूप, फल� का रस और नींबूवाल� गमर् चाय सभी अच्छे �वकल्प ह�। अपने मूत ्र को पीला रखन ेके
�लए पयार्पत् तरल पदाथर् �पएं।

• एक बंध नाक को साफ करने म� मदद करन ेके �लए, एक गमर् शावर या गमर् पानी से भरे �सकं
से नम हवा म� सांस ल�।

• अगर आपक� नाक और होठ� के आसपास क� तव्चा आपक� नाक बहन ेके कारण सूज जाती है,
तो उस जगह पर थोड़ी पेट्रो�लयम जेल� लगाएं। अपने चेहरे को छूने के बाद हमेशा अपने हाथ
धोएं।

• य�द खाँसी आपको रात म� जगाती है तो अपने �सर को ऊपर उठान ेके �लए एक अ�धक त�कये
का उपयोग कर�।
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• शर�र म� ददर् और �सरददर् या बुखार को कम करने म� मदद करने के �लए ए�सटा�मनोफेन (जैसे
टायलेनॉल) का उपयोग कर�। पैकेज पर �दए गए सभी �नद�श� को ध्यान से पढ़� और उनका
पालन कर�। हो सकता है �क खांसी और सद� क� दवाएं छोटे बचच्� या ऐसे लोग िजनह्� कुछ
स्वास्थय् समसय्ाएं ह� उनके �लए सुर��त न ह�।

• धूम्रपान, ई �सगरेट या �कसी क� �सगरेट न पीएं। यह कभी भी अच्छ� सलाह है, ले�कन यह
�वशेष रूप  से महतव्पूणर ्है जब आपको कोई बीमार� हो जो आपक� सांस को प्रभा�वत कर सकती
है, जैसे COVID-19 ।

• य�द आपको एक सूखी, ख़ुश्क खांसी है, तो आप खांसी क� दवा (खांसी को दबाने वाल�)
अनैिच्छक खांसी को रोकन ेम� मदद करने के �लए ले सकते ह�। अपने फामार्�ससट् से पूछ� �क
कौनसी आपके �लए सह� है। 6 वषर ्से कम उम्र के बचच्� के �लए खांसी क� दवा का उपयोग
नह�ं करना चा�हए।

• गले म� खराश को शांत करने के �लए, गले के लोज�जेस या साद�, कठोर क� डी चूस�। 6 साल से
कम उम्र के बचच्� को ये न द�।

• �हस्टा�मनरोधी न ल�। वे COVID -19 या फ़्लू के ल�ण� का इलाज नह�ं करते ह� और नाक क�
�नकासी को अ�धक गाढ़ा कर सकते ह�।

• य�द बुखार आपको असु�वधाजनक बना रहा है, तो बुखार कम करन ेके �लए अपन ेशर�र को
गुनगुने पानी से सप्ंज करे। ठंड ेपानी या बफर् का उपयोग न कर�। बुखार कम होने से आपके
ल�ण तेजी से दरू नह�ं ह�गे, ले�कन इससे आप अ�धक आरामदायक महसूस कर�गे।

• एक बंद नाक के �लए, सूखे बलगम को ढ�ला करन ेके �लए खारे पानी (नमक का पानी ) नाक
क� बूंद� या कुलल्ा का उपयोग कर�।

• �कसी भी �प्रिस्क्रपश्न दवाओं को लेने के �लए सट�क �नद�श� का पालन कर�।

घर पर COVID-19 से पी�ड़त व्यिक्त क� देखभाल करते हुए अपनी और दसूर� क� सुर�ा करना सीख�। 
COVID-19 घर पर COVID-19 रोगी क� देखभाल कैसे कर� देख� | Alberta Health Services. 

पूरे COVID-19 संसाधन AHS.ca/covid पर उपलबध् ह�। 

डॉक्टर� सलाह कब ल� 
(When to get medical advice) 

य�द आपको लगता है �क आपको COVID-19 हो सकता ह�, तो COVID-19 को स्व-मूल्यांकन कर�। 
यह ऑनलाइन मूल्यांकन आपको यह जानने म� मदद करेगा �क आपको COVID-19 पर��ण क� 
आवशयकता है या नह�ं। 

�
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https://www.albertahealthservices.ca/topics/Page17026.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/topics/Page16944.aspx
https://myhealth.alberta.ca/Journey/COVID-19/Pages/COVID-Self-Assessment.aspx


ल�ण होते ह� Health Link पर 811 पर कॉल कर�। स्वास्थय् सु�वधा जैसे �क डॉक्टर का कायार्लय या 

वॉक-इन िकल्�नक म� जाने से पहले घर से कॉल कर�। 

य�द आप गंभीर रूप  से बीमार ह� और तत्काल �च�कत्सा क� आवशय्कता है तो 911पर कॉल कर�। उन्ह� 
बताएं �क शायद आपको COVID-19  हो सकता है। 

उदाहरण के �लए, 911पर कॉल कर� य�द: 

• आपको सांस लेन ेम� तीव्र तकल�फ या सीने म� तीव्र ददर् होता है।
• आप बहुत भ्र�मत ह� या सप्षट् रूप  से सोच नह�ं पा रहे ह�
• आप बेहोश हो जाते ह� (होश खो देत ेह�)।
• अपने �च�कत्सक या Health Link को 811 पर कॉल कर� या अभी तत्काल �च�कत्सा देखभाल

प्राप्त कर� य�द:
• आपको साँस लेन ेम� नई या बदतर परेशानी है।
• आपके ल�ण बहुत ज़्यादा ख़राब हो रहे ह�।
• आप बेहतर होन ेलगते ह� और �फर बदतर हो जाते ह�।
• आपको �नजर्ल�करण के संकेत और ल�ण ह� जैसे:

o बहुत सूखा मुँह होना

o केवल थोड़ा मूत ्र ह� आ रहा है

o बहुत हल्का-हल्का महसूस करना

अपने ल�ण� को परबं�धत करने के तर�के से संबं�धत 
(Related to How to manage your symptoms) 

• COVID-19: Alberta Health Services

• Albertans के �लए COVID-19 जानकार�: Alberta Health

• COVID-19 सव्यं-आंकलन

24/7 नसर क� सलाह और सामानय सवा य˫ जानकार� के �लए Health Link पर 811 पर कॉल कर�। 

              

लेखक:Healthwise से अनुकू �लत 
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यह सामग्री �कसी योग्य स्वास्थ्य पेशेवर क� सलाह का �वकल्प नह�ं है। यह सामग्री के वल सामान्य जानकार� के �लए है 
और "जैसा है", "जहां है" के आधार पर प्रदान क� जाती है। हालां�क जानकार� क� सट�कता क� पुिष्ट करने के �लए उ�चत 
पर्यास �कए गए थ,े Alberta Health Services ऐसी जानकार� के �कसी �वशेष उद्देश्य के �लए सट�कता, �वश्वसनीयता, 
पूणर्ता, प्रयोज्यता या उपयुक्तता के रू प म� कोई ī�त�न�धत्व या वारंट�, व्यक्त, �न�हत या वैधा�नक नह�ं बनाती है। 
Alberta Health Services इन साम�ग्रय� के उपयोग के �लए और इस तरह के उपयोग से पैदा होने वाले �कसी भी दावे, 
काररव्ाई, मांग या सूट के �लए सभी उ�रदा�यत्व� को स्पष्ट रू प से अस्वीकार करती है। 

https://www.albertahealthservices.ca/topics/Page16944.aspx
https://www.alberta.ca/coronavirus-info-for-albertans.aspx
https://auth-myhealth.albertahealthservices.ca/Journey/COVID-19/Pages/COVID-Self-Assessment.aspx
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