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kwrbYpynmyz-pRoifaUisMg AOrgYinzmz 'sI pI E
(Carbapenemase-Producing Organisms 'CPO)) 

hspqwl iv~c kwrbYpynmyz-pRoifaUisMg AOrgYinzmz (CPO) bwry is~Kxw
(Learning about carbapenemase-producing organisms (CPO) in the hospital) 

(What are carbapenemase-producing organisms (CPO)?) 
• CPO kItwxUAW (bYktIrIAw) dw ie~k smUh hY jo kwrbYpynmyz smyq bhuq swry v~K-v~K iksm dy AYNtIbwieEitks dy pRqIroDk huMdw hY[
• kwrbYpynmz ie~k iksm dI AYNtIbwieEitks hY jo qW iesqymwl huMdI hY jdoN dUjy Awm AYNtIbwieEitks Asrdwr nhIN huMdy[ ieh

• CPO ƒ AWq jW kdy-kdy cmVI dI sqHw qy pwieAw jw skdw hY[
• ieh ie~k ivAkqI qoN dUjy ivAkqI q~k h~QW rwhIN jW Aijhy aupkrx nwl PYl skdw hY jo CPO dy pRBwv iv~c hovy[ ieh smwijk jW

ishq sMBwl dIAW QwvW iv~c ho skdw hY; ieh sMBv hY ik quhwƒ pqw vI nw l~gy ik qusIN CPO dy sMprk iv~c ikQoN Aw gey[

(How harmful is a CPO?) 

 kolonwiezySn (bsqI bxwauxw) - jdoN CPOs lokW au~qy Kud nUM ibnW koeI nukswn hoey rihMdy hn qW iesnUM kolonwiezySn ikhw jWdw hY[
izAwdwqr lokW leI, CPO nwl kolonwiejySn iksy vI hor jIvwxUAW, ijnHW nwl AsIN rihMdy hW, nwloN izAwdw ^qrnwk nhIN huMdI[

 sMkRmx- kuJ lokW iv~c sMkRmx ivkisq hox dw joiKm ho skdw hY[ ijvyN ik iksy vI hor iksm dy sMkRmxnwl huMdw hY, ieh sMkRmx
gMBIr ho skdw hY[

 ijhVy lok kolonwiezf hn jW ijnHW ƒ sMkRmx hY, aunHW qoN dUjy lokW iv~c CPOs PYl skdy hn[
 hspqwl dIAW sYitMgW iv~c CPO ie~k ivAkqI qoN dUjy q~k gMdy h~QW Aqy aunHW aupkrxW qoN PYl skdw hY jo aupXog dy drimAwn

shI qrIky nwl sw& nhIN kIqy gey hn[

(How is it treated?) 

 ijhVy lok CPO nwl kolonwiezf hn aunHW dw ielwj AYNtIbwieEitks nwl nhIN hovygw[ CPO vwlI kolonwiejySn ibnW iksy ielwj
dy TIk ho skdI hY[

 CPO nwl sMkRimq lokW ƒ Aksr AYNtIbwieEitks id~qy jWdy hn[ s~t, KUn, jW ipSwb Awid iv~c sMkRmx ho skdw hY[ jykr qusIN
ibhqr mihsUs kr rhy ho, qW vI AYNtIbwieEitks dI qzvIz ƒ pUrw krnw bhuq zrUrI hY[

(If you are a patient with CPO:) 

 hspqwl ivc vwDU swvDwnI vrqI jWdI hY ikauNik AsIN dUijAW kmzor mrIzW q~k CPO dy PYlwE ƒ rokxw cwhuMdy hW[
 ie~k sMkyq quhwfy kmry dy drvwzy qy lgwieAw jwvygw jo lokW ƒ sMprk sMbMDI swvDwnIAW vrqx leI Xwd krweygw[ vDyry jwxkwrI

leI MyHealth.Alberta.ca au~qy sMprk sMbMDI ihdwieqW (Contact IsolatŽon Precauitons) leI mrIz dyKBwl prcwdyKo[

 isrP zrUrI mksd leI hI Awpxy kmry qoN bwhr jwE (audwhrx: mYfIkl tYst krvwaux leI)[
 hr vwr jdoN qusIN Awpxw kmrw C~fdy ho:
o Awpxy h~Q swbx Aqy pwxI nwl jW Alkohl-ADwirq hYNf rb nwl swP kro[ quhwƒ dsqwny pwaux dI loV nhIN[
o Awpxy pjwmyN jW k~piVAW au~pr hspqwl dw ie~k sw&, ACUqw hwauskot pihno[
o Awpxy dyKBwl krn vwly ƒ sw& k~pVy nwl z^m ƒ F~kx leI kho, jW fRYisMg bdlx leI kho jy Eh mYlI jW if~g rhI hY[
o AwpxI vHIlcyAr (Awrmrysts) dIAW izAwdw CUhIAW jwx vwlIAW QwvW jW vwkr dy hYNfls, kyn jW IV pol dI sPweI kro jW krn

iv~c shwieqw lvo[

kwrbYpynmyz-pRoifaUisMg AOrgYinzmz (CPO) kI hY? 

CPO ikMnw nukswndyh hY?

ies dw ielwj ikvyN kIqw jWdw hY? 

jy qusIN CPO dy mrIz ho:

ies dw ielwj ikvyN kIqw jWdw hY?
(How is it treated?)



(What to do at home) 

 Gr iv~c, ienHW swDwrx pRikirAwvW ƒ CPO dy sMkRmx smyq, sMkRmx ƒ PYlx qoN rokx leI vriqAw jw skdw hY:
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o sMkRmx ƒ PYlx qoN rokx dw sB qoN vDIAw qrIkw h~Q Doxw hY[ swbx Aqy pwxI nwl Awpxy h~Q inXmq swP kro[
o in~jI cIzW (audwhrn leI, qOlIey, k~pVy, swbx, ryzr jW KyfW dy smwn) ƒ sWJw nw kro[
o inXimq qOr qy Awpxy Gr ƒ sw& kro, Kws qOr qy rsoeI Aqy bwQrUm ƒ[
o k~piVAW dI inXmq DulweI dy c~kr ivc DulweI dy Awm swbx ƒ vrq ky k~pVy Dovo[
o sWJIAW kIqIAW cIzW (ijvyN, Kyf aupkrx jW kwauNtr vrgIAW QWvW), GrylU kItwxUnwSk nwl swP kro[
o sMkRmx dy iksy qrHW dy l~Cx hox qy fwktr ƒ imlo[
o irs rhy z^mW ƒ sw&, su~kIAW p~tIAW nwl F~ko[
o qusIN Awm qOr qy kMm qy jw skdy ho[ jy qusIN KwD pdwrQW dy audXog iv~c kMm krdy ho, XkInI bxwE ik qusIN dUSx dI rokQwm leI

Bojn dI sMBwl nwl sbMiDq sur~iKAq pRikRAwvW dI vrqoN krdy ho[

o jy quhwƒ CPO hY jW quhwƒ pihlW ipCly smyN CPO sI qW Awpxy ishq sMBwl krmcwrI ƒ d~so?

nrs nwl 24/7 slwh Aqy Awm ishq dI jwxkwrI leI Health Link ƒ 811 au~qy kwl kro[

lyKk: sMkRmx rokQwm Aqy kMtrol (Infection Prevention and Control), Alberta Health Services

ਇਹ ਸਮੱ ਗਰੀ ਿਕਸੇ ਮਾਹਰ ਿਸਹਤ ਪਸ਼ੇੇਵਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਾ ਕੰਮ ਨਹ� ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਸਮੱ ਗਰੀ ਿਸਰਫ ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਿ ਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ 
ਹੈ ਅਤੇ "ਿਜਵ� ਹ,ੈ" "ਿਜੱ ਥੇ ਹ"ੈ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਪÅਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ ਹਾਲ�ਿਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਟੀਕਤਾ ਦੀ ਪੁਸ ੀ 
ਕਰਨ ਲਈ ਢੁਕਵ� ਯਤਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ, ਤ� ਵੀ Alberta Health Services ਅਿਜਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਿ  ਕਸੇ ਿ  ਵਸ ਸ  ਉਦੇਸ  ਲਈ ਸਟੀਕਤਾ, 
ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ, ਮੁਕੰਮਲਤਾ, ਲਾਗੂ ਹੋਣ ਯੋਗਤਾ ਜ� ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਕੋਈ ਪਸ਼ੇਕਾਰੀ ਨਹ� ਕਰਦੀ ਜ� ਵਰੰਟੀ ਨਹ� ਿਦੰਦੀ, ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਪÅਗਟਾਵਾ ਕਰਦੀ 
ਹ,ੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਸੰਕੇਤ ਿਦੰਦੀ ਜ� ਿਵਧਾਨ ਬਣਾ�ਦੀ ਹ।ੈ Alberta Health Services ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਖੰਡਣ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਇਹਨ� ਸਮੱ ਗਰੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਲਈ ਅਤੇ ਅਿਜਹੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਸਾਰੇ ਦਾਅਿਵਆਂ, ਕਾਰਵਾਈਆ,ਂ ਮੰਗ� ਜ� ਮੁਕੱ ਿਦਮਆਂ 
ਲਈ ਿਜੰਮੇਵਾਰ ਨਹ� ਹ।ੈ 

Gr iv~c kI krnw hY


