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use hand sanitizer or soap and water?)
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my healthcare team need to clean their hands?)
3Tt THISHIS SH 3771 @89S JI& AH "4 Moments for Hand Hygiene (J8 € AcE!
e 4 Ust)" & UsE Jdel J1 §I WUE IF AE JIEdn:

Y% 1 (Moment 1)
o B3T3 I €9 wge 3 fugs

o 3IT3 U3 &+ BT 7R3, GdTna™ Iraf 3I38 Wd-ed <t fan Tl &
goe 3 fugs
U 2 (Moment 2)
o Bot ogr T3S Ufdse 3 ufast
o B oI dg Yfdfgnr 96 3 Ulash, iR & &4t (1v) It 9% S39&™ 0g J3,
ITE U SE5E, 3J3 dAEcd ©f 2HFS JI&T, A 3T o 3 SIaT
Y& 3 (Moment 3)
o GJ6 T 3T3 ASID & o 398 U9y, iR fa &g, fun = (y39) 1w (241, €3, A
9 (B T8 39%) © &% AUIS &g wi@s 3 gmie
o BT ENT WUE 8J THI'S 83796 3 I™MiT 1 33 AJID © 3IB UTIH' € AUIH
fRg we (fre {3 3Tt Ut sese At s & 7Y 88 393" ¥o Be)
Y& 4 (Moment 4)
o GFTEnT ITG H IT3 WB-TB T JE Oid gJE 3 I
o Batenrgr T3 839 &9 Ae 3 fugs
A 3H SR J fa 3T HI3AgS S T aft Heg wiE I8 Ae &dt ad faar, ?Bﬁ@ﬂ%
g Aae I, “I didn't see you clean your hands, would you mind cleaning them? (¥ 359" 3o
WUE IF AT S9% &1 2ftr, o IAT feds's AE 3417 ) 393! HISHTS 3 3973
000 T A3 JI<t I
fagur I9a HEIIME & wuE IE AE II& We J96, 3 H dice 3I73 IHI g &
Uge|
WU JEAE JuY Wil A9 fEa M3 Hds T fsane agd Aae I

yIt 9 AMY &St 3=89 30, 2020 © WoHAI
J: BT o faHTat T IFEH W3 fSE3 T (Infection Prevention & Control), Alberta Health
Services

f£g MHIS TR HIg g3 URea & ASg T o &di gact J1 5T AHIE fAge wH Feardt © 62 =8
g AT I I w3 AR I HE I ° vmg '3 U TS IS I I IS Areardt © AdE3T & yAt

gd6 BE gde W3S a3 J8 AG, 3 & Alberta Health Services windt mreardt © fan fer 7 @SR =&
ASISST, IIACHIST, HIHET, W%WWWWH@B&QW@WW%@M%
& & 3¢y Waaéré w3 o It I8 B i 7 feos =69 31 Alberta Health Services Aume 39
g%maﬁ@ammémw@mmmaﬁmm@w FgeTEm,

W 7 Helfer 58 fifeg &t J1

3/3



	ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਸਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਕਿਉਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ? (Why do I need to clean my hands?)
	ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਸਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਕਿਉਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ? (Why do I need to clean my hands?)
	ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਸਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਕਦੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ? (When do I need to clean my hands?)
	ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਸਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਕਦੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ? (When do I need to clean my hands?)
	ਮੈਨੂੰ ਹੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀ? (Should I use hand sanitizer or soap and water?)
	ਮੈਨੂੰ ਹੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀ? (Should I use hand sanitizer or soap and water?)
	ਮੇਰੀ ਸਿਹਤਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਸਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਕਦੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ? (When does my healthcare team need to clean their hands?)
	ਮੇਰੀ ਸਿਹਤਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਸਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਕਦੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ? (When does my healthcare team need to clean their hands?)



