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Coronavirus disease (COVID-19): Care instructions

Overview
Mii coronavirus istsiisto’'msinni (COVID-19) to'tsii virus. COVID-19
o'ohtohko’hssiistsi iik itotoisapi mi‘ihk flu (influenza) kiya sstiki istsii sto’
msinni aitapstsi ko’ohpinnoonistsi that Kiki isstai saitamiyao’pi (nitainihkatop
respiratory illnesses). COVID-19 aakohkotoht:

» Tiksistoi sto’miyao’p

e Ai saiskinniyaop

» Ai sahkii kisiitdmssinnooni

* So wa’ohkoét siita’'m

« Istso’oh ksisto'nni

* Saakoootsikin

Kammi kaomahksimminiki Kiki isstotoi sapo’htohko’ohssinniki aamostsi iit
sinnaipistsi, kitaakstsinnai sikahksokiyo’ohs. Kita’ahkoht a’kiyo’oh
koisksinnimaani isstapoot Isolation and quarantine requirements | Alberta.ca.
Pookaiks kii katadmanist ayistoiyiimi 18 Kiki aitapowa high school, tsissitapiiit
daily screening checklist Kanai ksistsikoi sao mao toisksinnimatookoiniki,
ooto’oh pdpaatahki, kiya stikii kanapii. Kékdssa kamaayo’ohtohko’ohsis,
tssapoot mii checklist.

Kam anistétookoiniki test, tssapoot at ahs.ca/results Psskskatakit mii test.
Aamostsi kitaakatohkdt o’ohtohkip:

» Tookiyootsikinssin

» Aistsis kitstsistakssin

« Istsisspssin

» Ksistoit aisstoiyitakiiniki

» Aistsis kitapootstsiinaiyiists kiya kitsitsi potsikinnakipi

» Kitsaikakai sék imohs

» Saikakaitapiiiniki mii aiskahs aisistsikoiniki

* Oomatao kitskainiki (nausea), so kitsskainiki, ai soodtsiiniki (watery
stool), kiyasa kam aonootsiiniki

e Sowawaamiiniki kiya aatohtakiiniki

» Kbéssistsaapiniiniki (conjunctivitis)

Kamitstsiki stiki kitaanist aiyo’ohtohko’ohsspi, istahkiyaap aowpiit Kkii
minnitstsissi kita’ahkowaistohkowa kitsit saakiyaiyo’ohtohko’hsspi.
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https://www.alberta.ca/isolation.aspx
https://www.alberta.ca/isolation.aspx
https://open.alberta.ca/publications/covid-19-information-alberta-health-daily-checklist
https://www.albertahealthservices.ca/topics/Page17034.aspx
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O'tsitsk akaitapi (about 80%) maataksiiko’'ohtohko’ohssi kiya Maatak
o’ohtohko’ohssi. Kayak it a,nistsii matapiiks iiyiik istsii sto’miiksi a’ahk
amapstsinaitapoiya it ai sokinnakiyao’pi. Kdm stonat iikohkoiyis,
aakohkotohtsi o’ohpi kiipaistsimissadp COVID-19, ma’ahkohtsi iiko’ohssi
siitdmssinni, kii a’kohkétsiiniyao’p.

Tsa nit awaaniitstsii?

(How can it spread?)

Aamo virus aiyiistap ao’ohkétsii matapi aistohkootsiissa kii droplets ai
saiskinnaasi Kii a,siiissa. A'ahkamatoht issinnotsip istsstiki mii iiksiinipi, asaak
aniyao’pai doorknob kiya mii tabletop, kii naitsiksiiniminiki koistdksis.

Tsaa niitao’oh koisksinipa kamissinnétsiiki?

(How is it diagnosed?)

Mii virus niitao’oh koisksinnip tsissitapiiyao’ki test i‘ihpi ao’takiyao’p swab of
fluid ko’ohksississi kiya ko’ohksisto’n. Kita’ahkamapatohkdokowa stiki tests,
asaak a’niyao’p blood tests kii computed tomography (CT) scans of
ko’ohpistsi. Kayak it a’ istsii iimak sao’oh kdkoiniki test, kita’ahkammap
anikowa kitsinaanato’ohsi mii virus psksskatakissa kitaanist aimohsspi Kkii
kitsiikaanistaisspi.

Kam anistsitakiiniki kitootsatohkissi COVID-19 kii kitaiyo’ohtohko’ohs, matsit
mii COVID-19 Self-Assessment.

Kataitsstipa Saam istaotoitsikatopi COVID-19?
(Is there medicine for COVID-19)

Kém saomaiyiikossi kitaanist aiyo’ohtohko’ohsspi, kitaakohkotoh care for
yourself at home. Kitaakohkot étaki acetaminophen (Tylenol) kami ksistoi
sto’miiniki kiya istso’ohkoiyiiniki, soowaakohtoh koikiiniki. Sépo’ohtsisatsis
ma’am ai sékinnakiwa kiya aisamohkiwa.

In Alberta, Paxlovid kii Remdesivir naatdkai (2) saamistsi isstaotoitsikata
matapi iiyissinnétsimiksi COVID-19. Miiksi maatomayiikoiyimiksi matapi
istsissitapii'ihkohtowasai tsinahkiya iitai sékinnakiyao’pi (outpatients). Paxlovid
aistsin aotsip saomai sitoi ksistsikos kitsit dmatap o’ohtohko’ohsspi.
Remdesivir sao mao’ohkitsikii ksistsikosi.

Kita’ahkoht akiyo’ohkoisksinnipi iitsitoomiksi Paxlovid kiya Remdesivir
treatment,isstdpoot Outpatient Treatment for COVID-19 | Alberta Health
Services.

Matapi iiyissinnotsimi COVID-19 iitsipstaopiiksi iitai sokinnakiyao’pi iikdsiomaanist
o’ohtohko’ohsspi aakohkoétoh kétaiya oxygen, steroids, ki aakakatohkoét siitamiyatsa.
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https://myhealth.alberta.ca/Journey/COVID-19/Pages/COVID-Self-Assessment.aspx
https://myhealth.alberta.ca/health/pages/conditions.aspx?Hwid=custom.ab_covid_19_symptom_mgmt_001
https://myhealth.alberta.ca/health/pages/conditions.aspx?Hwid=custom.ab_covid_19_symptom_mgmt_001
https://www.albertahealthservices.ca/topics/Page17753.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/topics/Page17753.aspx
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Nitaaksi ki'ihpa kami naanatoominiki COVID-19 kiya kam
aiyo’ohtohkimminiki COVID-19?

(What should I do if I have COVID-19 or symptoms of COVID-19?)

Kami kaawaanikoiniki kitsi naanato’ohsi COVID-19 kiya kam
aiyo’ohtohko’ohssatoominiki COVID-19, you kitaakstsinnai
sikahksdkiyo’ohs. Kam staining kita’ahka’kiyoohkoisksinnip isstapoot Isolation
and quarantine requirements.

Matsit COVID-19 Self-Assessment Kitaakohtsksinnip kamaakstsinnadht
anistotookoiniki test mii COVID-19.

I'ihtapipoiyit Health Link mii 811 piitso’'ohk dmatap o’ohtohko’ohsiiniki.
Stamoht o’tsikaiyissipoiyit a’ahkiyaap o’ohts saomai tapoiniki healthcare
facility, dsaak aniyao’p doctor’s office kiya walk-in clinic.

Isstapipoiyit 911 ikdmiiiksistsii stomiiniki kii maakstsinao’oh
piiwotoitsikakoiniki. Aanistsissa kiita’ahkamikainaanato’ohssi COVID-19.

Iik 6tétamapiwa kita’ahkoht sopoiyapo’oh koisksinnooko’ohs
kitaanistsistsii stomihpi kitaanist s6poiyap ootoitsikako. Iiyiikakimaat
kita’'ahkoht soowaawaapatsii‘ihkihtsissi healthcare appointments, kii
isstapipoiyit ma aisokinnaki kiya Health Link amii 811 kamikam iikohkoiyiiniki.
Iik sékapikita’ahksskinissi mii test ootaanasspi kii stamoh kanai sinnait mists I
Saamistsi kitadtsipistsi.

Tsimma nitakit a,kiyo’ohkoisksinnimma’ahpa?
(Where can | learn more?)
Kitaakiit sakowaanoh koisksinnip COVID-19 aamostsi:

e Alberta Health
e Alberta Health Services

e Government of Canada
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https://www.albertahealthservices.ca/topics/Page17753.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/topics/Page17753.aspx
https://www.alberta.ca/isolation.aspx
https://www.alberta.ca/isolation.aspx
https://myhealth.alberta.ca/Journey/COVID-19/Pages/COVID-Self-Assessment.aspx
https://www.alberta.ca/coronavirus-info-for-albertans.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/topics/Page16944.aspx
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19.html
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Nikaawaanikowa Nikai naanato’ohsi COVID-19 kiya nitai sikahksékiyooko
otaanistsikassa nikainaanssi COVID-19. Tsa nitak anistsitahkiyaap so
toitsikaaaspa?

(I have been diagnosed with COVID-19 or am isolating because | might have COVID-19. How can | care for myself

at home?)

+ Aiskatoot Saamistsi. Nistaétsit miistsi Saam kitaanistaaksimékoi. [sstapipoiyit
aissokinnakiwa kiya Health Link mii 811 kam saotsistapitsiminiki miistsi Saamistsi kiya
sowapaotakissa

« [sstapipoiyit kiyap aopiit. Minno tapootakit, kimastakotoiskdinnimatsooko, kiya
kandapiistsi. Minnotsissitapiiit public transportation (asaak aniyao’p bus kiya train).
Tamitsiisstapaatoit kookoowayi maakotoi sokinnokoiniki. Stami kaiyis ipoiyit saomai
tapoiniki ai sékinnaki. Kitaak anikiya maakstsinnaitapoiniki kiya kita'ahkoht issitapiiis
virtual care (dsaak aniyadp phone call kiya video call) démaanistsitap sékapi'ihpi kiisto.
Sai naaniiniki family doctor,

isstapoot AlbertaFindADoctor.ca.

* Aiyiskoiyipssit kam aiyo’ohtohkimminiki COVID-19 kii soowao’ohkétoh soohkowainiki
matapi. Asaak aniyao’pai kookoowayi kiya aiyaw too toitsikakoiniki. Ai
sotskiyo'ohsiiniki kita'ahkoht ssikaaatsstép mii virus — akohtsoowaat aniitstsi ai
saisskinnainiki kii asiiniki

* lik akimmaat kita'ahkoht soowawaakao’'ohkooko’ohssi a’ahkiyaap o’ohtsi.
I'ihkotsikakitsitapi kitaotoitsikaki. Kam oh kot anistsiis isstaipsstopiit sikahkii
kitsitsipstsoka’ahpi, kii sikahkii makapoiyis.

* Aiyo’ohkoiyiiyinohssit kdm awaasiiniki kiya saiskinnainiki. Tsissitapiiyit tissue.
Miistaapiksit.

* Aikaapstsimiiit. lik itap étotamapi saiskinnainiki kii assiiniki cough. Taiyissitapiiitsoap
kii ao’ohkii, kii nistsii samstsimiiit 20 seconds. Saitsstakiiniki soap kii ao’ohkii,
tsissitapiiit alcohol-based hand sanitizer.

* Minoht aiyissitapiiit stiki o’'ohtohko’ohsspi ai yisditapiiiihpi. lit,sin anistop sikaaniksi,
isstais siskiyao'piksi, iksipo’ohkéssistsi, isstaoiyao’piksi, kii electronicdevices (such as
tablets kii phones).

* Sépoiyapi ksik apistotsit kookoowayi | kanaiksistsikos . Tsiss,itapiiit householdcleaners
kii disinfectant wipes kiya sprays. Ototam apii kitai ksiinipistsi
kita’ahkoht sépoiyap iiksikapisstotsissi. litsin anistépi doorknobs, remotecontrols,

phones, kii handles maa refrigerator kii microwave. Min sao’ohtsiksimsstaat
countertops, tabletops, makaoiyiistsi, kii computer keyboards.

* Taisapoot kitsiiyaaksimodkoistsi iitapitstapii kitsit soowatsiiskaanitsookoi
kitaakit soowat sikahkso'kiyookoi. Saotsistapitakiiniki, isstapipoiyit Health Link at811.
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https://albertafindadoctor.ca/
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Tsaa nistsiis nitaakit apstsima’ahka’ahpa?

(When should | call for help?)

~— Isstapipoiyit 911 kam 6nowaanistai ksimsstainiki

\.~, /kitaakstsinnaistsiima’ahk emergency care. Aanistsissa kitsinaanato’ohsi
COVID-19 o‘ohtohko’ohssiistsi.

Asaak &niyao’p, isstapipoiyit kdm anist siiniki:
e Saikakao’ohkot siitamiiniki kiya kam stonatsistsis kokinni.
e Aisoatsistapitakiiniki kii sowao kamoot ai ksimisstainiki.
e fkam iniiniki (lose consciousness).

Isstapipoiyit ai s6kinaki kiya Health Link mii 811 anohk kiya apipikssit
kam anist siiniki aamostsi:
e Kam omannomatap soowaatoh kdtsiitamiiniki kiya kam iistap otsitsk
iiyiikds orworse.
e Kam iistap aki yiikohkoiyiiniki.
e Kam omatap sdkinohssiiniki, naatsitnikam iikohkoiyimminiki.
e K&m omatdp ikatsimainiki. ikdtsimaani niitao’oh nakowa
o Niitap skitsii kaoyi
o Aipahtsikssksiiniki
o Qomatap awaatapokaiyiiniki
Aiyo’ohtohko’ohsiiniki kiya séwaiyo’ohtohko’ohsiiniki, kaiyissitapipoiyit
aisokinnaki saomai tapoiniki. Kdm aiyo’ohtohko’ohsiiniki, min sai isskoiyipssit
ai tapoiniki ai sékinnaki , aakoht soowatbaniitstsi mii virus.

litapitsstapi Coronavirus Disease (COVID-19): Niitao'oh toitsikassao’p
* COVID-19: Alberta Health Services
e (COVID-19 information for Albertans: Alberta Health
* COVID-19 Self-Assessment

For 24 /7 nurse advice and general health information call HealthLink
at 811.

Last reviewed: February 1, 2023
Author: Adapted from Healthwise

This material is not a substitute for the advice of a qualified health professional. This material is intended for
general information onlyand is provided on an "as is", "where is" basis. Although reasonable efforts were
made to confirm the accuracy of the information, Alberta Health Services does not make any representation
or warranty, express, implied, or statutory, as to the accuracy, reliability, completeness, applicability or
fitness for a particular purpose of such information. Alberta Health Services expressly disclaims all liability

for the use of these materials, and for any claims, actions, demands or suits arising from such use.
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https://www.albertahealthservices.ca/topics/Page16944.aspx
https://www.alberta.ca/coronavirus-info-for-albertans.aspx
https://myhealth.alberta.ca/Journey/COVID-19/Pages/COVID-Self-Assessment.aspx



