
Hindi 

dkckZiusfel&mRiknd tho (CPO) 
(Carbapenemase-Producing Organisms (CPO)) 

vLirky esa dkckZiusfel&mRiknd thoksa (CPO) ds ckjs esa tkuuk 
(Learning about carbapenemase-producing organisms (CPO) in the hospital) 

(What are carbapenemase-producing organisms (CPO)?) 

 CPO jksxk.kqvksa ¼cSDVhfj;k½ dk ,d lewg gS tks dkckZisfu;e ds lkFk dÃ rjg dh ,aVhck;ksfVd nokvksa ds fy, çfrjksèkh gSA
 dkckZisfu;e ,d rjg dk ,aVhck;ksfVd gS] ftldk bLrseky rc fd;k tkrk gS tc vkSj dksÃ lkekU; ,aVhck;ksfVd dke u djsA

(How does it spread?) 

 CPO vk¡rksa esa ;k dHkh&dHkh Ropk dh lrg ij ik;k tk ldrk gSA
 ;g gkFkksa ls ;k ,sls midj.kksa ls] ftuesa CPO gksrk gS] ,d O;fä ls nwljs O;fä esa QSy ldrk gSA ,slk leqnk; ;k LokLF; lsok

dsaæksa esa gks ldrk gS( vkidks irk Hkh ugÈ pysxk fd vki dgk¡ CPO ds laidZ esa vk x,A 

(How harmful is a CPO?) 

 dksyksukbt+s'ku& bl 'kCn dk bLrseky rc fd;k tkrk gS tc CPO fcuk dksÃ uqdlku igq¡pk, yksxksa esa jgrk gSA T+;knkrj yksxksa
ds fy,] CPO dk dksyksukbt+s'ku gekjs vkl&ikl ekStwn lHkh jksxk.kqvksa dh rqyuk esa de [krjukd gSA 

 laØe.k & dqN yksxksa esa laØe.k c<+us dk [krjk gks ldrk gSA fdlh Hkh vU; rjg ds laØe.k dh rjg] ;s laØe.k Hkh xaHkhj gks
ldrs gSaA 

 CPO mu yksxksa ls QSy ldrk gS ftudks dksyksukbt+s'ku ;k laØe.k gSA
 vLirky esa CPO] xans gkFkksa ls ;k mu midj.kksa ls tks bLrseky djus ds ckn <ax ls lkQ ugÈ fd, x,] ,d O;fä ls nwljs

O;fä esa QSy ldrk gSA 

(How is it treated?) 

 tks yksx CPO ds lkFk dksyksukbt+ gSa] mudk bykt ,aVhck;ksfVd nokvksa ls ugÈ fd;k tk ldrkA CPO ds lkFk dksyksukbt+s'ku
fdlh bykt ds fcuk Hkh nwj fd;k tk ldrk gSA 

 CPO ls laØfer yksxksa dks vDlj ,aVhck;ksfVDl fn, tkrs gSaA laØe.k ?kko] [kwu ;k is'kkc vkfn esa gks ldrk gSA vxj vkidks
csgrj Hkh eglwl gks jgk gS] rc Hkh ;g cgqr t+:jh gS fd vki ipsZ ij fy[kh ,aVhck;ksfVd dks [kkdj [kRe djsaA 

(If you are a patient with CPO:) 

 vLirky esa cgqr T+;knk lkoèkkuh cjrh tkrh gS D;ksafd ge CPO dks detksj jksfx;ksa rd igq¡pus ls jksduk pkgrs gSaA
 yksxksa dks laidZ lkoèkkfu;ksa ds ckjs esa ;kn fnykus ds fy,] vkids njokt+s ij ,d lkbu cksMZ yxk;k tk,xkA T+;knk tkudkjh ds

fy, MyHealth.Alberta.ca (Contact Isolation Precautions) laidZ ls nwj jgus dh lkoèkkfu;k¡ jksxh dh ns[kHkky ds ipsZ dks ns[ksaA 
 vki vius dejs ls dsoy t+:jh pht+ksa ds fy, ckgj fudysa ¼tSls fd esfMdy ijh{k.k ds fy, tkuk½A
 tc Hkh vki vius dejs ls ckgj fudysa%
o vius gkFkksa dks lkcqu vkSj ikuh ls ;k gkFk lkQ djus okys ,Ydksgy rjy ls lkQ djsaA vkidks nLrkus ugÈ iguus gksaxsA
o vius ik;tkes ;k diM+s ds Åij ,d lkQ&lqFkjk vLirky dk diM+k ¼gkmldksV½ igusaA
o vkidh tks ns[kHkky djus okyk gks mlls lkQ iêh ls ?kkoksa dks <adus ds fy, dgsa] ;k vkidh iêh xhyh gks xÃ gks ;k fxj jgh

gks] rks mls cnyus ds fy, dgsaA 
o vius Oghyps;j] o‚dj ds gSaMy] dsu ;k IV iksy ij lcls T+;knk Nq, tkus okys fgLlksa dh lQkÃ djsa ;k lQkÃ ds fy, enn

ek¡xsA 

;g dSls QSyrk gS\ 

dkckZiusfel&mRiknd tho (CPO) D;k gaS\ 

CPO fdruk gkfudkjd gks ldrk gS\ 

bldk bykt dSls fd;k tkrk gS\ 

vxj vki CPO ds jksxh gaS% 



(What to do at home) 

 ?kj ij] CPO laØe.k ds lkFk fdlh vkSj rjg ds laØe.k QSyus ls jksdus ds fy, bu vklku pht+ksa dk bLrseky djsaA
o laØe.k dks QSyus ls jksdus ds fy, gkFkksa dks èkksuk lcls vPNk rjhdk gSA vius gkFk fu;fer :i ls lkcqu vkSj ikuh ls èkks,¡A
o viuh futh pht+sa+sa ¼tSls] rkSfy,] diM+s] ckj lkcqu] jst+j ;k [ksy midj.k½ lk>k u djsaA
o vius ?kj dks fu;fer :i ls lkQ djsa] [kkl rkSj ij jlksÃ vkSj ckFk:eA
o fu;fer :i ls diM+s èkksus ds nkSjku] vke diM+s èkksus okys lkcqu dk bLrseky djsaA
o fdlh vkSj ls lk>k dh xÃ pht+ksa ¼tSls%  [ksy midj.k ;k lrg tSls dkmaVj½ dks ?kjsyw dhVk.kquk'kd ls lkQ djsaA
o laØe.k ds fdlh Hkh y{k.k dks tkuus ds fy, M‚DVj ls feysaA
o ftu ?kkoksa ls [kwu fudy jgk gks mudks lkQ+ vkSj lw[kh iêh ls ck¡èksA
o vki gj jkst++ dh rjg dke ij tk ldrs gSaA vxj vki [kk| m|ksx esa dke djrs gSa] rks è;ku j[ksa fd vki eSyk gksus ls jksdus

ds fy, lqjf{kr [kk| gSaMÇyx rjhdksa dk bLrseky djsaA 
o vxj vkidks CPO gS ;k igys dHkh CPO jg pqdk gS] rks vius LokLF; dk;ZdrkZ dks crk,¡A

24/7 ulZ dh lykg vkSj lkekU; LokLF; tkudkjh ds fy, 811 ij gsYFk Çyd ij d‚y djsaA 
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ys[kd% laØe.k dh jksdFkke vkSj fu;a=.k] Alberta Health Services

× ß सामग्री �कसी योग्य स्वास्थ्य पेशेवर क� सलाह का �वकल्प नह�ं है। यह सामग्री केवल सामान्य जानकार� के �लए 
है और "जैसा है", "जहां है" के आधार पर प्रदान क� जाती है। हालां�क जानकार� क� सट�कता क� पुिष्ट करने के �लए 
उ�चत पर्यास �कए गए थ,े Alberta Health Services ऐसी जानकार� के �कसी �वशेष उद्देश्य के �लए सट�कता, 
�वश्वसनीयता, पूणर्ता, प्रयोज्यता या उपयुक्तता के रूप म� कोई ī�त�न�धत्व या वारंट�, व्यक्त, �न�हत या वैधा�नक नह�ं 
बनाती है। Alberta Health Services इन साम�ग्रय� के उपयोग के �लए और इस तरह के उपयोग से पैदा होने वाले 
�कसी भी दावे, काररव्ाई, मांग या सूट के �लए सभी उ�रदा�यत्व� को स्पष्ट रूप से अस्वीकार करती है। 

?kj ij D;k djas 




