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التعرف على حالات عدوى الأذن (التھاب الأذن الوسطى) في الأطفال 
(Learning about ear infections (Otitis Media) in children) 

 ما المقصود بعدوى الأذن؟
(What is an ear infection?)

في الأطفال تسُمى التھاب الأذن وأكثر أنواع عدوى الأذن شیوعًا . عدوى الأذن ھي عدوى تصیب المنطقة خلف طبلة الأذن
 .ویمكن أن تحدث بسبب أحد الفیروسات أو البكتیریا. الوسطى

وتسُمى . قد تتسبب نزلة البرد في حدوث تورم في القناة الصغرى التي تصل كل أذن بالحلق. عادةً ما تبدأ عدوى الأذن بنزلة برد
وھذا الأمر یجعل الأذن مكاناً . اد القناة واحتباس السوائل داخل الأذنقد یؤدي التورم إلى انسد. ھاتان القناتان قناتي استاكیوس

 .مثالیاً لنمو البكتیریا أو الفیروسات ویتسبب في الإصابة بعدوى

 .وھذا یرجع إلى أن قناتي استاكیوس لدیھم تكون أصغر ویسھل انسدادھا. غالباً ما تحدث حالات عدوى الأذن للأطفال الصغار

. عادة ما یثیر الأطفال المصابون بعدوى الأذن ضجة ویبكون ویشدون أذنھم وتقل ساعات نومھم. لأذن مؤلمةقد تكون عدوى ا
 .وعادةً ما یخبرك الأطفال الأكبر عمرًا أن أذنھم تؤلمھم

 كیف یتم علاج حالات عدوى الأذن؟
(How are ear infections treated?)

بعض الأطفال یكونون بحاجة فقط إلى . عمر طفلك والأعراض التي یعاني منھاسیقوم طبیبك بمناقشة العلاج معك بناءً على 
 . الراحة والرعایة المنزلیة

. تناول جرعات منتظمة من الأدویة المسكنة للألم ھو أفضل طریقة لتخفیف الحمى ومساعدة طفلك على التحسن
لا تستخدم . لعلاج الحمى أو تسكین الألم) موترین أدفیل،(أو إیبوبروفین ) تایلینول(یمكنك أن تعطي طفلك أسیتامینوفین  •

. كُن حریصًا في استخدام الأدویة. أشھر ما لم یعطیك الطبیب تعلیمات لاستخدامھ 6إیبوبروفین إذا كان عمر طفلك أقل من 
. أشھر وأكبر، اقرأ واتبع جمیع التعلیمات الموجودة على الملصق 6بالنسبة للأطفال في عمر الـ

 . طبیبك أیضًا قطرة أذن للمساعدة على تسكین الألم الذي یشعر بھ طفلكوقد یعطیك  •
. فقد تم ربطھ بالإصابة بمتلازمة راي، وھو مرض خطیر. عامًا 18لا تعطِ الأسبرین لأي شخص یقل عمره عن •

أشھر  6عمر الـ عادةً ما یتبع الأطباء نھج الانتظار والترقب عند علاج حالات عدوى الأذن، وبشكل خاص في الأطفال في
قد ینتظر الطبیب لیومین أو ثلاثة أیام لیرى ما إذا كانت ستتحسن حالة عدوى الأذن من . وأكبر الذین لا تعُد حالتھم سیئة للغایة

 الأذن الداخلیة

قناة الأذن  الأذن الوسطى

 طبلة الأذن
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إذا لم یتحسن الطفل مع الرعایة المنزلیة، بما في ذلك تناول الأدویة المسكنة للألم، فعندئذ قد یصف الطبیب . تلقاء نفسھا أم لا
 . ضادات حیویةم

لماذا لا یصف الأطباء المضادات الحیویة دائمًا لعلاج حالات عدوى الأذن؟
(Why don’t doctors always prescribe antibiotics for ear infections?)

 .عادة ما لا تكون المضادات الحیویة لازمة لعلاج عدوى الأذن

 .وھذا یحدث سواء كانت البكتیریا أو الفیروسات ھي السبب في العدوى. معظم حالات عدوى الأذن تشُفى من تلقاء نفسھا •
 .وھي لا تساعد على الشفاء في حالة العدوى التي یسببھا أحد الفیروسات. المضادات الحیویة تقضي على البكتیریا فقط •
 .المضادات الحیویة لن تساعد كثیرًا على تسكین الألم •

 .الحیویة إذا لم تكن ھناك حاجة إلیھاتوجد أسباب جیدة لعدم إعطاء المضادات 
إذا تناول طفلك مضادًا حیویاً وھو لا یحتاج إلیھ، فقد لا یعمل الدواء عندما . فرط استخدام المضادات الحیویة قد یكون ضارًا •

 .ویرجع ھذا إلى أن البكتیریا قد تصبح مقاومة للمضادات الحیویة. یكون طفلك بحاجة حقیقیة إلیھ
ویمكن أن . دات الحیویة في الإصابة بآثار جانبیة، مثل تقلصات المعدة والغثیان والطفح الجلدي والإسھالقد تتسبب المضا •

 .تؤدي أیضًا إلى الإصابة بحالات عدوى فطریة مھبلیة

لى تأكد من تحدید مواعید للمتابعة وحضورھا بالكامل، واتصل ع. تعُد رعایة المتابعة جزءًا أساسیًا من علاج طفلك وسلامتھ
ومن الجید أیضًا أن تعرف نتائج الاختبارات التي . خط الھاتف الخاص بطبیبك أو ممرضتك إذا كان طفلك یعاني من مشكلات

 .خضع لھا طفلك وأن تحتفظ بقائمة بالأدویة التي یتناولھا

ساعة طوال أیام الأسبوع، اتصل بخدمة  24للحصول على معلومات صحیة عامة ومشورة من طاقم التمریض على مدار 
Health Link  811على الرقم. 

 .إذا كنت بحاجة إلى مترجم فوري، فما علیك سوى ذكر اللغة التي تحتاج إلیھا
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 لا  ت ُ  عتب   ر   ھ ذ ه  ا ل  ما  د ة  ب  دی  لا  ً   ع ن   ا ست  شا  ر ة   أ خ صا ئ  ي   ص ح ي   مُ  ؤ ھ ل.    ھ ذ ه   ا لم  وا  د   م خ ص ص ة   ل غ ر ض  ا ل  م عل  و ما  ت   ا لع  ام  ة   ف ق ط   و ھ ي م   ق د م ة   عل  ى   أ سا  س   و ض ع ھ ا   و م كا ن  ھ ا   ال  را  ھن ی   .ن    
بالرغم من بذل جھود معقولة للتأكد من دقة المعلومات، فإن Alberta Health Services لا تقدم أي تعھد أو ضمان، صریح أو ضمني أو قانوني، فیما یتعلق بدقة  

ً  إ   خ لا ء   ط ر ف ھا    م ن أ   یة    م سئ  ول  یة    ا    لغ  ر ض   م ع  ین.   ت ُ  ع  لن  Alberta Health Services  ص را  حة  ا    لل ت  طب ی  ق   أ و   م لا ءم  تھ  ا    أ و   قا ب ل ی  تھ  ا    أ و   تم   امھ  ا  ت   أ و   م وث  وق ی  تھ   ھ ذ ه   ا لم  عل  وم 
 م رتب   ط ة  با   ست  خ دا  م   ھ ذ ه  ا ل  م وا  د ،   و ع ن   أی  ة   مُ  طا  لبا   ت   أ  و   د عا  و ى   ق ضا ئ ی  ة   أ و   مُ  طا ل ب ا  ت   أ و   ق ضا ی  ا  ت ن  ش أ   ع ن   ھ ذ ا  ا  لا ست  خ دا  م.    
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