Vietnamese

Viém Xwong Khép
(Osteoarthritis)

Viém xwong khép la gi?

(What is osteoarthritis?)

Viém xuong khdp la van dé dau nhirc lién quan dén cac khdp. Khdp khde manh gidp quy
vi clr ddng, gap ngudi va van nguoi. Dau gbi khdng phat am thanh cot ket hodc lao xao
khi quy vi buwdc 1én hodc xuéng cau thang. Vung hdong khdng bi dau khi quy vi di bé.
Nhung khi quy vi bi viéem khép, nhirng clr ddng hang ngay va don gidn nay ciing cé thé
gay dau. Viéc sir dung cau thang ciing c6 thé gay dau. Viéc di bd vai budc, md clra va
tham chi chai dau ciling c6 thé gap khé khan.

Viém khép chd yéu la bénh vé cot séng, hdng, tay, dau géi va chan. Nhung bénh viém
khdp cling cé thé xay ra vdi cac khdp khéc. Khép la noi néi gitra hai xwong. Va khdp cé
trong khap co thé cla quy vi.

Viém khép la bénh thuwdng gdp nhat & nguwdi cao tudi. Mac du quy vi khéng thé chira
bénh viém khdp nhung cd rat nhiéu bién phap diéu tri c6 thé xoa diu con dau cla quy vi
va gilip quy vi clr ddng dé dang hon. Va quy vi cé thé thuc hién nhitng viéc gitp tinh trang
dau khéng trd nén toi té hon.

Nguyén nhan nao gay ra viém xwong khép?
(What causes osteoarthritis?)

Cach don gidn nhat d& md ta bénh viém khdp 1a day 1a bénh do su hao mon va hu ton cac

sun khép. M6 dém nay cirng, day va tron. Sun khép bao pha va bdo vé cac dau xuong,
noi xuwong ndi véi nhau dé tao thanh khdp.

Vi bénh viém khdp, cé mot s6 thay d6i vé sun khién sun bi suy thodi. Khi sun bi suy
thoai, cdc xwong co xat vai nhau gay ra tén thuong va dau. Cac chuyén gia chua giai thich
duoc ly do tai sao tinh trang thuong tén trong sun nay lai xay ra. Nhung su 130 hoa, chan
thuwong khdp, thira can va di truyén cé thé 13 mdt phan nguyén nhan.
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Viém xwong khép c6 nhiveng triéu chieng gi?

(What are the symptoms?)

« Dau. Cic khdp cta quy vi c6 thé bi dau hodc quy vi c6 thé cam thay dau rat hodcdau
dir doi.

o Clrng khép. Viéc thirc day vao budi sang cé thé gdp khé khan. Quy vi cd thé cam thay
cac khdp bj cirng va cot ket trong thoi gian ngan, cho dén khi quy vi clr dong.

e Yéu co. Co quanh khép cé thé bj yéu di. Viéc nay thudng xuyén xay ra vdi bénh viém
khép & dau goi.

« Khép bi bién dang. Cac khdp c6 thé bat dau cé hinh dang bat thuong déc biét khibénh
viém kh&p tré nén toi té hon.

o Tam van dong gidm va mat kha nang st dung khép. Khi bénh viém khép cla quy vi
trd nén toi té hon, quy vi cé thé khong gap sadu ngudi, udn hodc dudi khdp dwoc. Hodc
c6 thé quy vi s& khdng thé sir dung céc khép nay.

« Am thanh rang ric va cot ket. Cac khdp cla quy vi cé thé phat ra nhitng 4m thanhlao
xao hoac cot ket.

Viém xwong khép dwoc chan doan nhw thé nao?

(How is osteoarthritis diagnosed?)

B&c si cla quy vi s& kiém tra xem tinh trang dau cta quy vi cé phai do van dé khac gy ra

hay khdng. Ho sé& dat cau hédi vé cac triéu chirng cta quy vi, nhu:

e Quy vi bi dau rat, dau nhirc hay dau dit d6i?

« Quy vj cé bi cirtng khép vao bubi sdng khong? NE&u cé, tinh trang cirng khdp kéo dai
bao lau?

« Quy vi cé bat ky hién twong swng khdp nao khéng?

Né&u cac khép cta quy vi bi mém va sung, cac co bj yéu, bac si cla quy vi s& dya vao dé dé
xac nhan quy vi cé vi bénh viém khdp hay khéng. Quy vi cling cé thé chup X-quang dé
kiém tra ton thuwong cha khdp. Bac si cha quy vi cé thé mudn ti€n hanh xét nghiém mau
hodc cac xét nghiém khac d&€ xem c6 nguyén nhan nao khéc gy ra tinh trang dau cta quy
vi hay khong.
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Viém xwong khép dwoc diéu tri nhw thé nao?
(How is it treated?)

C6 rat nhiéu bién phap diéu tri bénh viém khdp nhung cé thé bién phap diéu tri phu hop
V@i ngudi khac lai khéng c6 hiéu qua vdi quy vi. Hay thdo ludn véi bac st dé tim bién phéap
diéu tri t6t nhat cho quy vi. Su két hop gitra cac bién phap thudong hitru ich nhat.

Bién phap diéu tri cha quy vi c6 thé bao gom:

Str dung thudc gidm dau. Néu quy vi bj dau nhe, cac thudc gidm dau mua khéng can
don nhu acetaminophen (vi du: Tylenol) va thudc chéng viém khéng steroid (NSAIDs)
c6 thé s& giup ich. Cac NSAIDs dworc st dung phé bién gdm cé ibuprofen (nhu Advil va
Motrin) va naproxen (nhu Aleve). Nhung néu nhitng thudc nay khéng gitp quy vi hét
dau, quy vi ¢ thé can st dung thudc theo toa manh hon. D8i véi mot s6 ngudi, viéc
tiém thudc vao khép cling cé thé sé gilp ich.

S dung nhiét hoic da lanh déi véi khép bi dau. Nhiét c6 thé gitp quy vi thaldng
trwdc khi tham gia hoat dong. Da lanh la vat giam dau hitu ich sau khi quy vi tham gia
hoat dong hodc tip thé duc. Bac si cla quy vi cé thé cung cap cho quy vij cac loai gel
hodc kem dé& quy vi cé thé xoa I&n khép cho khoi dau.

Giam can, néu quy vi thira can. Gidam can cé thé |a mét trong nhirng bién phap tot
nhat quy vi c6 thé lam déi vai bénh viém khép. Viéc nay gitp gidam ap luc tdc dong 1én
cac khdp cta quy vi.

Tap thé duc dé tang strc co’. Vi du: c6 co dui khde hon cé thé gitp giam céc ap luc tac
dong l1én dau gbi. Boi 16i, dap xe va di bo |a cac hoat déng hiru ich. Nhung dam bao
rang quy vi trao d6i véi bac st cla quy vi vé loai hoat dong tot nhat danh cho quy vi.
Quy vj cling ¢4 thé nhan sy tro gilp tir chuyén gia vat ly trj liéu.

Ph3u thuat. Néu tinh trang dau & hong hodc ddu gdi ctia quy vi khdong cai thién khiap
dung bién phdp diéu tri, quy vi cé thé quyét dinh phiu thuat dé thay khop.
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Quy vi cling cé thé 1am mét s6 viéc & nha dé gitip lam gidm cdc triéu ching cha quy vi. Vi du:
c6 mét s6 thiét bi va dung cu cd thé gidm ap lwc va strc ndng 1én cdc khdp cla quy vi va gilp
quy vi cdm nam d6 vat, mé va déng vat dung ciing nhu di bd dé dang hon. Boc tay nam clra,
bang dén, badng bdo vé, thanh nep va gy cé thé s& gitp ich.

Quy vj cling c6 thé thir thay d&i cac hoat ddng hodc cach quy vi thuc hién moi viéc nham giam
ap luc 1én khép von la nguyén nhan gay dau, déng thoi gidp quy vi cir ddng tét hon. Vi du: di
b6 thay vi chay bd. Hodc st dung mdy khau dé may chan bdng thay vi lam

bang tay.

D& nhan duoc tv van y ta 24/7 va biét thong tin chung vé sirc khde, hay goi Health Link
theo s6 811.

Panh gia 1an sau cung: 19 Thang Tu 2023
Tac gia: www.myhealth.alberta.ca

Tai liéu nay khdng thé thay thé cho 1&i khuyén cla chuyén gia y té ¢ trinh d& chuyén mén. Tai liéu nay chi
nham muc dich cung cap thong tin chung va dwoc cung cap trén co s theo “nguyén trang”. Mic du da cé
nhitng nd lwc hop ly dé xac nhan tinh chinh xac clia thong tin, Alberta Health Services khong duwa ra bat ky
tuyén b6 hodc bdo dam nao, rd rang, ngu y hodc theo luat dinh, vé tinh chinh xac, d6 tin cdy, tinh day dd, kha
ndng ap dung hodc phu hop cho moét muc dich cu thé cla thong tin dé. Alberta Health Services tir chdi rd rang
moi trach nhiém phdap ly déi vai viéc sit dung céc tai liéu nay va d6éi vdi bat ky khiéu nai, hanh déng, yéu cau
hoéc khiéu kién n3o phat sinh tir viéc st dung dé.
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