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वयस्क रोगियों के गिए अििाव में रहने की सावधागनयाां 
(Isolation Precautions for Adult Patients) 

सांपकक  और ब ांदों के अििाव की सावधागनयाां 
(Contact and Droplet Isolation Precautions) 

सांपकक  और ब ांदों की सावधागनयाां क्या हैं? 
 (What are contact and droplet precautions?) 

सांपकक  और छोटी- ब ांदों सावधागनयाां ऐसे कदम हैं जो स्वास््य दखेभाि की सुगवधा के आिांतुकों और कमकचाररयों को रोिी 

के कमरे में जान ेया छोड़ने के समय का पािन करने की आवश्यकता होती ह।ै वे कीटाणुओं को फैिने से रोकन ेमें मदद 

करते हैं ताकक द सरे िोि बीमार न पड़ें। सांपकक  और ब ांदों की सावधागनयाां उन रोगियों के गिए हैं गजनमें ऐसे कीटाणु होत े

हैं जो फैि सकते हैं: 

 रोिी या उनके कमरे की सतहों को छ ने से

 रोिी के छींकने या खाांसन ेसे

मझुे कैस ेपता चििेा कक कोई मरीज सांपकक  और ब ांदों की सावधानी बरत रहा ह?ै 
 (How do I know if a patient is on contact and droplet precautions?) 

दरवाजे पर एक सांकेत होिा। यह स्वास््य सुगवधा में आने वािे आिांतकुों और कमकचाररयों को बताता ह ैकक रोिी के 

कमरे में जाने से पहिे और उनके कमरे से बाहर गनकिने के बाद उन्हें क्या करना चागहए।  

सांपकक  और ब ांदों की सावधागनयों बरत रह ेरोिी स ेगमिने से पहिे मझुे क्या करना चागहए? 
 (What should I do before visiting a patient on contact and droplet precautions?) 

पहिी बार गमिने और बच्चों को िाने से पहिे एक नसक से बात करें। रोिी को गमिने कौन जा सकता ह,ै इसकी कुछ 
सीमाएं हो सकती हैं।

रोिी के कमरे में जाने स ेपहिे मझु ेक्या करना चागहए? 
 (What should I do before I go into the patient’s room?) 

1. अपने हाथ साफ क । साबुन और पानी या ड सैनेटाइजर (अ क्ोहि-आधाररत हाथो पर रि ने वािे) का 

पर्योि क ।

2. यकद आप रोिी की दखेभाि  मदद कर रह े  (यकद नही तो आपको िाउन पहनने की आवश्यकता नही है) तो 

एक िाउन पह । िाउन को अपनी िदकन और कमर पर बाा।

3. मास्क पह । अपनी नाक के ऊपर मास्क के शीर्क पर धातु की पट्टी को कफट क । इिागस्टक के छोरो को 

अपने कानो के पीछे र  या िाा  को बााध िे  मास्क का गनचिा गहस्सा आपकी ठो ी के नीचे जाता ह।ै

4. आाखो की सुरक्  के गिए सुरक्  कवच पह - गपर्गस्िप्शन चश् मे आपकी आाखो की रक्  नही करते ।

5. यकद आप रोिी की दखेभाि  मदद कर रह े  (यकद नही तो आपको दस्ताने पहनने की आवश्यकता नही है) 

तो दस्ताने पह । दस्तानो के कफ को िाउन के कफ के ऊपर र ।

6. रोिी के कमरे  पर्वेश क । आप दरवाज ेको खुिा रख सकते  या उसे बाद कर सकते ।

https://www.albertahealthservices.ca/assets/healthinfo/ipc/if-hp-ipc-flu-handwash-how-to.pdf
https://www.albertahealthservices.ca/assets/healthinfo/ipc/if-hp-flu-hand-rub-how-to.pdf
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रोिी के कमरे से बाहर आन ेके बाद मझु ेक्या करना चागहए? 
(What should I do when I leave the patient’s room?) 

यकद आप ककसी ऐसे रोिी के पास जा रह ेहैं, गजसे दस्त ह,ै तो कमरे से बाहर आने के बाद, अपने हाथ साबनु और पानी से 

साफ करें, हाथों के सैगनटाइजर से नहीं।  

यकद आप िाउन और दस्ताने नहीं पहन रह ेहैं, तो चरण 4 से शुरू करें। यकद आप एक िाउन और दस्ताने पहन रह ेहैं: 

1. बाहर के ककनारे को अपनी किाई के पास रखकर दस्ताने उता । दस्तानो को रोिी के कमरे  क े  फेंक ।

स्वास््य सुगवधा के अन्य क् ेत्रो  दस्ताने न पह ।

2. अपने हाथ साफ क ।

3. उन को अपनी िदकन और कमर पर से खोिें  और उसे उतार । िाउन को गिनन पर या कफर रोिी के कमरे क े 

 फेंक । स्वास््य सुगवधा के अन्य क् ेत्रो  िाउन को न पह ।

4. अपने हाथ साफ क ।

5. रोिी के कमरे से बाहर गनकिे  आप दरवाज ेको खुिा रख सकते  या उसे बाद कर सकते ।

6. इिागस्टक ि प या अागतम छोरो का उपयोि करक ेमास्क उतार  और इसे कचरे  डािे  मास्क के अिि े

गहस्सेको न छुएा। स्वास््य सुगवधा के अन्य क् ेत्रो  इसे न पह ।

7. आाखो की सुरक्  को उता  और उसे कचरे  फैंकें। स्वास््य सुगवधा के अन्य क् ेत्रो  इसे न पह ।

8. अपने हाथो को कफर से साफ क ।

क्या सांपकक  और ब ांदों की सावधागनयाां वािा रोिी कमरे से बाहर आ सकता ह?ै 
(Can a patient on contact and droplet precautions leave their room?) 

सांपकक  और छोटी ब ांदों की सावधागनयाां वािा रोिी गसफक  ज़रूरत पड़ने पर कमरे से बाहर आ सकता ह ै(उदाहरण के गिए, 

मेगडकि टेस्ट के गिए जाने के गिए)। जब भी वे अपने कमरे से बाहर हों, उन्हें हर समय मास्क पहनना चागहए।  

इसके अिावा मैं रोिाण ुको फैिने से कैस ेरोक सकता हां? 
 (How else can I stop germs from spreading?) 

 यकद आपको बुखार, जुकाम या दस्त ह ैतो स्वास््य सेवा में ककसी से भी गमिने न जाएाँ।

 यकद आप हाि ही में ककसी ऐसे व्यगि के आस-पास मौज द थे, गजसे कोई छ त की बीमारी ह ै(इसका मतिब ह ैकक

एक ऐसी बीमारी जो द सरों को भी हो सकती ह,ै जैसे कक गचकनपॉक्स या फ्ि ), तो आप स्वस्थ सुगवधा में मत

जाएां।

 स्वास््य सुगवधा में सावकजगनक शौचाियों का उपयोि करें। रोिी के शौचािय का उपयोि न करें।

 यकद आपके मन में कीटाणुओं को फैिने से रोकन ेसांबांगधत सवाि हैं तो स्वास््य सेवा प्रदाता से बात करें।

24/7 नसक की सिाह और सामान्य स्वास््य जानकारी के गिए Health Link पर 811 पर कॉि करें। 

िपछी ें : 1 फरवरी, 2023 

िेखक: Infection Prevention and Control, Alberta Health Services 
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यह सामग्री �कसी योग्य स्वास्थ्य पेशेवर क� सलाह का �वकल्प नह�ं है। यह सामग्री केवल सामान्य जानकार� के �लए 
है और "जैसा है", "जहां है" के आधार पर प्रदान क� जाती है। हालां�क जानकार� क� सट�कता क� पुिष्ट करने के �लए 
उ�चत पर्यास �कए गए थ,े Alberta Health Services ऐसी जानकार� के �कसी �वशेष उद्देश्य के �लए सट�कता, 
�वश्वसनीयता, पूणर्ता, प्रयोज्यता या उपयुक्तता के रपू म� कोई �त�न�धत्व या वारंट�, व्यक्त, �न�हत या वैधा�नक नह�ं 
बनाती है। Alberta Health Services इन साम�ग्रय� के उपयोग के �लए और इस तरह के उपयोग से पैदा होने वाले 
�कसी भी दावे, काररव्ाई, मांग या सूट के �लए सभी उ�रदा�यत्व� को स्पष्ट रपू से अस्वीकार करती है। 

सांपकक और ब ादं� के अििाव क� सावधागनयाां 




