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Bang cach nao t6i kiém tra dwoc rép?
(How do linspect for bed bugs?)

Néu ban nghf c6 rép, ban can kiém tra that kj dé xem c6 rép khong va rép da lan ra toi dau.

Bat dau ngay sat noi ban ngu. Tiép tuc tién ra ngoai cho dén khi khéng con dau hiéu cua

rép.

Chuén bj cac dung cu dwéi day dé ban cé thé tim va don sach rép khi ban di:

e Dén pin dé soi vao nhirng ngéc ngach t6i, cac vét nivt va trén bé mat toi. Doi khi, anh sang
lam rép giat minh. Chang sé ngieng di chuyén trong vai phut réi nhanh chong tranh xa
anh sang.

e Kinh IGp dé dé phat hién va xac nhan co rép.

e Dung cu det nhv mét chiéc thé tin dung ci hay dao trat méng dé budc rép ra khéi cac
vét nrt va khe ho.

e TUi nhwa dé bat va loai bd bat ky con rép nao ban tim thay.

o Khan giay dé don sach va bép bep rép

e May hat but c6 dung cu c6 ké hé dé hit sach rép ma ban tim thay.

X6 nwoc pha xa phong va miéng bot bién dé don sach cac dau hiéu cta rép (nhw cac
doém nau hoac do trén dém). Viéc nay gilup dé dang theo déi cac dau hiéu méi cua rép
hon.

Xem céac vi tri dwdi day va bat clr noi nao khac ma mét rép c6 thé an nau trong:

e Giwdng: Nhin doc cac dwdng ndi ciia ném, gitra ném va 10 xo va trén tatca cac canh clia
khung giwdng, bao gom ca mat dwéi va phia sau dau givong.

o Db noi that khac trong phong ngu: Doc dwdng rénh ngan kéo, méat dudi cia ngan kéo va
bat ky vét nit va khe hé 4n va cac méi ndi gitra cac bd phan ctia db noi that.

e Phong: Nhin doc céc van chan twdng va doc theo vién khac nhw xung quanh cac btre
twdng va clra ra vao. Nhin phia sau cac bire tranh hay bat ctr thir gi khac treo trén
twong, ké ca trong cac vét nirt trén twdng thach cao va dudi giay dan twdng bi rach.

e Tim trong va dwdi cac dd vat nhé hon nhuw sach, déng hd, dd choi va bat ct thi gi khac
nhd & trong phong.

Di chuyén dén phong tiép theo va I1ap lai viéc kiém tra.

Sau khi ban da kiém tra va vé sinh xong, ban sé biét rép da lay lan t&i dau.

Pé tim hiéu thém, hay goi van phong Strc khde Méi trrng gan nhat:
e Calgary: (403) 943-2295 o Lethbridge: (403) 388-6689
e Edmonton: (780) 735-1800 e Red Deer: (403) 356-6366
e Grande Prairie: (780) 513-7517
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Dé dugc nhan tw van cla y ta va thong tin vé strc khde 24/7, vui long goi cho Health Link
theo so6 811.
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Tai liéu nay chi danh cho muc dich cung cép thong tin. Quy vi khong nén st dung tai liéu
nay thay thé cho viéc tw van, hwong dan va/hodc diéu tri y té. Néu quy vi c6 thdc mac, hay
trao déi v&i bac si hodc nha cung cap dich vu cham séc stre khée thich hop.
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