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المقامرة 
Gambling

نظرة عامة على الموضوع 
Topic Overview

تعد المقامرة لأغلب الناس شیئاً یستمتعون بھ من وقت لآخر. یلعب الناس الیانصیب ولعبة الحظ بینجو أو یذھبون 
یقومون بالمراھنة على سباقات الخیول والأحداث الریاضیة. تستخدم عائدات المقامرة في إلى نوادي القمار أو 

 تمویل الأعمال الخیریة والوكالات غیر الھادفة للربح والبرامج المجتمعیة.

تجد فیما یلي بعض الأسئلة والإجابات حول المقامرة. 

ما ھي المقامرة؟ 
(What is gambling?)

المخاطرة بالأموال أو الممتلكات أو شيء ذي قیمة في نشاط نتائجھ غیر مؤكدة. للمقامرة المقامرة ھي عملیة 
 أشكال عدیدة:

 بطاقات الیانصیب أو بطاقات مسابقات السحب أو بطاقات اكشط واربح •
   (Sport Select) بطاقات المراھنة على المباریات الریاضیة •
 لعَِب الورق مقابل المال •
   تطلب المھارة (مثل البلیاردو والجولف ومصارعة الأذرع ولعبة الرشق بالسھام)ممارسة الألعاب التي ت •

 مقابل المال
 المراھنة بالمال على أي شيء (كالمراھنة على قیام أحد الأصدقاء بدعوة شخص ما للخروج في موعد أم لا) •

 ما ھي المقامرة المشروعة قانوناً؟
(What is legalized gambling?)

تأتي المقامرة المشروعة قانوناً في عدة أشكال في ألبرتا. وتشمل نوادي القمار وحلبات السباق وماكینات ألعاب 
ولعبة الحظ بینجو وبطاقات المراھنة على المباریات  )video lottery terminals, VLTs(المقامرة التفاعلیة 

قانونیة لأنھا یتم إدارتھا من قبل الحكومة أو بواسطة  الریاضیة وبطاقات الیانصیب. تعد ھذه الأنواع من المقامرة
 لوائح تضعھا الحكومة.

 إذا ما ھي المقامرة غیر القانونیة؟
(So what is illegal gambling?)

لمقامرة غیر القانونیة ھي المقامرة التي تجرى خارج ھذه اللوائح. یعد القیام بالمراھنة لدى وكیل رھانات (شخص ا
 كبیرة من أشخاص مختلفین) على حدث ریاضي للمحترفین مثالاً على ذلك.یقبل مراھنات 
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 لم یقوم الناس بالمقامرة؟
(Why do people gamble?)

 یقوم الناس بالمقامرة لعدة أسباب:

 من أجل المتعة والإثارة •
 بغرض الھروب من المشكلات أو نسیانھا •
 لربح المال •
 لتجربة شعور التحدي •

 بالمقامرة كثیرًا؟ھل یقوم المراھقون 
(Do teenagers gamble much?)

مراھقین. عادة ما یقامر المراھقون من خلال القیام بالمراھنات مع أصدقائھم على  3یقامر ما یقارب اثنین من كل 
عامًا وأكبر باستخدام ماكینات  18 ألعاب الورق أو ألعاب البلیاردو والریاضات الاحترافیة. یسمح للمراھقین بعمر

 ألعاب المقامرة التفاعلیة والقیام بالمقامرة في النوادي المخصصة لذلك وشراء بطاقات الیانصیب.

 ھل ھناك شيء یدعى المراھنة الآمنة؟
(Is there such a thing as a safe bet?)

 التوجیھات للمقامرة بحرص:جمیع أشكال المقامرة والمراھنات مصحوبة ببعض الخطر. فیما یلي بعض 
 ضع حداً للمبلغ الذي تراھن بھ •
 ضع حداً للوقت الذي تقضیھ في القیام بالمراھنات •
 وازن بین المقامرة والفرص والاھتمامات الاجتماعیة الأخرى •
 لا تنفق ما ربحتھ على المقامرة•

وقد —ر بالنسبة لبعض الأشخاصأغلب الناس یقامرون بحرص. ولكن قد تشبھ المقامرة كثیرًا إدمان أحد العقاقی
تصبح مشكلة إدمان. عادة ما یواجھ مدمنو المقامرة مشكلات تتعلق بالمال أو بالعائلة أو العلاقات أو یعانون من 

الضغط العصبي. قد یشعرون عادة بالذنب وأن حالتھم خارجة عن السیطرة بسبب خساراتھم. قد یقع مدمنو 
حتى تنتھي كل أموالھم، مما یجعلھم مدینین بالمال للعائلة والأصدقاء  المقامرة في مشكلات مثل أن یقامروا

ویستدینون الأموال للدفع مقابل مقامرتھم. قد یسبب ھذا النوع من المشكلات الضغط العصبي والخوف والألم 
 والتعرض للإحراج للأشخاص المشاركین في ذلك.
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 الخرافات والحقائق 
(Myths and Facts) 

تعود أصول الكثیر من العبارات التي نستخدمھا إلى المقامرة. فكر في عدد المرات التي تبدأ بھا إحدى العبارات 
 یلي بعض الأمثلة الأخرى:بكلمة "أراھن..." وفیما 

 "من المحتمل أن..." •
 "إنھ شيء مؤكد!" •
 "إنھا مخاطرة." •
 "لدي ورقة رابحة." •

إنھ لرھان مضمون (وھي عبارة أخرى تعود للمقامرة) أنك قد استخدمت تلك العبارات كثیرًا من قبل! تثبت جمیع 
طویلة بما یكفي لأن تكون قد شكلت —طویلةھذه العبارات الشائعة أن المقامرة كانت موجودة في عالمنا لفترة 

 بعض الخرافات. فیما یلي بعض الخرافات والحقائق الشائعة المتعلقة بالمقامرة.

 المقامرة ھي وسیلة لجني المال. الخرافة:
غالباً ما تكون المقامرة وسیلة لخسارة المال. إذا كنت تقامر، ففكر في الأمر على أنھ نوع من الترفیھ  الحقیقة:

لذي لا بد أن تدفع المال مقابل الحصول علیھ، تمامًا كمشاھدة الأفلام أو تناول العشاء مع الأصدقاء. من الممكن أن ا
وإذا انتھى بك الحال رابحًا بعض المال بین  —یساعدك ھذا الأمر على أن تضع المقامرة في حجمھا المناسب

 أن تكون شیئاً كنت تعتمد علیھ. الحین والآخر، فستصبح ھذه بمثابة مكافأة جیدة بدلاً من

 یستطیع الناس التنبؤ بما إذا كان إلقاء العملة المعدنیة سیخُرج الصورة أم الكتابة. الخرافة:
كل مرة تلُقى فیھا العملة المعدنیة ھي حدث مستقل. لا یھم ماذا ظھر في المرات السابقة التي ألقیت فیھا  الحقیقة:

، بغض النظر عن %50الكتابة في كل مرة منفردة تلقى فیھا العملة المعدنیة ھي  العملة المعدنیة. إن فرصة ظھور
 عدد مرات إلقائك للعملة.

 ھناك بعض الأنظمة التي تجعل من السھل التنبؤ بأرقام الیانصیب الرابحة. الخرافة:
إن كیفیة اختیارك للأرقام لا تھم؛ فإن فرصك في الربح دائمًا ما تكون متساویة. خذ على سبیل المثال لعبة  الحقیقة:

. توضع جمیع الأرقام في أسطوانة وتخُلط ببعضھا البعض. یكون الاختیار معتمداً على Lotto 6/49الیانصیب 
بالتحدید). إن احتمالیة ربح الجائزة  49في  1الحظ بشكل تام. لكل رقم نفس الفرصة في أن یتم اختیاره (فرصة 

 .13,983,816في  1الكبرى باستخدام ورقة واحدة ھي 

 معظم المراھقین لا یقامرون. الخرافة:
 مراھقین. 3یقامر ما یقارب اثنین من كل  الحقیقة:
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 لا یصاب المراھقون بإدمان المقامرة. الخرافة:
یمیل المراھقون إلى المقامرة مع الأصدقاء ولیس في نوادي القمار، ولكن ھذا لا یعني أنھم لا یصابون  الحقیقة:

في الصفوف من السابع إلى الثاني عشر، أظھر ما لطلاب ألبرتا  2008بإدمان المقامرة. في استبیان أجُري عام 
ب المشاركین في الاستبیان، أظھروا طالب من الطلا 100، أي ما یقارب اثنین من كل %2یزید قلیلاً على 

طلاب من كل  4من الطلاب أو  %4علامات تشیر إلى أنھم یعانون من إدمان المقامرة. ظھرت على ما یقارب 
 طالب علامات كونھم معرضین لخطر الإصابة بإدمان المقامرة. 100

 سارات متتالیة.یستطیع الأشخاص عادةً إعادة ربح المال الذي خسروه إذا تعرضوا لخ الخرافة:
لیس حقیقیاً! یستمر العمل في نوادي المقامرة بسبب أن الأشخاص لا یعیدون ربح المال الذي خسروه.  الحقیقة:

فكر بالأمر: كم من الوقت سیستمر العمل في أحد نوادي المقامرة إذا دفع من المال أكثر مما جنى؟ إن الحقیقة ھي 
 ر مما یربحون في ھذه الأماكن.أن معظم المقامرین یخسرون من المال أكث

 سیؤمن لك ربح الیانصیب حالة مادیة جیدة. الخرافة:
عامًا! في ألبرتا، یعُد شراء بطاقات الیانصیب أو  18لن یكون الأمر كذلك إذا كنت تبلغ من العمر أقل من  الحقیقة:

         بألبرتیة لجنة المقامرة والخمور جمع أرباح الیانصیب أو لعب أي لعبة أخرى برعا
(Alberta Gaming and Liquor Commission)  ،  عامًا، یعُدّ  18من قِبل أشخاص یبلغون من العمر أقل من

 مخالفاً للوائح الیانصیب المحلیة. (تدخل في ذلك النظام بطاقات اكشط واربح.)

القریب منك، یرُجى الاتصال بخط المساعدة الذي للمزید من المعلومات وللعثور على مكتب خدمات علاج الإدمان 
ساعة. 24یعمل طوال الـ

للحصول على معلومات صحیة ونصائح من طاقم التمریض طوال ساعات الیوم جمیع أیام الأسبوع، یرجى بخدمة 
 .811 على الرقم Health Link الاتصال

خر مراجعة: 15 يونيو2022
المؤلف: الإدمان والصحة العقلیة، خدمات ألبرتا الصحیة 

(Addiction and Mental Health, Alberta Health Services) 

المعلومات الواردة في ھذه المادة لا تغُني عن طلب المشورة من اختصاصي رعایة صحیة مؤھل. وھذه المادة مخصصة للمعلومات العامة 
فقط، وھي مذكورة على أساس "كما ھي" و"حیثما وجدت". وحتى مع بذل ھیئة Alberta Health Services لجھود معقولة للتأكد من دقة 

المعلومات، إلا أنھا لا تقدم أي إقرار أو ضمان، صریحًا أو ضمنیاً أو قانونیاً، فیما یتعلق بدقة المعلومات أو موثوقیتھا أو اكتمالھا أو قابلیتھا 
للتطبیق أو الملاءمة لغرض معین من ھذه المعلومات. تخلي ھیئة Alberta Health Services صراحةً مسؤولیتھا عن استخدام ھذه المواد  

وعن أي مطالبات أو إجراءات أو مطالب أو دعاوى تنشأ عن ھذا الاستخدام.  
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