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Liéu Trinh Phuc H6i Gay Xuong Hong: Trudc Phau Thuat dén Ngay tha 7

- Khong an hoac udng.

— C6 thé &n néu cudc
phau thuat cta ban bi
tri hoan

— Bat dau truyén tinh
mach (IV) ddi vdéi chat

Idng va thudc

-~ Cb thé dat 6ng théng
tiu tir bang quang

~ An udng dung nap
sau phau thuat

— Cham séc dudng
rudt

n

- Thuc hién an
uéng dung nap

- IV nhu yéu cau

- Ngo6i gh€ an

- R0t 8ng théng tiéu

!

— Bat dau ché& dd
an udng tang
cudng chat dam
va nang lugng

- IV nhu yéu cau

- Tap luyén dudng
rudt nhu yéu cau

— Nghi nggi trén giudng

- Trg giup dinh vi

- Trg giup cham séc da
va miéng nhu yéu cau

- Luyén tap hit thd sau
theo gid (10 [an moét

gio)

— Trg gilp dinh vi va
di chuyén nhu yéu
cau

— Luyén tap hit thd
sau

— Luyén tap hit thg sau

- Trg gitp ra khoi
giudng

— Bat dau vat ly tri liéu
cho xuang khoe va
di bo

A

— Luyén tap hit thd
sau

- Vat ly tri liéu

- Tu lam vé sinh
theo kha nang

- Xem xét di
chuyén, van déng
an toan, thiét bi,
va giay dép

— Luyén tap hit
thd sau

- Di bd va tap
thé duc

- Mdc quéan ao va
ty lam vé sinh
theo kha nang

- Vat ly tri liéu
bang van déng
nhu yéu cau

— Luyén tap hit
thd sau

- Tang cudng
di bd va tinh
doc lap

—_—

- Gap chuyén gia nhu
yéu cau

- Th{& mau, chup

x-quang, dién tim

- Phau thuat

- Thior mau

— Chuyén gia theo déi
nhu yéu cau

- Chudm da tai vét mé
nhu yéu cau

— C6 thé thay/cdi
quan ao

— Xem xét cac ki€ém tra theo dai
va cudc hen

- Xem xét cach thirc cham séc
vét md

-1V

— Thudc gidm dau

— Bat dau dung thubc

khang sinh

- IV

— Thudc gidm dau

— Thudc khang sinh

— Thudc lam loang
mau

— Tai st dung thuéc
dinh ky

- IV va cac thudc dinh
ky

— Thubc lam lodng mau

— Thudc khang sinh

- Thudc gidm dau nhu
yéu cau

— Canxi va

vitamin D ﬁ
-
=

— Thudc dinh ky

- Thudc giam dau
nhu
yéu cau

- Thudc lam lodng
mau

— Canxi va vitamin
D

— Thudc tri
ching loéng
xuang va
luyén tap nhu
yéu cau

- Xem xét thubc
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— Noi chuyén vé nhu cau
ra vién cta ban (vi du
nhu, thiét bi va cac vat

dung)

- Noi chuyén vé Cac Chi

dan Ca nhan

— Noi chuyén vé cac lua
chon dia diém thich
hgp nhat cho viéc phuc
hoi ctia ban (vi du
nhu, nha, bénh vién
dia phuadng, trung tém
phuc hoi chirc nang)

- Trao d6i vi nhém Dich
Vu Lién Lac vé Gay
Xudng (FLS) vé sic
khoe xuong cta quy vi

— Cap nhat vé gia

dinh/ngudi lién lac
sau phau thuét

— Tim hiéu vé thudc lam

lodng mau

- Hoc cach:
e di chuyén an toan

e phong tranh nga

— Xem xét cac muc tiéu

va lua chon ra vién

- Xem xét ké

hoach ra

vién cla ban

vGi nhom cham
soc, bao gom dia
diém va cac dich
vu ma ban can

S

- Xem xét:

e ké hoach ra
vién va cac
muc tiéu

o thiét bi

e cac dich vu
can thiét

ﬁor

- Di dén dia
diém du
dinh cho viéc
hoi phuc dién
ra

- HO trg va gidm sat chdm soéc
tai gia nhu yéu cau.
- Ban hiéu rd cac chi dan ra vién
cla minh.
— Ban biét
e cach thirc thuc hién tap thé
duc
e ban can thiét bj gi
e cac dau hién nhiém trung
e khi nao can goi cho gia dinh
bac si hoac bac si phau thuat
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