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ਬ ਾੱਲ
(Ball) 

ਖਿਡੌਖਿਆਂ ਨ ਲ ਗਾੱ ਲ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਗਤੀਖਿਧੀਆਂ
(Talking activities with toys) 

ਇਸ ਬ ਰੇ ਗਾੱ ਲ ਕਰ ੋਖਕ ਤੁਸੀਂ ਅਤ ੇਤੁਹ ਡ  ਬਾੱ ਚ  ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ
(Talk about what you and your child are doing) 

ਇਿੱਕ  ਾਤਾ-ਮਿਤਾ ਜਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਜੋਂ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬਿੱਚ ੇਦੀ ਭਾਸਾ ਮਸਿੱ ਖਣ ਮਵਿੱ ਚ  ਹਿੱਤਵਿੂਰਨ ਭੂਮ ਕਾ ਮਨਭਾਉਂਦੇ ਹੋ। ਮਖਲੌਮਣਆਂ ਨਾਲ ਖੇਡ ਦਾ
ਸ ਾਂ ਗਿੱਲਬਾਤ ਮਵਿੱ ਚ ਬਦਲੋ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਬਿੱਚੇ ਦੀ ਭਾਸਾ ਬਣਾਉਣ ਮਵਿੱ ਚ  ਦਦ ਕਰੋ। ਇਕਿੱ ਠੇ ਖੇਡਦੇ ਸ ੇਂ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੋ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ
ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਹਨਾਂ ਗਤੀਮਵਧੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੀ ਭਾਸਾ ਮਵਿੱ ਚ ਅਜ਼ ਾਓ।
ਆਪਿੇ ਬਾੱ ਚੇ ਨ ਲ
(With your baby) 

 ਬੜਬੜਾਉਣ ਨੂੂੰ  ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਿੱਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਕਹੋ, “ਬਾਬਾ” ਅਤੇ ਬਾਿੱਲ 'ਤ ੇਵਾਰ-ਵਾਰ ਟੈਿ ਕਰੋ।
 ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਬੈਠ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਰੇਂਗ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਬਾਿੱਲ ਨੂੂੰ  ਅਿੱਗੇ-ਮਿਿੱਛੇ ਰੋਲ ਕਰੋ। ਮਜਵੇਂ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਬਾਿੱਲ ਨੂੂੰ  ਰੋਲ ਕਰਦੇ ਹੋ ਕਮਹੂੰਦੇ ਹੋ,

“ਬਾਿੱਲ।” ਇਿੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਖੇਡ ਮਵਿੱ ਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਬਾਿੱਲ ਨੂੂੰ  ਉਸ ਵਿੱਲ ਰੋਲ ਕਰਨ  ਤੋਂ ਿਮਹਲਾਂ ਕੁਝ ਸਮਕੂੰ ਟ ਉਡੀਕ ਕਰੋ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ
ਹਰਕਤਾਂ, ਮਚਹਰੇ ਦ ੇਹਾਵ-ਭਾਵ ਅਤੇ ਚੀਕਾਂ ਵਿੱਲ ਮਧਆਨ ਮਦਓ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਦਿੱਸਦੀਆਂ ਹਨ ਮਕ ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਦੁਬਾਰਾ ਫੈਸਲਾ ਲਓ।

ਆਪਿੇ ਛਟੋੇ ਬਾੱ ਚੇ ਨ ਲ
(With your toddler) 

 ਆਿਣ ੇਸਬਦਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਿਣ ੇਬਿੱਚੇ ਦੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਨਾਲ  ੇਲ ਕਰੋ। ਜੇ ਉਹ ਇਿੱਕ ਸ ੇਂ ਮਵਿੱ ਚ 1 ਸਬਦ ਕਮਹੂੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਿੱਕ ਸ ੇਂ ਮਵਿੱ ਚ 1 ਸਬਦ ਕਹੋ।
ਰੋਲ ਕਰੋ, ਲਾਤ  ਾਰਨ, ਸੁਿੱ ਟਣ, ਹੇਠਾਂ, ਉੱਿਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਵਰਗੇ ਸਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।

 ਛੋਟੇ ਵਾਕਾਂਸ ਵਰਤੋ ਮਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਉਹ ਨਕਲ ਕਰ ਸਕਣ, ਮਜਵੇਂ ਮਕ, “ਬਾਲ ਨੂੂੰ  ਲਿੱ ਤ  ਾਰੋ” ਜਾਂ “ਬਾਲ ਉੱਿਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।” ਸਬਦਾਂ ਅਤੇ ਵਾਕਾਂਸਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਾਰ-ਵਾਰ
ਦੁਹਰਾਓ।

ਆਪਿੇ ਪਰੀਸਕੂਲਰ ਨ ਲ
(With your preschooler) 

 ਬਾਿੱਲ ਨੂੂੰ  ਲੁਕਾਓ। ਆਿਣੇ ਬਿੱਚ ੇਨੂੂੰ  ਹੇਠਾਂ, ਉੱਤੇ, ਅੂੰਦਰ, ਜਾਂ ਮਿਿੱਛੇ ਵਰਗੇ ਸਬਦ ਮਸਿੱ ਖਣ ਮਵਿੱ ਚ  ਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਿੁਿੱ ਛੋ, “ਇਹ ਮਕਿੱ ਥੇ ਹੈ?” ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ
ਮਕਸ ਮਕਸ  ਦੀ ਬਾਿੱਲ ਹੈ, ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਫੁਿੱ ਟਬਾਿੱਲ, ਬੇਸਬਾਿੱਲ, ਆਮਦ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੋ। ਬਾਿੱਲ ਮਕਵੇਂ  ਮਹਸੂਸ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੋ, ਮਜਵੇਂ ਮਕ
ਖੁਰਦਰੀ ਜਾਂ  ੁਲਾਇ , ਨਰ  ਜਾਂ ਸਖ਼ਤ, ਵਿੱਡੀ ਜਾਂ ਛੋਟੀ।

 ਦੂਮਜਆਂ ਨਾਲ ਬਾਿੱਲ ਖੇਡੋ। ਆਿਣ ੇਬਿੱਚੇ ਨੂੂੰ  ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਦਿੱ ਸਣ ਮਦਓ ਮਕ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਮਹ ਸਕਦੇ ਹਨ, “ਬਾਿੱਲ  ੇਰੇ ਵਿੱਲ ਸੁਿੱ ਟੋ, “ਬਾਿੱਲ  ੂੰ ੀ ਵਿੱਲ ਸੁਿੱ ਟੋ”,
ਜਾਂ “ਬਾਿੱਲ ਨੂੂੰ  ਆਂਟੀ ਨੂੂੰ  ਉਛਾਲ ਮਦਓ। ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ ਲਓ।

ਇਹਨਾਂ ਮਵਚਾਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਹੋਰ ਮਖਡੌਮਣਆਂ ਨਾਲ ਵਰਮਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਹਿੱ ਲਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਮਜਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਅਿੱਗੇ-ਮਿਿੱਛੇ ਮਲਜਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਕਾਰਾਂ ਜਾਂ
ਬੀਨ ਬੈਗ।
ਮਦਦ ਖਕਾੱ ਥੋਂ ਲੈਿੀ ਹੈ
(Where to get help) 

ਸਿੀਚ-ਲੈਂਗਵੇਜ ਿੈਥੋਲੋਮਜਸਟ  ਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ahs.ca/pedrehab'ਤ ੇਹੋਰ ਜਾਣੋ।

ਇਹ ਸ ਿੱਗਰੀ ਮਕਸੇ ਯੋਗਤਾ ਿਰਾਿਤ ਮਸਹਤ ਿੇਸੇਵਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਾ ਫੇਰ ਬਦਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਸ ਿੱਗਰੀ ਦਾ ਉੱਦੇਸ਼ ਮਸਰਫ਼ ਆ  ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ ਹੈ ਅਤੇ “ਮਜਵੇਂ ਹੈ”, “ਮਜਿੱ ਥੇ
ਹੈ” ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਮਕ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਟੀਕਤਾ ਦੀ ਿੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ  ੁਨਾਮਸਬ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ, Alberta Health
Services ਅਮਜਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਮਵਸ਼ੇਸ਼ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਇਸਦੀ ਸਟੀਕਤਾ, ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ, ਸੂੰ ਿੂਰਨਤਾ, ਉੱਚਤਤਾ ਅਤੇ ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਸਿਸ਼ਟ, ਅਿਰਤਿੱਖ ਜਾਂ ਕਾਨੂੂੰ ਨੀ
ਕੋਈ ਵੀ ਿੇਸ਼ਕਾਰੀ ਜਾਂ ਵਾਰੂੰਟੀ ਨਹੀਂ ਮਦੂੰਦੀਆਂ ਹਨ। Alberta Health Services ਇਨਹ ਾਂ ਸ ਿੱਗਰੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਅਤੇ ਅਮਜਹੀ ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਿੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਮਕਸੇ ਵੀ
ਦਾਅਮਵਆਂ, ਕਾਰਵਾਈਆਂ,  ੂੰਗਾਂ ਜਾਂ  ੁਕਿੱਦਮ ਆਂ ਲਈ ਸਿਿੱਸਟ ਤੌਰ ਤੇ ਸਾਰੀ ਮਜ਼ੂੰ  ੇਵਾਰੀ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ।
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ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਹ QR ਕੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰ ੋਜਾਂ  ਇਸ 'ਤ ੇਜਾਓ:
myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-
Rehabilitation/Pages/Talk-Box-Punjabi.aspx 
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