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سارٍ اعتبارً ا من: 27 فبرایر 2025 

اللعب بالمكعبات
(Blocks)

الأنشطة الحوارية باستخدام الألعاب 
(Talking activities with toys) 

التحدث عما تفعلانھ أنت وطفلك
(Talk about what you and your child are doing) 

اجعل وقت اللعب بالألعاب فرصة للتفاعل المتبادل بينك وبين طفلك . بصفتك والد طفل أو قائمًا على رعايته، فإن لك دورًا مهمًا في تعليم طفلك اللغة

 .جرّب هذه الأنشطة بلغتك. فعندما تلعبان معاً، تحدث عن النشاط الذي تقومان به. وساعده على تطوير لغته

مع طفلك الرضيع
(With your baby) 

 فقد ينظر إليك طفلك، أو يتحرك، أو . وانتظر لترى ما سيفعله". طَق، طَق، طَق: "قل. قلدّ طفلك عندما يضرب المكعبات ببعضها البعض

 .قلدّ طفلك مرة أخرى. يضحك، أو يبتسم، أو يصدر صوتاً، أو يضرب المكعبات

 قد تحتاج . كرر ذلك مرة أخرى. عندما يهدمه طفلك!" سقط البرج"في أثناء البناء، و "أعلى، أعلى، أعلى: "قل. ابنِ برجًا لطفلك ليدفعه ويسقطه

.إلى مساعدته في البداية، وهذا أمر طبيعي

طفلك في سن الحبو مع
(With your toddler) 

 وعندما يهدم البرج، . فوق بعضها في أثناء تكديس المكعبات" هيا لنبني برجًا"أو " مزيد من المكعبات: "قل. ابنِ برجًا خاصًا بك بجانب طفلك

 .انتظر لترى ماذا سيقول" هل تريد بناء البرج مرة أخرى؟: "واسأل طفلك!". سقطت المكعبات"أو !" لقد انهار البرج: "قل

 وانتظر لترى كيف سيتفاعل طفلك" أين المكعب؟"أو " على رأسي: "ضع مكعباً على رأسك وقل. كن مرحًا.

المدرسة مع طفلك في مرحلة ما قبل
(With your preschooler) 

 اسأل طفلك إذا كان يحتاج إلى مكعب صغير، أو . تحدث عن أحجام وألوان وأشكال المكعبات. ابنِ سيارات أو منازل أو أي شيء يحبه طفلك

 .كبير، أو أزرق، أو دائري، أو مدبب

 تتظاهرا بفعلهوتحدث عما . بعد الانتهاء من البناء، العب لعباً تخيلياً مع طفلك.

لاستيكية، يمكن استخدام هذه الأفكار مع ألعاب أو أشياء أخرى يمكن أن تثبت أو تتكدس فوق بعضها أو تسقط، مثل الصناديق الصغيرة، أو الأوعية الب

 .أو الأكواب

أين يمكنك الحصول على المساعدة
(Where to get help) 

في هذا الأمر يمكن لأخصائيي أمراض اللغة والتخاطب المساعدة
اعرف المزيد عبر الرابط 

، "كما هي"وهذه المواد مخصصة لأغراض تقديم المعلومات العامة فقط، وتقُدم وفقًا لمبدأ . هذه المواد لا تحل محل استشارة الأخصائيين الصحيين المؤهلين
لا تقدم أي بيان أو ضمان، صريحًا كان أو ضمنيًّا  Alberta Health Servicesرغم الجهود المعقولة التي بذُلت للتأكد من دقة المعلومات، فإن ". تكون وحيثما"

 Alberta Health Servicesوتخُلي شركة . الموثوقية أو الشمولية أو التطبيق أو الملاءمة فيما يخص غرضًا معينًا لهذه المعلوماتأو قانونيًّا، بشأن الدقة أو 
.جميع مسؤولياتها صراحةً عن استخدام هذه المواد، وعن أي مطالبات أو إجراءات أو طلبات أو دعاوى تنشأ عن هذا الاستخدام

(Blocks) 

(Current as of: February 27, 2025)

   للحصول على المزید من المعلومات، امسح رمز االستجابة السریعة 
 ذا ضوئیاً أو تفضل بزیارة الربا ط

myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-
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