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ਇਸ ਮ ਿਿੱ ਤੀ ਅਨੁਸਾਰ: 27 ਫਰਵਰੀ, 2025

ਕਾਰਾਂ
(Cars) 

ਮਿਡਮੌਿਆਂ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਗਤੀਮਵਧੀਆਂ
(Talking activities with toys) 

ਇਸ ਬਾਰ ੇਗਿੱਲ ਕਰੋ ਮਕ ਤਸੁੀਂ ਅਤ ੇਤਹੁਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ
(Talk about what you and your child are doing) 

ਇਿੱਕ  ਾਤਾ-ਮਿਤਾ ਜਾਂ ਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਜੋਂ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਿ ੇਬਿੱਚ ੇਦੀ ਭਾਸਾ ਮਸਿੱ ਿਿ ਮਵਿੱ ਚ  ਹਿੱਤਵਿੂਰਨ ਭੂਮ ਕਾ ਮਨਭਾਉਂਦੇ ਹੋ। ਮਿਲੌਮਿਆਂ ਨਾਲ ਿੇਡ ਦਾ
ਸ ਾਂ ਗਿੱਲਬਾਤ ਮਵਿੱ ਚ ਬਦਲੋ ਅਤੇ ਆਿਿ ੇਬਿੱਚੇ ਦੀ ਭਾਸਾ ਬਿਾਉਿ ਮਵਿੱ ਚ  ਦਦ ਕਰੋ। ਇਕਿੱ ਠੇ ਿੇਡਦੇ ਸ ੇਂ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੋ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ
ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਹਨਾਂ ਗਤੀਮਵਧੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਆਿਿੀ ਭਾਸਾ ਮਵਿੱ ਚ ਅਜ਼ ਾਓ।

ਆਿਿ ੇਬਿੱਚ ੇਨਾਲ 
(With your baby) 

 ਆਿਿੇ ਬਿੱਚ ੇਦ ੇਿੇਟ 'ਤ ੇਕਾਰ ਚਲਾਓ। ਕਹੋ, “ਕਾਰ ਆ ਰਹੀ ਹੈ।” ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿੇਟ 'ਤ ੇਹੈ। ਹੁਿ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਂਹ 'ਤੇ ਹੈ!” ਇਿੱਕ ਿਲ ਲਈ ਰੁਕ ੋਅਤੇ
ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਲ ਜਾਂ ਕਾਰ ਵਿੱਲ ਦੇਿਿ, ਅਿੱਗੇ ਵਧਿ ਜਾਂ ਆਵਾਜ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰੋ। ਮਫਰ ਿੇਡੋ ਅਤੇ ਗਿੱਲਾਂ ਕਰੋ।

 ਆਿਿੇ ਬਿੱਚ ੇਦ ੇਨਾਲ ਫਰਸ 'ਤ ੇਆਹ ੋ-ਸਾਹ ਿੇ ਬੈਠੋ। ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਕਾਰ ਨੂੂੰ  ਅਿੱਗੇ-ਮਿਿੱਛੇ ਧਿੱਕ ਮਦਓ। ਕਾਰ ਦੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਕਰੋ ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਵੂਰ , ਜਾਂ
ਬੀਿ-ਬੀਿ ਜਾਂ ਜਾਓ ਜਾਂ ਧਿੱਕਾ ਵਰਗੇ ਸਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।

ਆਿਿ ੇਛਟੋ ੇਬਿੱਚ ੇਨਾਲ 
(With your toddler) 

 ਆਿਿ ੇਬਿੱਚ ੇਨਾਲ ਆਹ ੋ-ਸਾਹ ਿੇ ਬੈਠੋ। ਕਾਰ ਨੂੂੰ  ਧਿੱਕ ੋਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਲੈ ਆਓ। ਕਹੋ, “ਕਾਰ” ਜਾਂ “ਮਤਆਰ। ਜਾਓ!” ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਇਸਨੂੂੰ  ਮਿਿੱਛੇ ਧਿੱਕਿ ਦੀ
ਉਡੀਕ ਕਰੋ। ਇਹ ਕਮਹ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ  ਦਦ ਕਰੋ, “ਮਤਆਰ...” ਮਫਰ ਇਹ ਦੇਿਿ ਲਈ ਰੁਕ ੋਮਕ ਕੀ ਉਹ ਕਮਹਿਗੇ, “ਜਾਓ!”

 ਕਾਰ ਨੂੂੰ  ਸਕੂਲ ਜਾਂ ਮਕਸੇ ਫਾਰ  ਮਵਿੱ ਚ ਲੈ ਜਾਓ। ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ ਮਕ ਉਹ ਮਕਿੱ ਥੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉੱਥੇ ਿਹੁੂੰਚਿ 'ਤ ੇਉਹ ਕੀ ਦੇਿਿਗੇ।

ਆਿਿ ੇਿਰੀਸਕਲੂਰ ਨਾਲ
(With your preschooler) 

 ਆਿਿ ੇਬਿੱਚ ੇਨਾਲ ਬੈਠੋ ਅਤੇ ਿੇਡੋ। ਗੈਸ ਭਰਨ ਲਈ ਗਿੱਡੀ ਚਲਾਓ ਜਾਂ ਿਲਿੱ ਗ ਲਗਾਉਿ ਦਾ ਮਦਿਾਵਾ ਕਰੋ। ਆਿਿੇ ਬਿੱਚੇ ਨੂੂੰ  ਦਿੱ ਸੋ ਮਕ ਤੁਹਾਡਾ ਟਾਇਰ
ਿੈਂਚਰ ਹੋ ਮਗਆ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੁਿੱ ਛੋ ਮਕ ਅਿੱਗੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ।

 ਮਦਿਾਵਾ ਕਰੋ ਮਕ ਕਾਰਾਂ ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼ਾਂ ਮਵਿੱ ਚ ਬਦਲ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੋ ਮਕ ਉਹ ਮਕੂੰ ਨੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਉੱਡ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਇਨਹ ਾਂ ਗਤੀਮਵਧੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਟਰਿੱਕਾਂ ਅਤੇ ਬਿੱਸਾਂ ਵਰਗੇ ਹੋਰ ਮਿਡੌਿੇ ਵਾਹਨਾਂ ਨਾਲ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

 ਦਦ ਮਕਿੱ ਥੋਂ ਲੈਿੀ ਹ ੈ
(Where to get help) 

ਸਿੀਚ-ਲੈਂਗਵੇਜ ਿੈਥੋਲੋਮਜਸਟ  ਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ahs.ca/pedrehab'ਤ ੇਹੋਰ ਜਾਿੋ।

ਇਹ ਸ ਿੱਗਰੀ ਮਕਸੇ ਯੋਗਤਾ ਿਰਾਿਤ ਮਸਹਤ ਿੇਸੇਵਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਾ ਫੇਰ ਬਦਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਸ ਿੱਗਰੀ ਦਾ ਉੱਦੇਸ਼ ਮਸਰਫ਼ ਆ  ਜਾਿਕਾਰੀ ਦੇਿਾ ਹੈ ਅਤੇ “ਮਜਵੇਂ ਹੈ”, “ਮਜਿੱ ਥੇ
ਹੈ” ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਮਕ, ਜਾਿਕਾਰੀ ਦੀ ਸਟੀਕਤਾ ਦੀ ਿੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ  ੁਨਾਮਸਬ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ, Alberta Health
Services ਅਮਜਹੀ ਜਾਿਕਾਰੀ ਦੇ ਮਵਸ਼ੇਸ਼ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਇਸਦੀ ਸਟੀਕਤਾ, ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ, ਸੂੰ ਿੂਰਨਤਾ, ਉੱਚਤਤਾ ਅਤੇ ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਸਿਸ਼ਟ, ਅਿਰਤਿੱਿ ਜਾਂ ਕਾਨੂੂੰ ਨੀ
ਕੋਈ ਵੀ ਿੇਸ਼ਕਾਰੀ ਜਾਂ ਵਾਰੂੰਟੀ ਨਹੀਂ ਮਦੂੰਦੀਆਂ ਹਨ। Alberta Health Services ਇਨਹ ਾਂ ਸ ਿੱਗਰੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਅਤੇ ਅਮਜਹੀ ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਿੈਦਾ ਹੋਿ ਵਾਲੇ ਮਕਸੇ ਵੀ
ਦਾਅਮਵਆਂ, ਕਾਰਵਾਈਆਂ,  ੂੰਗਾਂ ਜਾਂ  ੁਕਿੱਦਮ ਆਂ ਲਈ ਸਿਿੱਸਟ ਤੌਰ ਤੇ ਸਾਰੀ ਮਜ਼ੂੰ  ੇਵਾਰੀ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ।
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ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਹ QR ਕੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰ ੋਜਾਂ  ਇਸ 'ਤ ੇਜਾਓ:
myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-
Rehabilitation/Pages/Talk-Box-Punjabi.aspx 

https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/default.aspx
https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/talk-box.aspx
https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/Talk-Box-Punjabi.aspx



