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ਇਸ ਮ ਿੱ ਤੀ ਅਨੁਸਾਰ: 27 ਫਰਵਰੀ, 2025

ਗ ੁੱ ਡੀਆਂ
(Dolls) 

ਖਿਡੌਖਿਆਂ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਗਤੀਖਿਧੀਆਂ
(Talking activities with toys) 

ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰ ੋਖਕ ਤ ਸੀਂ ਅਤ ੇਤ ਹਾਡਾ ਬੁੱ ਚਾ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ
(Talk about what you and your child are doing) 

ਇਿੱ ਕ  ਾਤਾ-ਮਿਤਾ ਜਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਜੋਂ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਭਾਸਾ ਮਸਿੱ ਖਣ ਮਵਿੱ ਚ  ਹਿੱਤਵਿੂਰਨ ਭੂਮ ਕਾ ਮਨਭਾਉਂਦੇ ਹੋ। ਮਖਲੌਮਣਆਂ ਨਾਲ
ਖੇਡ ਦਾ ਸ ਾਂ ਗਿੱਲਬਾਤ ਮਵਿੱ ਚ ਬਦਲੋ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਭਾਸਾ ਬਣਾਉਣ ਮਵਿੱ ਚ  ਦਦ ਕਰੋ। ਇਕਿੱ ਠੇ ਖੇਡਦੇ ਸ ੇਂ, ਇਸ ਬਾਰ ੇਗਿੱਲ ਕਰੋ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ
ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਹਨਾਂ ਗਤੀਮਵਧੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੀ ਭਾਸਾ ਮਵਿੱ ਚ ਅਜ਼ ਾਓ।

ਆਪਿੇ ਬੁੱ ਚੇ ਨਾਲ 
(With your baby) 

• ਗੁਿੱ ਡੀ ਦੀਆਂ ਅਿੱ ਖਾਂ, ਕੰਨ, ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ ਉਂਗਲਾਂ, ਅਤੇ ਢ ਿੱਡ ਦੇ ਬਟਨ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੋ।  ਮਫਰ ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਦੀਆਂ ਅਿੱ ਖਾਂ, ਕੰਨ, ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ ਉਂਗਲਾਂ,
ਅਤੇ ਢ ਿੱਡ ਦੇ ਬਟਨ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੋ।

• ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਬੈਠ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਗ ਿੱਡੀ ਨ ੰ  ਉਨਹ ਾਂਦੀ ਗੋਦੀ ਢ ਿੱਚ ਰਿੱਖੋ।  ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਗ ਿੱਡੀ ਨ ੰ  ਢਹਲਾਉਣ, ਡਕਾਰ ਮਾਰਨ, ਜਾਂ ਗ ਿੱਡੀ ਨ ੰ  ਖ ਆਉਣ
ਢ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ।  ਗੁਿੱ ਡੀ 'ਤੇ ਕੂੰ ਬਲ ਿਾਓ ਅਤੇ ਅਮਜਹੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਕਹੋ, "ਸੌਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹ ੋਢਗਆ ਹੈ।  ਰਾਤ-ਰਾਤ ਬੇਬੀ।”

ਆਪਿੇ ਛੋਟ ੇਬੁੱ ਚੇ ਨਾਲ 
(With your toddler) 

• ਗੁਿੱ ਡੀ ਦ ੇਸਰੀਰ ਦ ੇਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਮਹਿੱ ਮਸਆਂ ਅਤੇ ਕਿੱ ਿਮਿਆਂ ਬਾਰ ੇਗਿੱਲ ਕਰੋ।
• ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੂੂੰ  ਖੁਆਉਣ, ਕਿੱ ਿਿੇ ਿਾਉਣ, ਸੌਣ ਜਾਂ ਨਹਾਉਣ ਦਾ ਮਦਖਾਵਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਮਹਤ ਕਰ।ੋ
• ਛੋਟੇ, ਸਰਲ ਵਾਕ ਕਹੋ, ਮਜਵੇਂ ਮਕ “ਬਿੱਚਾ ਖਾ ਮਰਹਾ ਹੈ,” “ਡਾਇਿਰ ਲਿੱ ਮਗਆ ਹੋਇਆ ਹੈ,” ਜਾਂ “ਆਓ ਬਿੱਚੇ ਨੂੂੰ  ਨਹਾਉਂਦੇ ਹਾਂ।”

ਆਪਿੇ ਪਰੀਸਕੂਲਰ ਨਾਲ
(With your preschooler) 

• ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨਾਲ ਕਾਲਿਮਨਕ ਘਰ ਖੇਡੋ। ਇਿੱ ਕ ਖੇਡਣ ਲਈ ਇਿੱ ਕ ਮਕਿਿ ਜਾਂ ਇਿੱ ਕ ਛੋਟਾ ਡਿੱਬਾ ਲਓ ਅਤੇ ਉਸ ਮਵਿੱ ਚ ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ ਸੌਣ ਲਈ ਜਗਹਾ ਬਣਾਓ।
ਗੁਿੱ ਡੀ ਲਈ ਛੋਟੇ ਮਖਡੌਣੇ ਲਿੱ ਭੋ। ਕੁਝ ਮਖਡੌਣੇ ਵਾਲਾ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਭਾਂਡੇ ਮਲਆਓ ਜਾਂ ਰੀਸਾਈਕਲ ਕੀਤੇ ਡਿੱ ਮਬਆਂ ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਅਨਾਜ ਦੇ ਡਿੱ ਮਬਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ
ਕਰੋ।

• ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੂੂੰ  ਅਢਜਹੇ ਸ ਾਲ ਪ ਿੱਛ ਕ ੇਸਮਿੱਢਸਆ ਹਿੱਲ ਕਰਨਾ ਢਸਿੱਖਣ ਢ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ, "ਬਿੱਚਾ ਰੋ ਢਰਹਾ ਹੈ।  ਕੀ ਹੋਇਆ?” ਜਾਂ, “ਬਿੱਚੇ ਦੇ ਿੈਰ
ਦ ੇਅੂੰ ਗੂਠੇ ਨੂੂੰ  ਸਿੱ ਟ ਲਿੱ ਗੀ।” ਸਾਨੂੂੰ  ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?”

ਇਹਨਾਂ ਮਵਚਾਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਟਿੱ ਫੀਜ਼ ਜਾਂ ਕਠਿੁਤਲੀਆਂ ਨਾਲ ਵੀ ਵਰਮਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਿੱ ਮਚਆਂ ਬਾਰ ੇਮਸਿੱ ਖਣ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਹੋਰ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੂੂੰ
ਛੋਟੇ ਭੈਣ-ਭਰਾਵਾਂ ਦੀ  ਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨਾ। ਲੋਿ ਿੈਣ 'ਤੇ ਉਹ ਡਾਇਿਰ ਜਾਂ ਕਿੱ ਿਿੇ ਲੈ ਕੇ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਮਦਦ ਖਕੁੱ ਥੋਂ ਲੈਿੀ ਹੈ 
(Where to get help) 

ਸਿੀਚ-ਲੈਂਗਵੇਜ ਿੈਥੋਲੋਮਜਸਟ  ਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ahs.ca/pedrehab'ਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ।

ਇਹ ਸ ਿੱਗਰੀ ਮਕਸੇ ਯੋਗਤਾ ਿਿਾਿਤ ਮਸਹਤ ਿੇਸੇਵਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਾ ਫੇਰ ਬਦਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਸ ਿੱਗਰੀ ਦਾ ਉੱਦੇਸ਼ ਮਸਰਫ਼ ਆ  ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ ਹੈ ਅਤੇ “ਮਜਵੇਂ ਹੈ”,
“ਮਜਿੱ ਥੇ ਹੈ” ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਿਿਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਮਕ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਟੀਕਤਾ ਦੀ ਿੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ  ੁਨਾਮਸਬ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ, Alberta

Health Services ਅਮਜਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਮਵਸ਼ੇਸ਼ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਇਸਦੀ ਸਟੀਕਤਾ, ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ, ਸੂੰ ਿੂਰਨਤਾ, ਉੱਚਤਤਾ ਅਤੇ ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਸਿਸ਼ਟ,

ਅਿਿਤਿੱ ਖ ਜਾਂ ਕਾਨੂੂੰ ਨੀ ਕੋਈ ਵੀ ਿੇਸ਼ਕਾਰੀ ਜਾਂ ਵਾਰੂੰ ਟੀ ਨਹੀਂ ਮਦੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। Alberta Health Services ਇਨਹ ਾਂ ਸ ਿੱਗਰੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਅਤੇ ਅਮਜਹੀ ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ
ਿੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਮਕਸੇ ਵੀ ਦਾਅਮਵਆਂ, ਕਾਰਵਾਈਆਂ,  ੂੰਗਾਂ ਜਾਂ  ੁਕਿੱ ਦਮ ਆਂ ਲਈ ਸਿਿੱਸਟ ਤੌਰ ਤੇ ਸਾਰੀ ਮਜ਼ੂੰ  ੇਵਾਰੀ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ।

(Current as of: February 27, 2025)

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਹ QR ਕੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰ ੋਜਾਂ  ਇਸ 'ਤ ੇਜਾਓ:
myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-
Rehabilitation/Pages/Talk-Box-Punjabi.aspx 

https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/default.aspx
https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/talk-box.aspx
https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/Talk-Box-Punjabi.aspx

