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سارٍ اعتبارً ا من: 27 فبرایر 2025 

لعبة المنزل
(House)

الأنشطة الحواریة باستخدام الألعاب 
(Talking activities with toys) 

التحدث عما تفعلانھ أنت وطفلك
(Talk about what you and your child are doing) 

اجعل وقت اللعب بالألعاب فرصة للتفاعل المتبادل بينك وبين طفلك . قائمًا على رعايته، فإن لك دورًا مهمًا في تعليم طفلك اللغةبصفتك والد طفل أو 

 .جرّب هذه الأنشطة بلغتك. فعندما تلعبان معاً، تحدث عن النشاط الذي تقومان به. وساعده على تطوير لغته

مع طفلك في سن الحبو
(With your toddler) 

 وتحدث عن . يمكنك استخدام بيت ألعاب أو صندوق أو خزانة كتب مع تماثيل صغيرة. يعد لعب لعبة المنزل طريقة رائعة لتعليم طفلك التخيل

واستخدم هذه الكلمات مرارًا وتكرارًا عندما . الأغراض والأشخاص داخل المنزل مثل السرير، وحوض الاستحمام، والأم، والجد، والكلب

 .معاً تلعبان

  حان وقت الاستحمام"أو " هذا كرسي بابا"أو " ماما نائمة"تحدث بجمل قصيرة مثل."

مع طفلك في مرحلة ما قبل المدرسة
(With your preschooler) 

 ًدع . تتظاهر أنت بأنك الطفلمن الممتع أن يتظاهر الطفل بأنه الأم أو الأب بينما . فاختر دمية وتظاهر بأنك هذا الشخص. انضم إليه وتظاهرا معا

 .دعه يخبرك بما يحدث وإلى أين يتعين عليكما الذهاب. طفلك يقود اللعب واتبع خطاه

 وتحدث عن جميع الأمور التي تقوم بها قبل الذهاب إلى الفراش أو التوجه إلى العمل أو . تظاهر بأنك تفعل الأشياء التي تمارسها في المنزل

تناوبا على طرح الأسئلة والإجابة عليها حول ما تفعلانه وما يمكن أن . هبان إلى المتجر أو الحديقة أو منزل الجدةتظاهرا بأنكما تذ. المدرسة

 .يحدث بعد ذلك

 توجد طريقة أخرى لتعليم طفلك عن المنزل. يمكن استخدام هذه الأفكار مع أنشطة اللعب التخيلي الأخرى مثل لعبة الطبيب أو المطعم أو متجر البقالة

. حسب عمره، يمكنه المساعدة في إعادة الملابس النظيفة إلى أماكنها أو ترتيب السرير. وهي السماح له بالمساعدة في الأعمال المنزلية الصغيرة

 .ويمكنه تقليدك عند مسح الطاولة أو كنس الأرض

أين يمكنك الحصول على المساعدة
(Where to get help) 

والتخاطب المساعدة في هذا الأمريمكن لأخصائيي أمراض اللغة 
اعرف المزيد عبر الرابط 

وحيثما "، "كما هي"تقُدم وفقًا لمبدأ وهذه المواد مخصصة لأغراض تقديم المعلومات العامة فقط، و. هذه المواد لا تحل محل استشارة الأخصائيين الصحيين المؤهلين
لا تقدم أي بيان أو ضمان، صريحًا كان أو ضمنيًّا أو  Alberta Health Servicesرغم الجهود المعقولة التي بذُلت للتأكد من دقة المعلومات، فإن ". تكون

جميع  Alberta Health Servicesوتخُلي شركة . قانونيًّا، بشأن الدقة أو الموثوقية أو الشمولية أو التطبيق أو الملاءمة فيما يخص غرضًا معينًا لهذه المعلومات

.أو إجراءات أو طلبات أو دعاوى تنشأ عن هذا الاستخداممسؤولياتها صراحةً عن استخدام هذه المواد، وعن أي مطالبات 

(Current as of: February 27, 2025)

   للحصول على المزید من المعلومات، امسح رمز االستجابة السریعة 
 ذا ضوئیاً أو تفضل بزیارة الربا ط

myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-
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