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ਘਰ
(House) 

ਮਿਡਮੌਿਆਂ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਗਤੀਮਵਧੀਆਂ
(Talking activities with toys) 

ਇਸ ਬਾਰ ੇਗਿੱਲ ਕਰੋ ਮਕ ਤਸੁੀਂ ਅਤ ੇਤਹੁਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ
(Talk about what you and your child are doing) 

ਇਿੱਕ  ਾਤਾ-ਮਿਤਾ ਜਾਂ ਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਜੋਂ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਿ ੇਬਿੱਚ ੇਦੀ ਭਾਸਾ ਮਸਿੱ ਿਿ ਮਵਿੱ ਚ  ਹਿੱਤਵਿੂਰਨ ਭੂਮ ਕਾ ਮਨਭਾਉਂਦੇ ਹੋ। ਮਿਲੌਮਿਆਂ ਨਾਲ ਿੇਡ ਦਾ
ਸ ਾਂ ਗਿੱਲਬਾਤ ਮਵਿੱ ਚ ਬਦਲੋ ਅਤੇ ਆਿਿ ੇਬਿੱਚੇ ਦੀ ਭਾਸਾ ਬਿਾਉਿ ਮਵਿੱ ਚ  ਦਦ ਕਰੋ। ਇਕਿੱ ਠੇ ਿੇਡਦੇ ਸ ੇਂ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੋ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ
ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਹਨਾਂ ਗਤੀਮਵਧੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਆਿਿੀ ਭਾਸਾ ਮਵਿੱ ਚ ਅਜ਼ ਾਓ।

ਆਿਿ ੇਛਟੋ ੇਬਿੱਚ ੇਨਾਲ
(With your toddler) 

 ਘਰ-ਘਰ ਿੇਡਿਾ ਝੂਠਮ ਿੱਠੀ ਗਤੀਮਵਧੀਆਂ ਬਾਰੇ ਮਸਿੱ ਿਿ ਦਾ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ  ੂਰਤੀਆਂ ਵਾਲਾ ਮਿਡੌਿਾ ਘਰ, ਡਿੱਬਾ ਜਾਂ ਮਕਤਾਬਾਂ ਦੀ ਅਲ ਾਰੀ
ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਘਰ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੋ ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਮਬਸਤਰਾ, ਬਾਥਟਬ,  ੂੰ ੀ, ਦਾਦਾ ਜੀ ਅਤੇ ਕੁਿੱ ਤੇ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਕਿੱ ਠੇ ਿੇਡ ਰਹੇ
ਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਹਨਾਂ ਸਬਦਾਂ ਦੀ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।

 ਛੋਟੇ ਵਾਕਾਂ ਮਵਿੱ ਚ ਗਿੱਲ ਕਰੋ ਮਜਵੇਂ ਮਕ, “ ੂੰ ੀ ਸੌਂ ਰਹੀ ਹੈ,” “ਇਹ ਡੈਡੀ ਦੀ ਕੁਰਸੀ ਹੈ,” ਜਾਂ “ਇਹ ਨਹਾਉਿ ਦਾ ਸ ਾਂ ਹੈ।

ਆਿਿ ੇਿਰੀਸਕਲੂਰ ਨਾਲ
(With your preschooler) 

 ਸਾ ਲ ਹੋਵ ੋਅਤੇ ਇਕਿੱ ਠੇ ਹੋਿ ਦਾ ਮਦਿਾਵਾ ਕਰੋ। ਇਿੱਕ ਮਿਡੌਿੇ ਵਾਲਾ ਮਵਅਕਤੀ ਚੁਿ ੋਅਤੇ ਉਸ ਮਵਅਕਤੀ ਹੋਿ ਦਾ ਮਦਿਾਵਾ ਕਰੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬਿੱਚਾ ਹੋਿ
ਦਾ ਮਦਿਾਵਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਲਈ  ੂੰ ੀ ਜਾਂ ਡੈਡੀ ਹੋਿ ਦਾ ਮਦਿਾਵਾ ਕਰਨਾ  ਜ਼ੇਦਾਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਦੀ ਿਾਲਿਾ ਕਰੋ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ
ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਦਿੱਸਿ ਮਦਓ ਮਕ ਕੀ ਹੋ ਮਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਮਕਿੱ ਥੇ ਜਾਿ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

 ਉਨਹ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਕਰਨ ਦਾ ਮਦਿਾਵਾ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਮਵਿੱ ਚ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸੌਿ ਤੋਂ ਿਮਹਲਾਂ, ਕੂੰ   'ਤ ੇਜਾਿ, ਜਾਂ
ਸਕੂਲ ਜਾਿ ਤੋਂ ਿਮਹਲਾਂ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਸਟੋਰ, ਿਾਰਕ ਜਾਂ ਦਾਦੀ ਦ ੇਘਰ ਜਾਿ ਦਾ ਮਦਿਾਵਾ ਕਰੋ। ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਅਿੱਗੇ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਸ
ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਿੁਿੱ ਛਿ ਅਤੇ ਜਵਾਬ ਦੇਿ ਲਈ ਵਾਰੀ ਲਓ।

ਇਨਹ ਾਂ ਮਵਚਾਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਡਾਕਟਰ, ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ, ਜਾਂ ਕਮਰਆਨੇ ਦੀ ਦੁਕਾਨ ਵਰਗੀਆਂ ਹੋਰ ਮਦਿਾਵਾ ਿੇਡ ਗਤੀਮਵਧੀਆਂ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਘਰ ਬਾਰੇ
ਮਸਿੱਿਿ ਦਾ ਇਿੱਕ ਹੋਰ ਤਰੀਕਾ ਇਹ ਹੈ ਮਕ ਆਿਿੇ ਬਿੱਚ ੇਨੂੂੰ  ਛੋਟੇ ਕੂੰ ਾਂ ਮਵਿੱ ਚ  ਦਦ ਕਰਨ ਮਦਓ। ਆਿਿੀ ਉ ਰ ਦ ੇਅਧਾਰ ਤੇ, ਉਹ ਕਿੱਿੜੇ ਧੋਿ ਜਾਂ ਮਬਸਤਰਾ
ਬਿਾਉਿ ਮਵਿੱ ਚ  ਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਮਕਸੇ  ੇਜ਼ ਨੂੂੰ  ਿੂੂੰ ਝਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਫਰਸ ਨੂੂੰ  ਸਾਫ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਉਹ ਨਕਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

 ਦਦ ਮਕਿੱ ਥੋਂ ਲੈਿੀ ਹੈ
(Where to get help) 

ਸਿੀਚ-ਲੈਂਗਵੇਜ ਿੈਥੋਲੋਮਜਸਟ  ਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ahs.ca/pedrehab'ਤ ੇਹੋਰ ਜਾਿੋ।

ਇਹ ਸ ਿੱਗਰੀ ਮਕਸੇ ਯੋਗਤਾ ਿਰਾਿਤ ਮਸਹਤ ਿੇਸੇਵਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਾ ਫੇਰ ਬਦਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਸ ਿੱਗਰੀ ਦਾ ਉੱਦੇਸ਼ ਮਸਰਫ਼ ਆ  ਜਾਿਕਾਰੀ ਦੇਿਾ ਹੈ ਅਤੇ “ਮਜਵੇਂ ਹੈ”, “ਮਜਿੱ ਥੇ
ਹੈ” ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਮਕ, ਜਾਿਕਾਰੀ ਦੀ ਸਟੀਕਤਾ ਦੀ ਿੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ  ੁਨਾਮਸਬ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ, Alberta Health
Services ਅਮਜਹੀ ਜਾਿਕਾਰੀ ਦੇ ਮਵਸ਼ੇਸ਼ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਇਸਦੀ ਸਟੀਕਤਾ, ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ, ਸੂੰ ਿੂਰਨਤਾ, ਉੱਚਤਤਾ ਅਤੇ ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਸਿਸ਼ਟ, ਅਿਰਤਿੱਿ ਜਾਂ ਕਾਨੂੂੰ ਨੀ
ਕੋਈ ਵੀ ਿੇਸ਼ਕਾਰੀ ਜਾਂ ਵਾਰੂੰਟੀ ਨਹੀਂ ਮਦੂੰਦੀਆਂ ਹਨ। Alberta Health Services ਇਨਹ ਾਂ ਸ ਿੱਗਰੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਅਤੇ ਅਮਜਹੀ ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਿੈਦਾ ਹੋਿ ਵਾਲੇ ਮਕਸੇ ਵੀ
ਦਾਅਮਵਆਂ, ਕਾਰਵਾਈਆਂ,  ੂੰਗਾਂ ਜਾਂ  ੁਕਿੱਦਮ ਆਂ ਲਈ ਸਿਿੱਸਟ ਤੌਰ ਤੇ ਸਾਰੀ ਮਜ਼ੂੰ  ੇਵਾਰੀ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ।
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ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਹ QR ਕੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰੋ ਜਾਂ  ਇਸ 'ਤ ੇਜਾਓ:
myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-
Rehabilitation/Pages/Talk-Box-Punjabi.aspx 
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