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ਰਸਈੋ
(Kitchen) 

ਮਿਡਮੌਿਆਂ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਗਤੀਮਵਧੀਆਂ
(Talking activities with toys) 

ਇਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰ ੋਮਕ ਤਸੁੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ
(Talk about what you and your child are doing) 

ਇਿੱਕ  ਾਤਾ-ਮਿਤਾ ਜਾਂ ਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਜੋਂ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਿ ੇਬਿੱਚ ੇਦੀ ਭਾਸਾ ਮਸਿੱ ਿਿ ਮਵਿੱ ਚ  ਹਿੱਤਵਿੂਰਨ ਭੂਮ ਕਾ ਮਨਭਾਉਂਦੇ ਹੋ। ਮਿਲੌਮਿਆਂ ਨਾਲ ਿੇਡ ਦਾ
ਸ ਾਂ ਗਿੱਲਬਾਤ ਮਵਿੱ ਚ ਬਦਲੋ ਅਤੇ ਆਿਿ ੇਬਿੱਚੇ ਦੀ ਭਾਸਾ ਬਿਾਉਿ ਮਵਿੱ ਚ  ਦਦ ਕਰੋ। ਇਕਿੱ ਠੇ ਿੇਡਦੇ ਸ ੇਂ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੋ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਕੀ
ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਹਨਾਂ ਗਤੀਮਵਧੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਆਿਿੀ ਭਾਸਾ ਮਵਿੱ ਚ ਅਜ਼ ਾਓ।
ਆਿਿ ੇਬਿੱਚ ੇਨਾਲ
(With your baby) 

 ਆਿਿੇ ਬਿੱਚ ੇਨੂੂੰ  ਿਲਾਸਮਿਕ ਦ ੇਕਿੋਰੇ ਅਤੇ ਚ ਚ ਮਦਓ। ਕਿੋਰੇ 'ਤ ੇਚ ਚ ਨੂੂੰ  ਢੋਲ ਵਾਂਗ ਵਾਰ-ਵਾਰ  ਾਰੋ। ਢੋਲ ਵਜਾਉਂਦੇ ਸ ੇਂ “ਬੈਂਗ, ਬੈਂਗ, ਬੈਂਗ” ਵਰਗੇ
ਸਬਦ ਕਹੋ।

 ਛੋਿੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਮਜਵੇਂ ਚ ਚਾਂ ਜਾਂ ਮਿਡੌਮਿਆਂ ਨੂੂੰ  ਵਿੱਡੇ ਕੂੰਿੇਨਰਾਂ ਦ ੇਹੇਠਾਂ ਲੁਕਾਓ ਅਤੇ ਝਾਤ  ਾਰੋ ਿੇਡੋ। ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਲਿੱ ਭਿ ਦੀ ਕੋਮਸਸ ਕਰੋ ਅਤੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦ ੇਨਾ
ਦਿੱ ਸੋ ਮਜਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਲਿੱ ਭਦੇ ਹੋ।

ਆਿਿ ੇਛਿੋ ੇਬਿੱਚ ੇਨਾਲ 
(With your toddler) 

 ਆਿਿ ੇਬਿੱਚ ੇਨਾਲ ਿਾਿਾ ਬਿਾਉਿ ਦਾ ਮਦਿਾਵਾ ਕਰੋ। ਮਿਡੌਮਿਆਂ ਦ ੇਭਾਂਡੇ ਵਰਤੋ ਅਤੇ ਭੋਜਨ, ਜਾਂ ਿਲਾਸਮਿਕ ਦ ੇਕੂੰਿੇਨਰ, ਿੁਰਾਿੇ ਚ ਚ,ੇ ਅਤੇ ਿਾਲੀ ਭੋਜਨ
ਦ ੇਡਿੱ ਮਬਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਆਿਿੇ ਬਿੱਚੇ ਨੂੂੰ  ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਿਾਿ ਲਈ ਕੁਝ ਬਿਾਉਿ ਲਈ ਕਹੋ, ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਸੂਿ, ਕੇਕ, ਜਾਂ ਨਾਸਤਾ। ਭਾਂਡੇ ਧੋਿ ਦਾ ਮਦਿਾਵਾ ਕਰੋ।

 ਿੇਡਦੇ ਸ ੇਂ ਗਿੱਲ ਕਰੋ। ਿਾਿਾ ਿਕਾਉਿ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸੋਰ ਇਕਿੱ ਠੇ ਕਰੋ ਮਜਵੇਂ ਮਕ,ਬੀਿ, ਬੀਿ,” “ਿਸ਼੍ਸ਼ਸਹ,” ਜਾਂ “ਮਸਜ਼ਲ, ਮਸਜ਼ਲ।” ਭੋਜਨ ਦਾ ਵਰਿਨ
ਗਰ , ਨਰ , ਜਾਂ ਕਰੂੰ ਚੀ ਵਰਗੇ ਸਬਦਾਂ ਨਾਲ ਕਰੋ। ਨ ਕੀਨ ਜਾਂ ਿਿੱਿੇ ਵਰਗੇ ਸਬਦਾਂ ਨਾਲ ਭੋਜਨ ਦਾ ਸਵਾਦ ਮਕਵੇਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੋ।

ਆਿਿ ੇਿਰੀਸਕਲੂਰ ਨਾਲ 
(With your preschooler) 

 ਮਕਸੇ ਰੈਸਿੋਰੈਂਿ ਮਵਿੱ ਚ ਜਾਿ ਦਾ ਮਦਿਾਵਾ ਕਰੋ ਜਾਂ ਡਰਾਈਵ-ਥਰੂ ਮਵਿੱ ਚੋਂ ਲੂੰ ਘੋ। ਆਿਿੇ ਬਿੱਚ ੇਨੂੂੰ  ਇਿੱਕ  ੀਨੂ ਬਿਾਉਿ ਮਵਿੱ ਚ  ਦਦ ਕਰੋ। ਸਬਦ ਮਲਿੋ,
ਤਸਵੀਰਾਂ ਮਿਿੱਚ,ੋ ਜਾਂ ਫਲਾਇਰਾਂ ਤੋਂ ਭੋਜਨ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਕਿੱਿੋ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ   ੀਨੂ 'ਤ ੇਮਚਿਕਾਓ। ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਰਸੋਈਆ, ਸਰਵਰ, ਜਾਂ
ਗਾਹਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਆਿਿ ੇਬਿੱਚ ੇਨੂੂੰ  ਉਸ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਮਵਿੱ ਚ  ਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਵਾਲ ਿੁਿੱ ਛੋ ਜੋ ਉਹ ਰੈਸਿੋਰੈਂਿਾਂ ਬਾਰੇ ਿਮਹਲਾਂ ਹੀ ਜਾਿਦੇ ਹਨ।
ਿੁਿੱ ਛੋ, “ਅਸੀਂ ਆਿਿਾ ਭੋਜਨ ਮਕਵੇਂ ਆਰਡਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ?”

 ਆਿਿ ੇਬਿੱਚ ੇਦ ੇਸਿਿੱ ਫ ਵਾਲੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਲਈ ਝੂਠਮ ਿੱਠ ਮਡਨਰ ਿਾਰਿੀ ਕਰੋ। ਆਿਿੇ ਬਿੱਚ ੇਦੀ ਸਿੱਦੇ ਬਿਾਉਿ, ਮਡਨਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਿਾਉਿ ਅਤੇ ਝੂਠਮ ਿੱਠ
ਿਾਿਾ ਬਿਾਉਿ ਮਵਿੱ ਚ  ਦਦ ਕਰੋ। ਆਿਿੇ ਬਿੱਚੇ ਨੂੂੰ  ਸ ਿੱ ਮਸਆ ਦਾ ਹਿੱਲ ਲਿੱ ਭਿ ਲਈ ਿਰੇਮਰਤ ਕਰੋ, ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਿਰਸਨ ਿੁਿੱ ਛੋ, ‘ਸਾਡਾ ਿਾਿਾ ਿਤ  ਹੋ ਮਗਆ। ਹੁਿ
ਕੀ ਕਰੀਏ? ਸਾਨੂੂੰ  ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?”

ਰਸੋਈ ਬਾਰੇ ਮਸਿੱ ਿਿ ਦਾ ਇਿੱਕ ਹੋਰ ਤਰੀਕਾ ਇਹ ਹੈ ਮਕ ਆਿਿ ੇਬਿੱਚੇ ਨੂੂੰ  ਿਾਿੇ ਦ ੇਸ ੇਂ  ਦਦ ਕਰਨ ਮਦਓ।
ਉਹ ਫਲ ਧੋਿ, ਸਲਾਦ ਮ ਲਾਉਿ ਜਾਂ ਇਿੱਕ ਕੂੰਿੇਨਰ ਿੋਲਹਿ ਮਵਿੱ ਚ  ਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।
 ਦਦ ਮਕਿੱ ਥੋਂ ਲੈਿੀ ਹ ੈ
(Where to get help) 

ਸਿੀਚ-ਲੈਂਗਵੇਜ ਿੈਥੋਲੋਮਜਸਿ  ਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ahs.ca/pedrehab'ਤ ੇਹੋਰ ਜਾਿੋ।

ਇਹ ਸ ਿੱਗਰੀ ਮਕਸੇ ਯੋਗਤਾ ਿਰਾਿਤ ਮਸਹਤ ਿੇਸੇਵਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਾ ਫੇਰ ਬਦਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਸ ਿੱਗਰੀ ਦਾ ਉੱਦੇਸ਼ ਮਸਰਫ਼ ਆ  ਜਾਿਕਾਰੀ ਦੇਿਾ ਹੈ ਅਤ ੇ“ਮਜਵੇਂ ਹੈ”, “ਮਜਿੱਥੇ ਹੈ” ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਿਰਦਾਨ
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਮਕ, ਜਾਿਕਾਰੀ ਦੀ ਸਿੀਕਤਾ ਦੀ ਿੁਸ਼ਿੀ ਕਰਨ ਲਈ  ੁਨਾਮਸਬ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ਾਂ ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆਂ ਸਨ, Alberta Health Services ਅਮਜਹੀ ਜਾਿਕਾਰੀ ਦੇ ਮਵਸ਼ੇਸ਼ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਇਸਦੀ
ਸਿੀਕਤਾ, ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ, ਸੂੰ ਿੂਰਨਤਾ, ਉੱਚਤਤਾ ਅਤੇ ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਸਿਸ਼ਿ, ਅਿਰਤਿੱ ਿ ਜਾਂ ਕਾਨੂੂੰ ਨੀ ਕੋਈ ਵੀ ਿੇਸ਼ਕਾਰੀ ਜਾਂ ਵਾਰੂੰ ਿੀ ਨਹੀਂ ਮਦੂੰ ਦੀਆ ਂਹਨ। Alberta Health Services ਇਨਹ ਾਂ
ਸ ਿੱਗਰੀਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਅਤ ੇਅਮਜਹੀ ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਿੈਦਾ ਹੋਿ ਵਾਲੇ ਮਕਸੇ ਵੀ ਦਾਅਮਵਆਂ, ਕਾਰਵਾਈਆ,ਂ  ੂੰਗਾਂ ਜਾਂ  ੁਕਿੱਦਮ ਆਂ ਲਈ ਸਿਿੱ ਸਿ ਤੌਰ ਤੇ ਸਾਰੀ ਮਜ਼ੂੰ  ੇਵਾਰੀ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ।
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ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਹ QR ਕੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰ ੋਜਾਂ  ਇਸ 'ਤ ੇਜਾਓ:
myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-
Rehabilitation/Pages/Talk-Box-Punjabi.aspx 
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