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ਪਹਲੇੀਆਂ
(Puzzles) 

ਮਿਡਮੌਿਆਂ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਗਤੀਮਵਧੀਆਂ
(Talking activities with toys) 

ਇਸ ਬਾਰ ੇਗਿੱਲ ਕਰੋ ਮਕ ਤਸੁੀਂ ਅਤ ੇਤਹੁਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ
(Talk about what you and your child are doing) 

ਇਿੱਕ  ਾਤਾ-ਮਪਤਾ ਜਾਂ ਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਜੋਂ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਿ ੇਬਿੱਚ ੇਦੀ ਭਾਸਾ ਮਸਿੱ ਿਿ ਮਵਿੱ ਚ  ਹਿੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਮ ਕਾ ਮਨਭਾਉਂਦੇ ਹੋ। ਮਿਲੌਮਿਆਂ ਨਾਲ ਿੇਡ ਦਾ
ਸ ਾਂ ਗਿੱਲਬਾਤ ਮਵਿੱ ਚ ਬਦਲੋ ਅਤੇ ਆਪਿ ੇਬਿੱਚੇ ਦੀ ਭਾਸਾ ਬਿਾਉਿ ਮਵਿੱ ਚ  ਦਦ ਕਰੋ। ਇਕਿੱ ਠੇ ਿੇਡਦੇ ਸ ੇਂ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੋ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ
ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਹਨਾਂ ਗਤੀਮਵਧੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਆਪਿੀ ਭਾਸਾ ਮਵਿੱ ਚ ਅਜ਼ ਾਓ।

ਆਪਿ ੇਛਟੋ ੇਬਿੱਚ ੇਨਾਲ
(With your toddler) 

 ਆਪਿ ੇਬਿੱਚ ੇਨੂੂੰ  ਪਹੇਲੀ ਦ ੇਸਾਰੇ ਟੁਕੜੇ ਬਾਹਰ ਮਨਕਾਲਿ ਮਦਓ। ਕਹੋ, “ਸਾਰੇ ਬਾਹਰ ਹਨ” ਜਾਂ “ਟੁਕੜੇ ਬਾਹਰ ਹਨ।” ਟੁਕਮੜਆਂ ਨੂੂੰ  ਪਾਉਿ ਅਤੇ
ਤਸਵੀਰਾਂ ਦ ੇਨਾ  ਰਿੱਿਿ ਮਵਿੱ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ  ਦਦ ਕਰੋ। ਮਜਵੇਂ, “ਘੋੜਾ ਅੂੰਦਰ ਹੈ।” ਜਾਂ “ਕਾਰ ਨੂੂੰ  ਅੂੰਦਰ ਰਿੱ ਿੋ।” ਇਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਰ ਸਬਦਾਂ ਦੀ
ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਕਹੋ, “ਇਿੱਕ ਤੇਜ਼ ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼” ਜਾਂ “ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼ ਉੱਚਾ ਉੱਡ ਮਰਹਾ ਹੈ।”

 ਆਪਿ ੇਬਿੱਚ ੇਨੂੂੰ  ਦ ੋਟੁਕਮੜਆਂ ਮਵਚੋਂ ਚੋਿ ਕਰਨ ਮਦਓ। ਪੁਿੱ ਛੋ, ‘ਤੁਸੀਂ ਘੋੜਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਗਾਂ?’ ਟੁਕਮੜਆਂ ਨੂੂੰ  ਮਦਿਾਓ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਇਸਾਰਾ ਕਰਨ ਦੀ
ਉਡੀਕ ਕਰੋ, ਇਸ ਨੂੂੰ  ਵੇਿੋ, ਜਾਂ ਸਬਦ ਕਮਹਿ ਦੀ ਕੋਮਸਸ ਕਰੋ। ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ ਮਕ ਉਹ ਮਕਵੇਂ ਪਰਤੀਮਕਮਰਆ ਮਦੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਬਿੱਚ ੇਨੂੂੰ  ਪਹੇਲੀ ਦਾ
ਟੁਕੜਾ ਮਦਓ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਨਾ  ਮਦਓ।

ਆਪਿ ੇਪਰੀਸਕਲੂਰ ਨਾਲ
(With your preschooler) 

 ਪਹੇਲੀ ਨੂੂੰ  ਇਿੱਕਠਾ ਕਰੋ। ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ ਟੁਕੜੇ ਪਾਓ। ਕਹੋ, “ ੈਂ ਟੈਡੀ ਬੀਅਰ ਨੂੂੰ  ਅੂੰਦਰ ਪਾਉਿ ਜਾ ਮਰਹਾ/ਰਹੀ ਹਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਪਾ ਰਹੇ ਹੋ?”
 ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਸਿਤ ਪਹੇਲੀਆਂ ਦੀ ਕੋਮਸਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਆਪਿ ੇਬਿੱਚ ੇਨੂੂੰ  ਮਦਿਾਓ ਮਕ ਟੁਕੜੇ ਲਈ ਸਹੀ ਜਗਹਾ ਮਕਵੇਂ ਲਿੱ ਭਿੀ ਹੈ। ਟੁਕੜੇ 'ਤ ੇਰੂੰਗਾਂ, ਆਕਾਰ,

ਸਾਈਜ਼, ਅਤੇ ਤਸਵੀਰ ਨਾਲ  ੇਲ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੋ। ਜਦੋਂ ਪਹੇਲੀ ਨੂੂੰ  ਇਕਿੱਠਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੋ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਤਸਵੀਰ ਮਵਿੱ ਚ
ਕੀ ਵੇਿਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਪਹੇਲੀ ਮਵਿੱ ਚ ਪਾਤਰ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੋ ਮਕ ਉਹ ਕੀ ਸੋਚ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ  ਮਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।

ਇਹ ਮਵਚਾਰ ਹੋਰ ਮਿਡੌਮਿਆਂ, ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਆਕਾਰ ਛਾਂਟਿ ਵਾਲੇ ਮਿਡੌਿੇ, ਨਾਲ ਵੀ ਵਰਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।
 ਦਦ ਮਕਿੱ ਥੋਂ ਲੈਿੀ ਹ ੈ
(Where to get help) 

ਸਪੀਚ-ਲੈਂਗਵੇਜ ਪੈਥੋਲੋਮਜਸਟ  ਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ahs.ca/pedrehab'ਤ ੇਹੋਰ ਜਾਿੋ।

ਇਹ ਸ ਿੱਗਰੀ ਮਕਸੇ ਯੋਗਤਾ ਪਰਾਪਤ ਮਸਹਤ ਪੇਸੇਵਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਾ ਫੇਰ ਬਦਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਸ ਿੱਗਰੀ ਦਾ ਉੱਦੇਸ਼ ਮਸਰਫ਼ ਆ  ਜਾਿਕਾਰੀ ਦੇਿਾ ਹੈ ਅਤੇ “ਮਜਵੇਂ ਹੈ”, “ਮਜਿੱ ਥੇ
ਹੈ” ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਮਕ, ਜਾਿਕਾਰੀ ਦੀ ਸਟੀਕਤਾ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ  ੁਨਾਮਸਬ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ, Alberta Health
Services ਅਮਜਹੀ ਜਾਿਕਾਰੀ ਦੇ ਮਵਸ਼ੇਸ਼ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਇਸਦੀ ਸਟੀਕਤਾ, ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ, ਸੂੰ ਪੂਰਨਤਾ, ਉੱਚਤਤਾ ਅਤੇ ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਸਪਸ਼ਟ, ਅਪਰਤਿੱਿ ਜਾਂ ਕਾਨੂੂੰ ਨੀ
ਕੋਈ ਵੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਜਾਂ ਵਾਰੂੰਟੀ ਨਹੀਂ ਮਦੂੰਦੀਆਂ ਹਨ। Alberta Health Services ਇਨਹ ਾਂ ਸ ਿੱਗਰੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਅਤੇ ਅਮਜਹੀ ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਿ ਵਾਲੇ ਮਕਸੇ ਵੀ
ਦਾਅਮਵਆਂ, ਕਾਰਵਾਈਆਂ,  ੂੰਗਾਂ ਜਾਂ  ੁਕਿੱਦਮ ਆਂ ਲਈ ਸਪਿੱਸਟ ਤੌਰ ਤੇ ਸਾਰੀ ਮਜ਼ੂੰ  ੇਵਾਰੀ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ।
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ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਹ QR ਕੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰੋ ਜਾਂ  ਇਸ 'ਤ ੇਜਾਓ:
myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-
Rehabilitation/Pages/Talk-Box-Punjabi.aspx 

https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/default.aspx
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