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ساریة اعتبارً ا من: 22 ینایر 2025 

 طفلك في سن السنة

 ! یبدأ الأطفال في سن السنة بنطق كلماتھم الأولى

ببلوغ طفلك سن السنة، یكون قد تعلم . فھي إحدى خطواتھ العدیدة في رحلة تعلم الكلام. من المفرح أن تسمع طفلك ینطق أولى كلماتھ
وتعلم أیضًا كیف یجذب انتباھك ویطلب ما یحتاج . فقد كان یتدرب من خلال إصدار الكثیر من الأصوات والمناغاة.  الكلامالكثیر عن 

 . إلیھ من دون استخدام الكلمات

قد . وسرعان ما سیبدأ في تقلیدك وقول كلمات جدیدة. بدلاً من مجرد رفع ذراعیھ"  فوق" ستشعر بالبھجة عندما تسمع طفلك یقول 
غالبًا، لن یفھم أحد غیرك . باب أو بابا أو بالون أو حتى باي"  با" فأحیانًا تعني كلمة مثل  .  تكون كلمات طفلك الأولى غیر واضحة

 .ما یقصده طفلك

كیف یتعلم الأطفال اللغة

فھو یكتشف العالم من خلال الرؤیة واللمس .  یكتسب طفلك معرفة باللغة یومیًا، حتى وإن كان لا یزال في مرحلة تعلم كلماتھ الأولى
 . لذا، احرص على التحدث والغناء لطفلك وتصفح الكتب معھ باللغة أو اللغات التي تتحدثونھا في المنزل. والاستماع والتذوق والتجربة

تواصلك وتفاعلك مع تحُدث طریقة .  بصفتك والدًا لطفل في سن السنة أو أحد القائمین على رعایتھ، فإن لك دور مھم في رحلة تعلمھ
یمكنك تحویل الأنشطة الیومیة إلى فرص للتفاعل مع طفلك . فالأطفال یتعلمون الكلام من خلال التفاعلات المتبادلة. طفلك فرقًا كبیرًا

كرر الكلمات . تحدث وغنِّ معھ في أثناء الاستحمام وقبل النوم وفي وقت تناول الطعام واللعب والتنظیف. ومساعدتھ على تطویر لغتھ
 .والعبارات والأغاني كلما قمت بھذه الأنشطة مع طفلك

(Your 1 Year Old)

نصائح لتنمیة مھارات التخاطب واللغة 
(Speech and Language Tips)

(1 year olds say their first words!)

(How children learn language)

ابدأ بمساعدة طفلك في تنمیة مھارات التخاطب واللغة  
دون القلق من أن الوقت أبكر مما ینبغي. 

(Current as of: January 22, 2025) 

 للحصول على المزید من المعلومات، امسح رمز االستجابة السریعة 
ذا ضوئیاً أو تفضل بزیارة الربا ط  

myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-
Rehabilitation/Pages/Talk-Box-Arabic.aspx 

https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/talk-box.aspx
https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/Talk-Box-Arabic.aspx
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 . الآباء ومقدمو الرعایة ھم من یحُدثون الفرق

 عند التحدث 
 ".  أشرقت الشمس والجو یزداد حرارة "بدلاً من " أشرقت الشمس : "قلُ  .استخدم جملاً قصیرة وبسیطة  •
كرّر أنواعًا مختلفة من الكلمات، بما فیھا الأفعال  . تكرار الكلمات یساعد الأطفال في تعلمّ كلمات جدیدة . قل الكلمات مرارًا وتكرارًا •

 ".  ناعم"و"  بارد "، وكلمات الوصف مثل "یقفز"و " یأكل "مثل 
كرّر كلماتھ، أو اطرح علیھ سؤالاً بسیطًا، أو ابتسم فحسب وانتظر حتى یقول  . تجاوب مع طفلك عندما یصُدر أصواتاً أو یقول كلمة  •

 . شیئاً آخر
ثوانٍ قبل أن یتمكن  5في بعض الأحیان، یحتاج الطفل إلى مدة تصل إلى .  تبادل الأدوار في الحدیث مع طفلك وامنحھ وقتاً لیتكلم  •

 .  من الرد علیك
یمكنك أیضًا رفع طفلك لیكون في  . انزل إلى مستوى طفلك بالجلوس على الأرض أو الانحناء  .اجلس في مستوى وجھ طفلك  •

 . مستوى نظرك

 عند اللعب أو أداء الأنشطة الیومیة 

 . ودعھ یریك اھتماماتھ وتحدث معھ عنھا. تابع أفعالھ وألعابھ . دع طفلك یقود اللعبة وانضم إلیھ  •

•
أو" ضع المكعب: "قلُ .  ثم اعطھ فرصة لیضع مكعباً آخر . عندما یضع طفلك مكعباً في السلة، ضع أنت مكعباً أیضًا . تبادلا الأدوار 

 ". دورك . . . دوري"
 ". عالیاً لفوق"أو  " اصعد لفوق "، یمكنك أن تقول  "فوق" إذا قال  .أضف كلمة جدیدة إلى ما یقولھ طفلك •

 عند سرد القصص وقراءة الكتب 

•

(Parents and caregivers make the difference)

جرّب ھذه النصائح بلغتك 
(Try these tips in your language)

• 

• .
 .

• 

تصفح الكتب مع طفلك كل یوم.  تبادلا الأدوار في قلب الصفحات وتسمیة الأشكال الموجودة في الصور والتحدث عنھا. 
ضع كتباً متینة وقویة في متناول طفلك .  واصطحب كتاباً معك عند الذھاب إلى أماكن مثل عیادة الطبیب، لكي تقرأ لطفلك في أثناء  

الانتظار. احتفظ بالكتب الممیزة بعیدًا عن متناول الطفل حتى لا تتلف  
اختر كتباً بسیطة.  سیستمتع طفلك بالكتب التي تحتوي على بضع كلمات فقط في كل صفحة وصور كبیرة وبسیطة 

. اقرأ الكتب نفسھا مرارًا وتكرارً ا.  فالأطفال تحب التكرار 

طفلك في سن السنة:  نصائح لتنمیة مھارات التخاطب واللغة  
(Your 1 Year Old: Speech and Language Tips)

سرد القصص وقراءة الكتب یساعدان طفلك في تعلمّ اللغة . وتمكّنھ مھارات اللغة الجیدة من  
تعلمّ القراءة والكتابة.  ورغم أن مرحلة الدراسة لا تزال بعیدة، فإن اكتساب ھذه المھارات 

في  سن مبكرة أمر بالغ الأھمیة 
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 عند الغناء 

غنھِّا عند أداء الأنشطة الیومیة، مثل ارتداء الملابس  .غَنِّ الأغنیة مرارًا وتكرارًا •
  .أو تنظیف الأسنان أو ترتیب المنزل أو القیادة

التمھّل في الغناء مع التوقف المتكرر یساعد طفلك على سماع  .غنِّ ببطء •
 . الكلمات ومحاولة الغناء معك

غنِّ الأغاني . ابتكر حركات تتماشى مع كلمات الأغنیة .استخدم الحركات •
 .وأھازیج الأطفال المصحوبة بحركات الأصابع

أو ألّف أغنیة جدیدة . أدخل اسم طفلك في الأغنیة .ابتكر أغانیك الخاصة •
 . باستخدام لحن تعرفھ بالفعل

 .غنِّ باللغة أو اللغات التي تتحدث بھا في المنزل •

 یتعلمّ الأطفال بالممارسة 

 أنشطة یمكنك تجربتھا

 .وتحدث عن الأطعمة. عند التسوّق من البقالة، اذكر أسماء الأطعمة التي تضعھا في عربة التسوّق •
 .واذكر أسماء قطع الملابس في أثناء ارتدائھ لھا. اذكر أسماء أجزاء الجسم وأنت تحمم طفلك •
اقفز  . وتحدث عن كل ما تراه، مثل السیارات والأشجار والحشرات ولافتات الشوارع والطائرات.  اخرج للمشي في الھواء الطلق •

 .فوق الشقوق في الرصیف، وتحدث عمّا تفعلھ
قد تشمل ھذه اللحظات الذھاب إلى احتفال أو زیارة طبیب الأسنان أو . استغل اللحظات المثیرة لاھتمام طفلك لتعریفھ بكلمات جدیدة •

 .الطبیب أو رؤیة لعبة مكسورة أو النظر إلى كوب عصیر مسكوب 

 تعرض طفلك للشاشات

یعُد الوقت الذي یقضیھ الطفل أمام الشاشة فرصة  . یتعلّم الأطفال اللغة بشكل أفضل من خلال التفاعل المتبادل
یشمل وقت التعرض للشاشات فترات استخدام الأجھزة . لذا، قللّ من وقت التعرض للشاشات. للتحدث معھمھدورة 

لمعرفة المزید عن وقت التعرض للشاشات، استشر أحد  . اللوحیة أو الھواتف أو مشاھدة التلفاز أو أي شاشة أخرى
 caringforkids.cps.caمقدمي الرعایة الصحیة أو زر 

طفلك في سن السنة:  نصائح لتنمیة مھارات التخاطب واللغة  
(Your 1 Year Old: Speech and Language Tips)

(Children learn by doing)

(Activities to try)

(Screens and your child)

یستخدم بعض الأطفال تطبیقات أو أجھزة للتواصل، وھو ما یعُرف بالتواصل البدیل والمعزز. صُممت ھذه البرامج لدعم التواصل، ولا یحُتسب  
استخدامھا ضمن وقت التعرض للشاشات 

https://caringforkids.cps.ca/
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الأمور المتوقعة 

یمكنك . الأھداف المرحلیة للغة الإنجلیزیة فقط Talk Boxتقدم قائمة . أھدافھا المرحلیة الخاصة في تطور التخاطب واللغةلكل لغة 
على الموقع  ) قائمة مراجعة مھارات التحدث والاستماع" (Talking and Listening Checklist" العثور علیھا بعنوان 
ahs.ca/talkbox 

 متى تطلب المساعدة 

 .لا یفھم الكلمات المعبرة عن الأشیاء الشائعة •
 . لا یصُدر أصواتاً أو لا ینُاغي كثیرًا •
 . استخدام بعض الأصوات أو الكلمات لكن یبدو أنھ نسیھامعتادًا على  •
 .لا یحاول التحدث •
 . لا یتفاعل معك أو مع الآخرین •

 أماكن الحصول على المساعدة 

للمزید من  . ھل أنت قلق بشأن تطور مھارات التخاطب واللغة لدى طفلك؟ یمكن لأخصائیي التخاطب واللغة المساعدة في ھذا الأمر
  ahs.ca/pedrehabالمعلومات، توجھ إلى

ساعة طوال أیام الأسبوع، اتصل بخدمة   24للحصول على معلومات صحیة عامة واستشارات من طاقم التمریض على مدار 
Health Link   811على الرقم  . 

 . بحاجة إلى مترجم فوري، فما علیك سوى ذكر اللغة التي تحتاج إلیھاإذا كنت 

 للمزید من الأفكار 

في المكان "و" كما ھي" وھذه المواد مخصصة لأغراض تقدیم المعلومات العامة فقط، وتقُدَّم . ھذه المواد لا تحل محل استشارة الأخصائیین الصحیین المؤھلین
لا تقدم أي إقرار أو ضمان، صریحًا كان أم   Alberta Health Servicesرغم الجھود المعقولة التي بذُلت للتأكد من دقة المعلومات، فإن ". الذي صدرت فیھ

ا، بشأن دقة ھذه المعلومات أو موثوقیتھا أو اكتمالھا أو قابلیة تطبیقھا أو ملاءمتھا لغرض معین ا أم قانونی� جمیع   Alberta Health Servicesوتخُلي . ضمنی�
 .مسؤولیاتھا صراحة عن استخدام ھذه المواد وعن أي مطالبات أو إجراءات أو طلبات أو قضایا تنشأ عن ھذا الاستخدام

طفلك في سن السنة:  نصائح لتنمیة مھارات التخاطب واللغة  
(Your 1 Year Old: Speech and Language Tips)

(What to expect)

 اطلب المساعدة إذا كان طفلك: 

(Where to get help)

(For more ideas)

 hanen.org • 
firstwords.ca •

(When to get help)

https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/talk-box.aspx
http://www.ahs.ca/pedrehab
https://hanen.org/home
https://www.firstwords.ca/



