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ساریة اعتبارً ا من: 22 ینایر 2025 

 طفلك في سن الرابعة

نصائح لتنمیة مھارات التخاطب واللغة 

 . 

معك. الآن بعد أن أصبح طفلك في الرابعة من عمره، سیبدو وكأنھ یتحدث طوال الوقت! فھ ویطرح الكثیر من الأسئلة. ویتحاور 
ویخبرك بما حدث عندما لم تكن معھ. إنھ یروي القصص ویتمتع بخیال واسع. یتحدث طفلك في سن الرابعة أیضًا عن الماضي  

 ویتساءل عما سیحدث غدًا. وستجد أن ذاكرتھ قویة جدًا، ودائمًا ما یقول: "ھل تذكر عندما. . ." 

سنوات، یتعلم طفلك الكثیر عن العالم من حولھ. فیرید أن یفھم كیف ترتبط الأشیاء ببعضھا. ویبدأ طفلك في الاستعداد  5و 4بین سن 
سنوات. من المذھل أن ترى كمّ المعلومات التي یعرفھا طفلك   5للمدرسة.  بل إن بعض الأطفال یلتحقون بالروضة قبل بلوغھم 

 ویشاركھا معك.  

كیف یتعلم الأطفال اللغة

یكتسب طفلك معرفة باللغة یومیًا، سواء كان في المنزل أو في الحضانة أو مع الأصدقاء. فھو یكتشف عالمھ من خلال الرؤیة واللمس 
والاستماع والتذوق والتجربة. وكل نشاط تؤدیانھ معًا ھو فرصة للتعلُّم. لذا، احرص على التحدث وقراءة الكتب مع طفلك والغناء لھ  

 التي تتحدثونھا في المنزل.   باللغة أو اللغات

بصفتك والدًا للطفل أو أحد القائمین على رعایتھ، فإن لك دور كبیر في رحلة تعلمھ. تحُدث طریقة تواصلك وتفاعلك مع طفلك فرقًا 
كبیرًا. یساعد تبادل الأدوار في الأنشطة الیومیة طفلك على بناء مھاراتھ اللغویة. یمكنك فعل ذلك في أنشطة مثل وقت النوم، أو  

أحد الأصدقاء، أو سقایة النباتات. تحدث عما یحدث واستخدم كلمات تتناسب مع ھذه الأنشطة. أضف إلى أفكار الترتیب، أو زیارة 
 طفلك واستخدم كلمات جدیدة.

(Your 4 Year Old)

(Speech and Language Tips)

لا شك أن الأطفال في سن الرابعة یجیدون الكلام! فھم یتحدثون دون كلل
(4 year olds sure can talk! And talk. And talk.)

(How children learn language)

ابدأ بمساعدة طفلك في تنمیة مھارات التخاطب واللغة  
دون القلق من أن الوقت أبكر مما ینبغي. 

(Current as of: January 22, 2025) 

 للحصول على المزید من المعلومات، امسح رمز االستجابة السریعة 
ذا ضوئیاً أو تفضل بزیارة الربا ط  

myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-
Rehabilitation/Pages/Talk-Box-Arabic.aspx 

https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/talk-box.aspx
https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/Talk-Box-Arabic.aspx
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الرعایة ھم من یحُدثون الفرق. الآباء ومقدمو 

استخدم كلمات مختلفة تعطي نفس المعنى. واشرح كیف یعمل شيء ما أو فیما أضف كلمات وأفكار جدیدة إلى ما یقولھ طفلك.  •
 یسُتخدم.

نھایة الجملة. قل: "أنا أرى دودة ضخمة"." أو قل الكلمات الجدیدة بصوت أعلى قلیلاً أو ضعھا في ركّز على الكلمات الجدیدة.  •
 "ھذه الدودة ضخمة". 

لیس من الضروري أن تطلب منھ أن یقولھا بشكل صحیح. قد  كرّر ما یقولھ طفلك باستخدام الكلمات أو الأصوات الصحیحة.  •
 یقول: "ھو یرید الذھاب إلى متجل". یمكنك أن تقول: "نعم، ھو یرید الذھاب إلى المتجر." 

بدلاً من أن تسألھ "ھل ستذھب إلى النوم؟"، یمكنك اطرح أسئلة تشجع طفلك على استخدام أكثر من كلمة أو كلمتین عند الإجابة.  •
أن تسأل "ماذا ستفعل الآن؟" وبدلاً من "ھل ستذھب إلى الحدیقة؟"، اسألھ "لماذا تذھب إلى ھناك؟" استخدم أسئلة مثل "لماذا؟" أو  

 "كیف؟" أو "ماذا تعتقد أنھ سیحدث بعد ذلك؟" ولكن لا تطرح الكثیر من الأسئلة دفعة واحدة. 

 عند اللعب أو أداء الأنشطة الیومیة 

 تحدث عما یفعلھ أو ما یھتم بھ. واترك لطفلك فرصة أن یخبرك كیف تلعب اللعبة. دع طفلك یقود اللعبة.  •
 اجلس على الأرض مع طفلك في أثناء اللعب.كن في مستوى وجھ طفلك.  •
 دع طفلك یتظاھر بأنھ الشخص البالغ وأنت الطفل. جرّب اللعب التخیلي.  •

 عند سرد القصص وقراءة الكتب 

ابحث عن كتب تصف أماكن وأشخاص وحیوانات أو أنشطة مختلفة عما بالمكان الذي  اختر كتباً ذات قصص وصور مشوّقة.  •
 تعیش بھ.

تبادلا الأدوار في قراءة صفحة واحدة في المرة. اطلب من طفلك أن "یقرأ" القصة لك دع طفلك یكُمل جملة في قصة یعرفھا جیدًا.  •
 أو لأخیھ أو لأختھ أو حتى لدُمیتھ المحشوة.

القدیمة لتألیف قصة جدیدة. ساعده في قص صور من الكتالوجات والمجلات والمنشورات شجّع طفلك على ابتكار قصتھ الخاصة.  •
 أو ألِّفا قصة باستخدام الصور العائلیة.

أشر إلى الحروف في الكلمات. وركز على الإشارة إلى الحروف الموجودة في  اقرأ الكلمات الموجودة على اللافتات والملصقات.  •
 اسم طفلك. 

مھارات اللغة الجیدة تساعد في تعلمّ القراءة والكتابة. وفي سن الرابعة، یعرف طفلك  
بالفعل كیف یمسك الكتاب ویقلب الصفحات. ویعلم أن الكلمات المكتوبة ھي التي  

 تقُرأ، وأن القراءة تبدأ من أعلى الصفحة إلى أسفلھا.  

(Parents and caregivers make the difference.)

جرّب ھذه النصائح بلغتك 
(Speech and Language Tips) 

عند التحدث

(Your 4 Year Old: Speech and Language Tips)
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 عند الغناء 

اخترع كلمات جدیدة لألحان معروفة. وألِّف أغاني عما ابتكرا الأغاني معاً.  •
 تألیف أغنیتھ الخاصة. تفعلونھ معًا. شجع طفلك على 

التمھّل في الغناء مع التوقف المتكرر یساعد طفلك على سماع جمیع  غنِّ ببطء.  •
 الكلمات ومحاولة الغناء معك. 

 ابتكر حركات تتماشى مع كلمات الأغنیة.استخدم الحركات.  •
 غنِّ باللغة أو اللغات التي تتحدث بھا في المنزل. •

 یتعلمّ الأطفال بالممارسة 

اجعل طفلك یساعد في الطھو. اطلب منھ قیاس كمیة السكر وصبّھ في الوعاء. تحدث معھ عن الكمیات وعدد أكواب الدقیق   •
 المطلوبة وترتیب الخطوات وكیف سیكون مذاق الطعام. 

 اسأل طفلك عما ینبغي فعلھ عند غسل الملابس. "أولاً نضع الصابون ونشغل الماء. ثم ماذا نفعل؟" •
 العبوا ألعاب القوافي عند القیادة. اخترعوا كلمات تتشابھ في النطق، مثل: "قطة، بطة، شطة، شنطة". •
 عند الاستعداد لزیارة صدیق، تحدث عن المرة الأخیرة التي زرتماه فیھا. اسأل طفلك: "ماذا تعتقد أننا سنفعل ھذه المرة؟"  •

 تعرض طفلك للشاشات

یتعلّم الأطفال اللغة بشكل أفضل من خلال التفاعل المتبادل. یعُد الوقت الذي یقضیھ الطفل أمام الشاشة فرصة  
مھدورة للتحدث معھ. لذا، قللّ من وقت التعرض للشاشات. یشمل وقت التعرض للشاشات فترات استخدام  

عرفة المزید عن وقت التعرض للشاشات،  الأجھزة اللوحیة أو الھواتف أو مشاھدة التلفاز أو أي شاشة أخرى. لم
 caringforkids.cps.caاستشر أحد مقدمي الرعایة الصحیة أو زر 

یستخدم بعض الأطفال تطبیقات أو أجھزة للتواصل، وھو ما یعُرف بالتواصل البدیل والمعزز. صُممت ھذه البرامج لدعم التواصل، ولا یحُتسب
 استخدامھا ضمن وقت التعرض للشاشات. 

(Children learn by doing)

أنشطة یمكنك تجربتھا 
(Activities to try)

(Screens and your child)

(Your 4 Year Old: Speech and Language Tips)

https://caringforkids.cps.ca/
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الأمور المتوقعة 
الأھداف المرحلیة للغة الإنجلیزیة فقط. یمكنك  Talk Boxلكل لغة أھدافھا المرحلیة الخاصة في تطور التخاطب واللغة. تقدم قائمة 

" (قائمة مراجعة مھارات التحدث والاستماع) على الموقع  Talking and Listening Checklistالعثور علیھا بعنوان " 
ahs.ca/talkbox 

 متى تطلب المساعدة 

 لا یقول أو یفھم الأشیاء المتوقع أن یعرفھا في سنھ.  •
 لا یستخدم جملاً كاملة. •
 یقول كلامًا یصعب فھمھ. •
 یشعر بالإحباط عند التحدث. •
 لا یلعب مع الأطفال الآخرین من دون مساعدة.  •

 أماكن الحصول على المساعدة 

 ھل أنت قلق بشأن تطور مھارات التخاطب واللغة لدى طفلك؟ 
    ahs.ca/pedrehabیمكن لأخصائیي التخاطب واللغة المساعدة في ھذا الأمر. للمزید من المعلومات، توجھ إلى 

ساعة طوال أیام الأسبوع، اتصل بخدمة   24للحصول على معلومات صحیة عامة واستشارات من طاقم التمریض على مدار 
Health Link   811على الرقم  . 

 إذا كنت بحاجة إلى مترجم فوري، فما علیك سوى ذكر اللغة التي تحتاج إلیھا. 

 الأفكار للمزید من 

ھي" و"في المكان   ھذه المواد لا تحل محل استشارة الأخصائیین الصحیین المؤھلین. وھذه المواد مخصصة لأغراض تقدیم المعلومات العامة فقط، وتقُدَّم "كما
لا تقدم أي إقرار أو ضمان، صریحًا كان أم   Alberta Health Servicesالذي صدرت فیھ". رغم الجھود المعقولة التي بذُلت للتأكد من دقة المعلومات، فإن 

ا، بشأن دقة ھذه المعلومات أو موثوقیتھا أو اكتمالھا أو قابلیة تطبیقھا أو ملاءمتھا لغرض معین. وتخُلي  ا أم قانونی� جمیع   Alberta Health Servicesضمنی�
 تنشأ عن ھذا الاستخدام.مسؤولیاتھا صراحة عن استخدام ھذه المواد وعن أي مطالبات أو إجراءات أو طلبات أو قضایا 

طفلك في سن الرابعة: نصائح لتنمیة مھارات التخاطب واللغة  
(Your 4 Year Old: Speech and Language Tips)

(What to expect)

(When to get help)

اطلب المساعدة إذا كان طفلك: 

(Where to get help)

(For more ideas)

 hanen.org •  
firstwords.ca •

https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/talk-box.aspx
http://www.ahs.ca/pedrehab
https://hanen.org/home
https://www.firstwords.ca/



