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ساریة اعتبارً ا من: 22 ینایر 2025 

 طفلك في سن الخامسة 

نصائح لتنمیة مھارات التخاطب واللغة 

 . 

بحلول سن الخامسة، یكون طفلك قد تعلم الجمل الأساسیة ومعظم أصوات الكلام. لكن ربما یظل یرتكب بعض الأخطاء عند التحدث. 
 وھذا أمر طبیعي. فلا یزال أمامھ الكثیر لیتعلمھ، مثل المزید من أصوات الكلام، وكلمات جدیدة، وتكوین جمل أكثر تعقیدًا. 

كیف یتعلم الأطفال اللغة

غة.  یتعلم الأطفال اللغة من خلال المحادثات الیومیة وكل ما یفعلونھ تقریبًا. فھم یتعلمون كلمات وجملاً جدیدة ویكتشفون طرقًا للعب بالل 
 لذا، احرص على التحدث وقراءة الكتب مع طفلك والغناء لھ باللغة أو اللغات التي تتحدثونھا في المنزل.

 نصائح للتحدث 

 فھذا یشجعھ على استخدام جمل كاملة أیضًا. استخدم جملاً كاملة عند التحدث مع طفلك.  •
تحدث عن الحجم والشكل واللون واستخدامات الأشیاء. یمكنك أن تقول: "لنذھب استخدم الكثیر من الكلمات الوصفیة عند التحدث.  •

 لشراء بعض الموز الأصفر الطویل. أحب أكل الموز الحلو. ماذا الذي تحبھ في الموز؟". 

 نصائح للاستماع 

 ، لدي شيء أرید أن أخبركِ بھ". Bethمثل: " نادِ طفلك باسمھ لجذب انتباھھ.  •
استخدم الكلمات الدالة على اللون والعدد والموقع  استخدم كلمات وصفیة عند إعطاء التوجیھات.  •

 حمراء واحدة في السلة؟" (خلف، بین، داخل). یمكنك أن تقول: "ھل یمكنك وضع تفاحة 
 حینما تطلب من طفلك أن یفعل شیئاً، وضح لھ طریقة تنفیذه في نفس اللحظة.  •
 فھذا یدل على أنھ یستمع باھتمام.شجع طفلك على طرح الأسئلة أو طلب التكرار إذا لم یفھم شیئاً.  •

(Your 5 Year Old)

(Speech and Language Tips)

یجُ ري الأطفال في سن الخامسة المحادثات ویروون القصص
(5 year olds have conversations and tell stories.)

(How children learn language)

جرّب ھذه النصائح بلغتك
(Try these tips in your language)

(Current as of: January 22, 2025) 

 للحصول على المزید من المعلومات، امسح رمز االستجابة السریعة 
ذا ضوئیاً أو تفضل بزیارة الربا ط  

myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-
Rehabilitation/Pages/Talk-Box-Arabic.aspx 

https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/talk-box.aspx
https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/Talk-Box-Arabic.aspx
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أنشطة یمكنك تجربتھا

 یتعلمّ الأطفال بالممارسة

زیارة المكتبة أو المركز  فھذا یساعده على تعلم كلمات جدیدة.اصطحب طفلك إلى أماكن مختلفة.  •
 المجتمعي أو متجر البقالة أو الملعب، تتیح لكما استخدام كلمات متنوعة في سیاقات مختلفة.

یساعد اللعب في الملعب أو المشاركة في الأنشطة الجماعیة  أشرك طفلك في الأنشطة الجماعیة.  •
الأخرى طفلك على تعلم كیفیة الاستماع وسط مجموعة وتكوین صداقات وتبادل الأدوار. توفر  

 الأنشطة الجماعیة فرصة لطفلك للتدرب على الانتظار وتناوب الأدوار. 
تساعد ھذه الألعاب ). Simon Says) ولعبة القائد (I Spyجرّب ألعابًا مثل ألعاب التخمین (  •

 طفلك على تحسین مھارات الاستماع، واستخدام الكلمات الوصفیة، وتصنیف الأشیاء، وتبادل الأدوار. 

مھارتا القراءة واللغة مرتبطتان ببعضھما. تساعد القراءة طفلك على تطویر مھارات التحدث والاستماع. وھذا یسھل علیھ تعلّم القراءة 
 الدراسة. إلیك بعض النصائح لجعل القراءة ممتعة:والكتابة. كل ھذه المھارات مھمة في 

 لا بأس في قراءة الكتاب نفسھ كل لیلة لعدة أسابیع إذا كان طفلك یستمتع بھ.اقرأ الكتب مع طفلك كل یوم.  •
 واجعل النشاط أكثر متعة من خلال الحدیث عن الصور. اختر كتباً تحتوي على صور كثیرة وكلمات قلیلة.  •
على سبیل المثال، عند قراءة قصة "الخراف الثلاثة"، یمكنك أن تقول: "یا خروف یا اجعل طفلك یكُمل جملة في قصة مألوفة لھ.  •

 صغیر، یا خروف یا صغیر، دعني أدخل". ثم اترك لطفلك إكمال الجملة: "لن أدعك تدخل أبدًا أبدًا".
أشر إلى الكلمات التي على نفس القافیة وقل: "نط، قط. ھاتان الكلمتان لھما نفس القافیة.  اختر كتباً تحتوي على الكثیر من القوافي.  •

 لأنھما تنتھیان بنفس الصوت". 
على سبیل المثال، كلمة "فیل" تتكون من مقاطع صوتیة أصغر تحدث مع طفلك عن أن الكلمات الطویلة تتكون من أجزاء أصغر.  •

 في+ل). یمكنك التصفیق أو الطرق أو القفز مع طفلك عند نطق كل مقطع أمام طفلك.

 تعرض طفلك للشاشات

یتعلّم الأطفال اللغة بشكل أفضل من خلال التفاعل المتبادل. یعُد الوقت الذي یقضیھ الطفل أمام الشاشة فرصة  
مھدورة للتحدث معھ. لذا، قللّ من وقت التعرض للشاشات. یشمل وقت التعرض للشاشات فترات استخدام الأجھزة 

عرفة المزید عن وقت التعرض للشاشات، استشر أحد  اللوحیة أو الھواتف أو مشاھدة التلفاز أو أي شاشة أخرى. لم
 caringforkids.cps.caمقدمي الرعایة الصحیة أو زر 

یستخدم بعض الأطفال تطبیقات أو أجھزة للتواصل، وھو ما یعُرف بالتواصل البدیل  
والمعزز. صُممت ھذه البرامج لدعم التواصل، ولا یحُتسب استخدامھا ضمن وقت  

 التعرض للشاشات. 

(Children learn by doing)

یتعلمّ الأطفال من خلال القراءة 
(Children learn by reading)

(Screens and your child)

(You 5 Year Old: Speech and Language Tips)

(Activities to try)

https://caringforkids.cps.ca/
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الأمور المتوقعة 
الأھداف المرحلیة للغة الإنجلیزیة فقط. یمكنك  Talk Boxلكل لغة أھدافھا المرحلیة الخاصة في تطور التخاطب واللغة. تقدم قائمة 

" (قائمة مراجعة مھارات التحدث والاستماع) على الموقع  Talking and Listening Checklistالعثور علیھا بعنوان " 
ahs.ca/talkbox 

 متى تطلب المساعدة 

 یتحدث فقط بجمل قصیرة جدًا. •
 یرتكب العدید من الأخطاء عند تكوین الجمل. •
 یقول كلامًا یصعب فھمھ.  •
 یجد صعوبة في اتباع التوجیھات. •
 یواجھ صعوبة في فھم ما یقولھ الآخرون. •
 كلمات عامة مثل "شيء" أو "ھذا" ویعتمد على الإشارة بدلاً من تسمیة الأشیاء بأسمائھا الصحیحة. یستخدم  •

 أماكن الحصول على المساعدة 
 ھل أنت قلق بشأن تطور مھارات التخاطب واللغة لدى طفلك؟ 

  ahs.ca/pedrehabیمكن لأخصائیي التخاطب واللغة المساعدة في ھذا الأمر. للمزید من المعلومات، توجھ إلى

ساعة طوال أیام الأسبوع، اتصل بخدمة   24للحصول على معلومات صحیة عامة واستشارات من طاقم التمریض على مدار 
Health Link   811على الرقم 

 إذا كنت بحاجة إلى مترجم فوري، فما علیك سوى ذكر اللغة التي تحتاج إلیھا. 

 الأفكار للمزید من 

ابدأ بمساعدة طفلك في تنمیة مھارات التخاطب واللغة دون القلق من أن الوقت  
أبكر مما ینبغي. 

ھي" و"في المكان   ھذه المواد لا تحل محل استشارة الأخصائیین الصحیین المؤھلین. وھذه المواد مخصصة لأغراض تقدیم المعلومات العامة فقط، وتقُدَّم "كما
لا تقدم أي إقرار أو ضمان، صریحًا كان أم   Alberta Health Servicesالذي صدرت فیھ". رغم الجھود المعقولة التي بذُلت للتأكد من دقة المعلومات، فإن 

جمیع   Alberta Health Servicesضمنی�ا أم قانونی�ا، بشأن دقة ھذه المعلومات أو موثوقیتھا أو اكتمالھا أو قابلیة تطبیقھا أو ملاءمتھا لغرض معین. وتخُلي 
 تنشأ عن ھذا الاستخدام.مسؤولیاتھا صراحة عن استخدام ھذه المواد وعن أي مطالبات أو إجراءات أو طلبات أو قضایا 

طفلك في سن الخامسة: نصائح لتنمیة مھارات التخاطب واللغة  
(You 5 Year Old: Speech and Language Tips)

(What to expect)

(When to get help)

 طلب المساعدة إذا كان طفلك: 

(Where to get help)

(For more ideas)

 hanen.org •  
firstwords.ca •

https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/talk-box.aspx
http://www.ahs.ca/pedrehab
https://hanen.org/home
https://www.firstwords.ca/



