
Punjabi 

ਇਸ ਮਿਤੀ ਤੱਕ: 3 ਫਰਵਰੀ, 2026 

ਤੁਹਾਡਾ 6 ਸਾਲ ਦਾ ਬੱਚਾ 
(Your 6 Year Old) 

ਬੋਲੀ ਅਤੇ ਭਾਸਾ ਸੰਬੰਧੀ ਸੁਝਾਅ  
(Speech and Language Tips) 
6 ਸਾਲ ਦੇ ਬੱਚੇ ਸਸਰਜਣਾਤਮਕ ਅਤੇ ਸਿਸਤਸਰਤ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਾਉਂਦ ੇਹਨ 
(6 year olds tell creative and detailed stories) 

6 ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਉਿਰ ਤੱਕ, ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਵਾਕ ਲੰਬੇ ਹੁੰ ਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ੍ ਅਤੇ ਬਹੁਤ 

ਸਾਰੇ ਨ੍ਵੇਂ ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਕਸਿਾਂ ਦੇ ਸਬਦਾਂ ਨ੍ਾਲ ਭਰੇ ਹੋਏ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ੍। ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਹੋਰਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ੍ਾਲ ਨ੍ਵੇਂ ਤਜ਼ਰਬੇ, ਉਹਨ੍ਾਂ ਦੀਆਂ 
ਭਾਵਨ੍ਾਵਾਂ, ਅਤੇ ਉਹਨ੍ਾਂ ਦ ੇਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਜੋ ਕੁਝ ਹੈ ਉਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ ਮਰਹਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਸੁਣਨ੍ ਦੇ ਹੁਨ੍ਰ ਮਬਹਤਰ ਹੋ ਰਹੇ 

ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ੍ ਅਤੇ ਉਹ ਵਧੇਰੇ ਸਿਝਣ ਦ ੇਯੋਗ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ੍।  

ਬੱਚ ੇਭਾਸਾ ਸਕਿੇਂ ਸਸੱਖਦ ੇਹਨ 
(How children learn language) 

ਬੱਚ ੇਹਰ ਰੋਜ਼ ਅਤੇ ਲਗਭਗ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਮਵੱਚ ਭਾਸਾ ਮਸੱਖਦੇ ਹਨ੍। ਉਹ ਨ੍ਵੇਂ ਸਬਦ, ਨ੍ਵੇਂ ਵਾਕ, ਅਤੇ ਭਾਸਾ ਨ੍ਾਲ ਮਕਵੇਂ ਖੇਡਣਾ ਹੈ ਮਸੱਖਦੇ 
ਹਨ੍। ਕੋਈ ਵੀ ਮਕਮਰਆ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇਕੱਮਿਆਂ ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਹ ਮਸੱਖਣ ਦਾ ਿੌਕਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਇਹਨਾਂ ਸੁਝਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਭਾਸਾ ਸਿੱਚ ਅਜ਼ਮਾਓ  

(Try these tips in your language) 

ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਸੁਝਾਅ 
(Talking tips) 

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਿਧੇਰੇ ਗੁੂੰ ਝਲਦਾਰ ਿਾਕ ਬਣਾਉਣ ਸਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ।ੋ ਅਮਜਹੇ ਸਬਦ ਸਾਿਲ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦੇ ਵਾਕਾਂ ਨ੍ ੰ  ਆਪਸ 

ਮਵੱਚ ਜੋੜਦ ੇਹਨ੍। ਉਦਾਹਰਨ੍ ਲਈ, ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕਮਹੰਦਾ ਹੈ, “ਿੈਂ ਥੱਕ ਮਗਆ ਹਾਂ। ਿੈਂ ਸੌਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹਾਂ,” ਤੁਸੀਂ ਕਮਹੰਦੇ ਹੋ, “ਆਹ, 

ਤੁਸੀਂ ਸੌਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਮਕਉਂਮਕ ਤਸੁੀਂ ਥੱਕ ਗਏ ਹੋ।”  
• ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਸਿਸਭੂੰ ਨ ਸਕਸਮਾਂ ਦੇ ਸਬਦਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ।ੋ ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨ੍ ੰ  ਮਕਸੇ ਨ੍ਵੀਂ ਵਸਤ  ਦਾ ਵਰਣਨ੍ ਕਰੋ, ਮਜਵੇਂ 

ਮਕ ਬਲੈਂਡਰ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਮਕ ਇਹ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਇਹ ਭੋਜਨ੍ ਨ੍ ੰ  ਮਿਲਾਉਂਦਾ ਹੈ), ਇਹ ਮਕਸ ਨ੍ਾਲ ਵਰਮਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

(ਭੋਜਨ੍), ਇਹ ਮਕਸ ਸਿ ਹ ਨ੍ਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੈ (ਰਸੋਈ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ), ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨ੍ ੰ  ਲੈਂਦੇ ਹੋ (ਰਸੋਈ ਮਵੱਚੋਂ)।  
• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਾਓ। ਪਮਹਲਾਂ, ਅੱਗੇ, ਅਤੇ ਫੇਰ ਵਰਗੇ ਸਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। 
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ਸੁਣਨ ਦੇ ਸਝੁਾਅ 
(Listening tips) 

• ਕਰਮ (ਪਸਹਲਾ, ਦ ਜਾ, ਤੀਜਾ, ਆਖਰੀ), ਸਸਿਤੀ (ਸਿਚਕਾਰ, ਨੇੜ)ੇ, ਅਤ ੇਸਮਾਂ (ਪਸਹਲਾਂ, ਬਾਅਦ) ਸਬਦਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ।ੋ ਆਪਣੇ 
ਬੱਚ ੇਨ੍ ੰ  ਮਦਖਾਓ ਮਕ ਜਦ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨ੍ਾਂ ਸਬਦਾਂ ਨ੍ ੰ  ਕਮਹੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਹਨ੍ਾਂ ਦਾ ਿਤਲਬ ਕੀ ਹੈ। 

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਸੁਣਨ ਲਈ ਸਤਆਰ ਕਰ।ੋ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਲਓ, ਫੇਰ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਦਾਇਤ ਸਦਓ। ਹਦਾਇਤ ਦੇਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪੁੱ ਛੋ, 
"ਤੁਹਾਨ੍ ੰ  ਕੀ ਕਰਨ੍ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?" ਉਹਨ੍ਾਂ ਨ੍ ੰ  ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਉਤਸਾਹਤ ਕਰੋ ਮਕ ਉਹਨ੍ਾਂ ਨ੍ ੰ  ਕੀ ਕਰਨ੍ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।  

• ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ੋਸਕ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਕਿੇਂ ਇਕੱਠੀਆਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇਉਹ ਸਕਿੇਂ ਿੱਖਰੀਆਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸਫਾਈ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਵੋਂ, ਤਾਂ 
ਤੁਸੀਂ ਕਮਹ ਸਕਦੇ ਹੋ, “ਵੈੈੱਕਯੁਿ ਅਤੇ ਝਾੜ  ਇਕੋ ਮਜਹੇ ਹਨ੍ ਮਕਉਂਮਕ ਿੈਂ ਦੋਵਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸਫਾਈ ਵਾਸਤੇ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ। ਉਹ ਵੱਖਰੇ ਹਨ੍ 

ਮਕਉਂਮਕ ਵੈੈੱਕਯੁਿ ਗਲੀਚੇ ਨ੍ ੰ  ਸਾਫ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਝਾੜ  ਫਰਸ ਨ੍ ੰ  ਸਾਫ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿੈਂ ਵੈੈੱਕਯੁਿ ਦਾ ਪਲੱਗ ਲਗਾਉਂਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ ਪਰ ਿੈਂ 
ਝਾੜ  ਦਾ ਪਲੱਗ ਨ੍ਹੀਂ ਲਗਾਉਂਦਾ/ਦੀ।” 

 

 

ਅਜਮਾਉਣ ਿਾਲੀਆਂ ਗਤੀਸਿਧੀਆ ਂ
(Activities to try) 

ਬੱਚ ੇਕਰ ਕੇ ਸਸੱਖਦੇ ਹਨ 
(Children learn by doing) 

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕਹ ੋਸਕ ਕੁਝ ਸਕਿੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨ੍ ੰ  ਅਮਧਆਪਕ ਬਣਨ੍ ਮਦਓ। ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨ੍ ੰ  ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕਹੋ 
ਮਕ ਇੱਕ ਗੇਿ ਮਕਵੇਂ ਖੇਡਣੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਦੋਵੇਂ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਸੈਂਡਮਵਚ ਮਕਵੇਂ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਦੰਦਾਂ ਨ੍ ੰ  ਮਕਵੇਂ ਬੁਰਸ ਕਰਨ੍ਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨ੍ ੰ  ਪਮਹਲਾਂ, ਅੱਗੇ, ਅਤੇ ਫੇਰ ਵਰਗੇ ਸਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ੍ ਦਾ ਅਮਭਆਸ ਕਰਨ੍ ਮਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨ੍ ੰ  ਆਪਣੇ 
ਮਵਚਾਰਾਂ ਨ੍ ੰ  ਕਰਿ ਮਵੱਚ ਰੱਖਣ ਦਾ ਅਮਭਆਸ ਵੀ ਮਦੰਦਾ ਹੈ। 

• ਇਕੱਸਠਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਾਓ। ਉਸ ਮਦਨ੍ ਸਕ ਲ ਮਵਖੇ ਕੀ ਵਾਪਮਰਆ ਸੀ ਉਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨ੍ ੰ  ਤੁਹਾਨ੍ ੰ  ਦੱਸਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਉਹਨ੍ਾਂ 
ਨ੍ ੰ  ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕਹੋ ਮਕ ਮਕਸੇ ਮਕਮਰਆ, ਟੀਵੀ ਸੋਅ, ਜਾਂ ਮਕਤਾਬ ਮਵੱਚ ਕੀ ਵਾਪਮਰਆ ਸੀ। ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨ੍ ੰ  ਆਪਣੇ ਮਦਨ੍ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ। 
ਅਮਜਹੇ ਸਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਜੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦ ੇਕਰਿ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ੍ ਮਜਸ ਮਵੱਚ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਹਨ੍। 

• ਸੁਣਨ ਦੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਖੇਡੋ, ਸਜਿੇਂ ਸਕ Simon ਕਸਹੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਧਾਰਣ ਮਦਸ਼ਾ-ਮਨ੍ਰਦੇਸ਼ਾਂ ਨ੍ਾਲ ਸ਼ੁਰ  ਕਰੋ, ਮਜਵੇਂ ਮਕ "Simon ਕਮਹੰਦਾ ਹੈ, 

ਆਪਣੇ ਨੱ੍ਕ ਨ੍ ੰ  ਛ ਹ।ੋ" ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਹੋਰ ਕਦਿ ਜੋੜ ਕੇ ਮਦਸ਼ਾ-ਮਨ੍ਰਦੇਸ਼ਾਂ ਨ੍ ੰ  ਔਖਾ ਬਣਾਓ, ਮਜਵੇਂ ਮਕ "Simon ਕਮਹੰਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਨੱ੍ਕ 

ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਗੋਮਡਆਂ ਨ੍ ੰ  ਛ ਹ,ੋ" ਜਾਂ ਸਬਦ ਜੋੜ ਕ,ੇ ਮਜਵੇਂ ਮਕ "Simon ਕਮਹੰਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ ਉਂਗਲੀਆਂ ਨ੍ ੰ  ਛ ਹਣ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਂ 
ਆਪਣੀ ਨੱ੍ਕ ਨ੍ ੰ  ਛ ਹ,ੋ" ਜਾਂ "ਤੁਸੀ ਿੁੜਕੇ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰੋ।" 

• ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਭਾਿੁਕ ਸਬਦਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ,ੋ ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਉਤੇਸਜਤ, ਘਬਰਾਹਟ, ਅਤ ੇਸੂੰਗ ਸਗਆ। ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨ੍ ੰ  ਦੱਸੋ ਮਕ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ 
ਕੋਈ ਿ ਵੀ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਇਕੱਮਿਆਂ ਕੋਈ ਮਕਤਾਬ ਪੜਹਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਮਕਵੇਂ ਿਮਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਉਹਨ੍ਾਂ ਨ੍ ੰ  ਪੁੱ ਛੋ ਮਕ ਉਹਨ੍ਾਂ ਨੇ੍ ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਮਕਵੇਂ ਿਮਹਸ ਸ ਕੀਤਾ। 
 

 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਹ QR ਕੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰੋ ਜਾਾਂ ਇਸ 'ਤੇ ਜਾਓ: 

myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-

Rehabilitation/Pages/Talk-Box-Punjabi.aspx 

https://myhealth.alberta.ca/topic/pediatric-rehabilitation/pages/talk-box-punjabi.aspx
https://myhealth.alberta.ca/topic/pediatric-rehabilitation/pages/talk-box-punjabi.aspx
https://myhealth.alberta.ca/topic/pediatric-rehabilitation/pages/talk-box-punjabi.aspx
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ਬੱਚ ੇਪੜਹਕੇ ਸਸੱਖਦੇ ਹਨ 
(Children learn by reading) 

ਪੜਹਨ੍ਾ ਅਤੇ ਭਾਸਾ ਨ੍ਾਲ-ਨ੍ਾਲ ਚੱਲਦੇ ਹਨ੍। ਪੜਹਨ੍ਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨ੍ ੰ  ਬੋਲਣਾ ਅਤੇ ਸੁਣਨ੍ਾ ਮਸੱਖਣ ਮਵੱਚ ਿਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬੋਲਣਾ ਅਤੇ ਸੁਣਨ੍ਾ 
ਪੜਹਨ੍ਾ ਅਤੇ ਮਲਖਣਾ ਆਸਾਨ੍ ਬਣਾਉਣ ਮਵੱਚ ਿਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਹੁਨ੍ਰ ਸਕ ਲ ਮਵੱਚ ਿਹੱਤਵਪ ਰਨ੍ ਹਨ੍। ਪੜਹਨ੍ ਨ੍ ੰ  ਿਜ਼ੇਦਾਰ 

ਬਣਾਉਂਦੇ ਰਮਹਣ ਲਈ ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਸੁਝਾਅ ਹਨ੍: 

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਉੱਚੀ ਆਿਾਜ਼ ਸਿੱਚ ਪੜਹਾਉਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖ।ੋ ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨ੍ ੰ  ਉਹ ਮਕਤਾਬਾਂ ਚੁਣਨ੍ ਮਦਓ ਜੋ ਉਸ ਨ੍ ੰ  ਪਸੰਦ ਹਨ੍। 
• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਅਸਜਹੇ ਸਿਾਲ ਪੁੱ ਛੋ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਹਾਣੀ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪੁੱ ਛੋ, "ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਸਚੋਦ ੇ

ਹੋ ਮਕ ਅੱਗੇ ਕੀ ਵਾਪਰੇਗਾ?" ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਸਵਾਲਾਂ ਦੀ ਬਜਾਏ ਜੋ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਜਾਪਦ ੇਹਨ੍ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨ੍ ੰ  ਪਰਖ ਰਹੇ ਹੋ, ਮਜਵੇਂ ਮਕ "ਉਸਦਾ 
ਨ੍ਾਿ ਕੀ ਹੈ?" ਜਾਂ "ਇਹ ਮਕੱਥੇ ਵਾਪਮਰਆ?"  

• ਜਦ ਤੁਸੀਂ ਇਕੱਸਠਆਂ ਕੋਈ ਕਹਾਣੀ ਪੜਹਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤਸਿੀਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਲਟਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਕਹਾਣੀ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਸਬਦਾਂ 
ਸਿੱਚ ਦੁਬਾਰਾ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕਹ।ੋ ਮਜਵੇਂ ਬੱਚਾ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਮਵੱਚ "ਅਤੇ", "ਮਫਰ", "ਤਾਂ ਕੀ", ਅਤੇ "ਮਕਉਂਮਕ" ਵਰਗੇ 
ਸਬਦ ਸਾਿਲ ਕਰੋ। 

• ਉਹਨਾਂ ਆਿਾਜ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ੋਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸਬਦਾਂ ਦੇ ਸੁਰ  ਅਤ ੇਆਖਰੀ ਸਿੱਚ ਸੁਣਦੇ ਹੋ। ਉਦਾਹਰਣ ਦ ੇਲਈ, ਤੁਸੀਂ ਕਮਹ ਸਕਦ ੇਹੋ, 

"ਮਸਲੀ (Silly) ਦੀ ਸੁਰ ਆਤ 'ਸ' ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਨ੍ਾਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।" 
• ਸਬਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਭਾਗਾਂ ਸਿੱਚ ਿੂੰ ਡ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਖੇਡਣ ਦਾ ਅਸਭਆਸ ਕਰ।ੋ ਮਕਸੇ ਸਬਦ ਦੇ 

ਕੁਝ ਭਾਗਾਂ ਨ੍ ੰ  ਵੰਡੋ, ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਰੇਨ੍ਬੋ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨ੍ ੰ  ਪੁੱ ਛੋ ਮਕ "ਜੇ ਰੇਨ੍ਬੋ ਮਵੱਚੋ ਰੇਨ੍ 

ਹਟਾ ਦਈਏ ਤਾਂ  ਕੀ ਬਚਦਾ ਹੈ?  “ਰੇਨ੍ਬੋ। ਕੀ ਬਚਦਾ ਹੈ? ਪੀਂਘ". 

 

ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਹੈ 

(What to expect) 

ਹਰੇਕ ਭਾਸਾ ਦੀ ਆਪਣੀ ਬੋਲੀ ਅਤੇ ਭਾਸਾ ਦ ੇਮਵਕਾਸ ਮਵਲੱਖਣ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ੍। ਟਾਕ ਬਾਕਸ ਮਵੱਚ ਮਸਰਫ਼ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸਬਦ ਸਾਿਲ ਹਨ੍। ਇਹਨ੍ਾਂ 
ਨ੍ ੰ  ahs.ca/talkbox' ਤੇ ਗੱਲ ਕਰਨ੍ ਅਤੇ ਸੁਣਨ੍ ਦੀ ਪੜਤਾਲ ਸ ਚੀ ਮਵੱਚ ਲੱਭੋ। 

ਮਦਦ ਕਦੋਂ ਲੈਣੀ ਹੈ 

(When to get help) 

ਮਦਦ ਲਈ ਸੂੰ ਪਰਕ ਕਰ ੋਜਕੇਰ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚ ੇਨ ੂੰ : 
(Reach out for help if your child:) 

• ਥ (th) (ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਦੰਦਾਂ (teeth) ਮਵਚਲਾ) ਨ੍ ੰ  ਛੱਡ ਕ ੇਬੋਲਣ ਦੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਬੋਲਣ ਮਵੱਚ ਿੁਸਮਕਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ 

• ਸਿਝਣਾ ਔਖਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ 

• ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਸਿੇਂ ਛੋਟ ੇਵਾਕਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ 

• ਤੁਹਾਨ੍ ੰ  ਇਹ ਦੱਸਣ ਮਵੱਚ ਿੁਸਮਕਲ ਹੈ ਮਕ ਮਕਸੇ ਕਹਾਣੀ ਮਵੱਚ ਜਾਂ ਸਕ ਲ ਮਵੱਚ ਕੀ ਵਾਪਮਰਆ ਸੀ  
• ਗੱਲਬਾਤ ਦੇ ਮਨ੍ਯਿਾਂ ਮਵੱਚ ਸਿੱਮਸਆ ਹੈ, ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਵਾਰੀ ‘ਤੇ ਬੋਲਣਾ, ਮਵਸੇ' ਤ ੇਬਣੇ ਰਮਹਣਾ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਨ੍ ੰ  ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਮਕ ਉਹ 

ਨ੍ਹੀਂ ਸਿਝਦੇ 



Punjabi 
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(Your 6 year old: Speech and language tips) 

ਮਦਦ ਸਕੱਿੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਹੈ 

(Where to get help) 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਬੋਲੀ ਅਤੇ ਭਾਸਾ ਦੇ ਮਵਕਾਸ ਬਾਰੇ ਮਚੰਤਤ ਹੋ? ਸਪੀਚ-ਲੈਂਗਵੇਜ ਪੈਥੋਲੋਮਜਸਟ ਿਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ੍। ਵਧੇਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ahs.ca/pedrehab' ਤੇ ਜਾਓ। 

24/7 ਨ੍ਰਸ ਦੀ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਆਿ ਮਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ Health Link ਨ੍ ੰ  811 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਨ੍ ੰ  ਮਕਸੇ ਦੁਭਾਸੀਏ ਦੀ ਲੋੜ 

ਹੈ, ਤਾਂ ਬੱਸ ਉਹ ਭਾਸਾ ਕਹੋ ਮਜਸਦੀ ਤੁਹਾਨ੍ ੰ  ਲੋੜ ਹੈ। 

ਿਧੇਰੇ ਸੁਝਾਿਾਂ ਲਈ 

(For more ideas) 

• curriculum.learnalberta.ca/parents/en/home 

• schools.healthiertogether.ca/en/ 

• networks-resource-alberta.ca/family  

 

ਸਕਰੀਨ ਅਤੇ ਤਹੁਾਡਾ ਬੱਚਾ  
(Screens and your child) 

ਬੱਚ ੇਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ ਗੱਲ ਕਰਕੇ ਭਾਸਾ ਦਾ ਵਧੀਆ ਰ ਪ ਮਸੱਖਦੇ ਹਨ੍। ਸਕਰੀਨ੍ ‘ਤੇ ਮਬਤਾਇਆ ਸਿਾਂ ਗੱਲ ਕਰਨ੍ ਦਾ ਇੱਕ ਿੌਕਾ 
ਗੁਆ ਮਦੰਦਾ ਹੈ। ਸਕਰੀਨ੍ ਟਾਈਿ ਨ੍ ੰ  ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਕਰੋ। ਸਕਰੀਨ੍ ਟਾਈਿ ਮਕਸੇ ਟੈਬਲੇਟ, ਫ਼ੋਨ੍, ਟੈਲੀਮਵਜ਼ਨ੍, ਜਾਂ ਹੋਰ ਸਕਰੀਨ੍ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ੍ਾ ਹੈ। ਸਕਰੀਨ੍ ਟਾਈਿ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਨ੍ ਲਈ, ਮਕਸੇ ਮਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਨ੍ਕ ਨ੍ ੰ  ਪੁੱ ਛੋ ਜਾਂ 
caringforkids.cps.ca’ ਤ ੇਜਾਓ। 

ਕੁਝ ਬੱਚ ੇਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਐਪਾਂ ਜਾਂ ਮਡਵਾਈਸਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ੍, ਮਜਸਨ੍ ੰ  ਔਗਿੈਂਟੇਮਟਵ ਅਤੇ ਅਲਟਰਨੇ੍ਮਟਵ ਕਮਿਊਨ੍ੀਕੇਸਨ੍ 

ਮਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਰੋਗਰਾਿ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਮਤਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ੍ ਅਤੇ ਇਹਨ੍ਾਂ ਨ੍ ੰ  ਸਕਰੀਨ੍ ਟਾਈਿ ਨ੍ਹੀਂ ਿੰਮਨ੍ਆ ਜਾਂਦਾ। 

 

 

ਇਹ ਸਮੱਗਰੀ ਕਿਸ ੇਯੋਗਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਸਹਤ ਪ੍ੇਸਵੇਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਾ ਫੇਰ ਬਦਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਉੱਦੇਸ਼ ਕਸਰਫ਼ ਆਮ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦਣੇਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

"ਕਜਵੇਂ ਹ"ੈ, "ਕਜੱਥ ੇਹੈ" ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਿੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਕਿ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੀ ਸ ੱ ਧਤਾ ਦੀ ਪ੍ ਸਟੀ ਿਰਨ ਲਈ ਵਾਜਬ ਯਤਨ ਿੀਤੇ ਗਏ ਸਨ, ਪ੍ਰ 

Alberta Health Services ਅਕਜਹੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੀ ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਉਦੇਸ ਲਈ ਸ ੱ ਧਤਾ, ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ, ਸੰਪ੍ੂਰਨਤਾ, ਲਾਗ ੂਹਣੋ ਜਾਂ ਤੰਦਰ ਸਤੀ ਦੇ ਸੰਬੰਧ 

ਕਵੱਚ ਿੋਈ ਪ੍ਰਤੀਕਨਧਤਾ ਜਾਂ ਵਾਰੰਟੀ, ਸਪ੍ਸਟ, ਅਪ੍ਰਤੱਖ ਜਾਂ ਕਵਧਾਨਿ ਨਹੀਂ ਕਦੰਦੀ। Alberta Health Services ਇਨਹ ਾਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ 

ਅਤ ੇਅਕਜਹੀ ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਦਾਅਕਵਆਂ, ਿਾਰਵਾਈਆਂ, ਮੰਗਾਂ ਜਾਂ ਮ ਿੱਦਕਮਆਂ ਲਈ ਸਪੱ੍ਸਟ ਤੌਰ ਤੇ ਸਾਰੀ ਕ ੰਮੇਵਾਰੀ ਤੋਂ ਇਨਿਾਰ 

ਿਰਦੀ ਹ।ੈ 

 


