
Punjabi 

ਇਸ ਮਿਤੀ ਤੱਕ: 3 ਫਰਵਰੀ, 2026 

ਤੁਹਾਡਾ 8 ਸਾਲ ਦਾ ਬੱਚਾ 
(Your 8 Year Old) 

ਬੋਲੀ ਅਤ ੇਭਾਸਾ ਸੰਬੰਧੀ ਸੁਝਾਅ  

(Speech and Language Tips) 

8 ਸਾਲ ਦ ੇਬੱਚ ੇਹੋਰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਦ੍ਦਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨ ੂੰ  ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਨ 

(8 year olds can see other people’s point of view) 

ਤੁਹਾਡਾ 8 ਸਾਲ ਦਾ ਬੱਚਾ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਨਵੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ ਮਸੱਖ ਮਰਹਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ਼ਾਂ ਅਤ ੇਪਮਰਵਾਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਲੈਕੇ, ਪੜ੍ਹਨ, 

ਕਲਾਸਰੂਿ ਮਵਚਾਰ-ਵਟ਼ਾਂਦਰੇ ਅਤੇ ਪਮਰਵਾਰਕ ਸੈਰ ਕਰਨ ਤੱਕ। ਉਹ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦ ੇਹਨ ਮਕ ਉਨਹ ਼ਾਂ ਨਾਲ ਕੀ ਵਾਪਮਰਆ ਅਤ ੇ

ਇਸਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਜੋੜ੍ਦ ੇਹਨ ਜੋ ਦੂਜ ੇਲੋਕ਼ਾਂ ਨਾਲ ਵਾਪਮਰਆ ਸੀ। ਉਹ ਇਸ ਨੰੂ ਹੋਰ ਸਪੱਸਟ ਕਰਨ ਲਈ ਜੋ ਉਹ 

ਕਮਹੰਦੇ ਹਨ ਉਸ ਨੰੂ ਬਦਲ ਮਦੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤ ੇਮਨਰਭਰ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਮਕ ਉਹ ਜੋ ਕਮਹੰਦੇ ਹਨ ਉਸ ਨੰੂ ਵੀ ਬਦਲ ਮਦੰਦੇ ਹਨ ਮਕ 

ਕੋਈ ਹੋਰ ਮਕਵੇਂ ਿਮਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਬੱਚੇ ਭਾਸ਼ਾ ਦ੍ਕਵੇਂ ਦ੍ਸੱਖਦੇ ਹਨ 

(How children learn language) 

ਬੱਚ ੇਹਰ ਰੋਜ ਅਤ ੇਲਗਭਗ ਹਰ ਚੀਜ ਮਵੱਚ ਭਾਸਾ ਮਸੱਖਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਨਵੇਂ ਸਬਦ, ਨਵੇਂ ਵਾਕ, ਅਤੇ ਭਾਸਾ ਨਾਲ ਮਕਵੇਂ ਖੇਡਣਾ ਹੈ ਮਸੱਖਦੇ 
ਹਨ। ਕਈੋ ਵੀ ਮਕਮਰਆ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇਕੱਮਿਆਂ ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਹ ਮਸੱਖਣ ਦਾ ਿੌਕਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

 

ਇਹਨਾਂ ਸੁਝਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦ੍ਵੱਚ ਅਜ਼ਮਾਓ  

(Try these tips in your language) 

ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਸੁਝਾਅ 

(Talking tips) 

• ਜਦ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦ੍ਕਸਮਾਂ ਦੇ ਵਾਕਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ।ੋ ਇਹ ਕਮਹਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, "ਮਕਰਪਾ 
ਕਰਕ ੇਆਪਣਾ ਦੁਪਮਹਰ ਦਾ ਖਾਣਾ ਖਾਓ," ਤੁਸੀਂ ਕਮਹ ਸਕਦੇ ਹੋ, "ਤਸੁੀਂ ਆਪਣਾ ਦੁਪਮਹਰ ਦਾ ਖਾਣਾ ਮਕਉਂ ਨਹੀਂ ਖ਼ਾਂਦੇ?"  

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵਾਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਸ ਦ੍ਵੱਚ ਜੋੜਨ ਲਈ ਜੋੜਨ ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਰਤ,ੋ ਦ੍ਜਵੇਂ ਦ੍ਕ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਜਾਂ, ਜ,ੇ ਅਤ ੇਜਦ ਤੱਕ। ਜੇ 

ਉਹ ਕਮਹੰਦੇ ਹਨ, “ਿੈਨੰੂ ਕੇਲਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿੈਨੰੂ ਸੇਬ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ," ਤੁਸੀਂ ਕਮਹ ਸਕਦੇ ਹੋ, "ਤੁਸੀਂ ਸੇਬ ਦੀ ਬਜਾਏ ਕੇਲਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹੋ?”  

• ਜਦ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਨਵੇਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ।ੋ ਉਹਨ਼ਾਂ ਦ ੇਅਰਥ ਵੀ ਸਿਝਾਓ।  ਤੁਸੀਂ ਕਮਹ ਸਕਦੇ ਹੋ, 

“ਸਾਨੰੂ ਬਰਤਨ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਧੋਣ ੇਪੈਂਦੇ ਹਨ ਤ਼ਾਂ ਜੋ ਉਹ ਖਤਿ ਨਾ ਹੋ ਜਾਣ।  ਸਾਨੰੂ ਬਰਤਨ ਬਹਤੁ ਵਾਰ ਧੋਣ ੇਪੈਂਦੇ ਹਨ।”  ਇਹ ਨਵੇਂ ਸਬਦ 

ਕਈ ਵਾਰ ਵਰਤ।ੋ 
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(Your 8 year old: Speech and language tips) 

 
ਸੁਣਨ ਦ ੇਸੁਝਾਅ 

(Listening tips) 

• ਉਹਨਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ੋਜੋ ਇੱਕੋ ਦ੍ਜਹ ੇਦ੍ਦਖਾਈ ਦ੍ਦੂੰ ਦ ੇਹਨ ਜਾਂ ਇੱਕੋ ਦ੍ਜਹੀ ਧੁਨੀ ਦ੍ਦੂੰ ਦੇ ਹਨ ਪਰ ਕਝੁ ਵੱਖਰਾ ਅਰਥ ਰੱਖਦ ੇ

ਹਨ। ਮਜਵੇਂ “Petal ਫੁੱ ਲ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਸਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  Pedal ਉਹ ਜਗਹਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਮਜੱਥ ੇਅਸੀਂ ਸਾਈਕਲ ’ਤੇ ਪੈਰ ਰੱਖਦੇ ਹ਼ਾਂ।”  
• ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਜ ੋਕੁਝ ਉਹ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਕ ੇਦ੍ਸਖਾਓ। ਉਹਨ਼ਾਂ ਨੰੂ ਉਹੀ ਦੁਹਰਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ ਜੋ 

ਉਹ ਉੱਚੀ ਆਵਾਜ ਮਵੱਚ ਸਣੁਦ ੇਹਨ। ਬਾਅਦ ਮਵੱਚ, ਉਹ ਉਹ ਕਮਹਣ ਦਾ ਅਮਭਆਸ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜੋ ਉਹ ਚੁੱ ਪਚਾਪ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ 

ਸੁਣਦ ੇਹਨ। ਉਨਹ ਼ਾਂ ਨਾਲ ਉਨਹ ਼ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰ਼ਾਂ ਬਣਾਉਣ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜੋ ਉਨਹ ਼ਾਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੈ। 
• ਜਦ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦ,ੇ ਤਾਂ ਮਦਦ ਮੂੰਗਣਾ ਦ੍ਸਖਾਓ। ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛਣ ਲਈ ਕਹੋ ਜ਼ਾਂ ਲੋਕ਼ਾਂ ਨੰੂ ਉਸ 

ਚੀਜ ਨੰੂ ਦੁਹਰਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ ਜੋ ਉਹਨ਼ਾਂ ਨੇ ਮਕਹਾ ਸੀ। ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਲਈ, ਜੇ ਉਹ ਕੋਈ ਨਵ਼ਾਂ ਸਬਦ ਨਹੀਂ ਸਿਝਦੇ, ਤ਼ਾਂ ਉਹ ਕਮਹ 

ਸਕਦ ੇਹਨ, “ਿੈਂ ਉਹ ਸਬਦ ਨਹੀਂ ਸਿਮਝਆ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਿੈਨੰੂ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ ਮਕ ਇਸਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ?” 

 

 

ਕੋਦ੍ਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਗਤੀਦ੍ਵਧੀਆ ਂ

(Activitie‌‌s to try) 

ਬੱਚੇ ਕਰ ਕੇ ਦ੍ਸੱਖਦੇ ਹਨ 

(Children learn by doing) 

• ਗੇਮਾਂ ਖਡੇੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਨਵੇਂ ਸਬਦ ਮਸੱਖੇਗਾ ਅਤ ੇਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਦਾ ਅਮਭਆਸ ਕਰੇਗਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਇਹ ਖੇਡ਼ਾਂ ਪੂਰੇ 

ਪਮਰਵਾਰ ਲਈ ਬਹੁਤ ਿਜੇਦਾਰ ਹਨ। ਿੈਂ ਜਾਸੂਸ, ਬੁੱ ਝੋ ਕੌਣ?, ਮਪਕਸਨਰੀ, ਚਾਰੇਡਜ, ਅਤ ੇਕਰਾਸਵਰਡ ਬੁਝਾਰਤ਼ਾਂ ਵਰਗੀਆ ਂਗੇਿ਼ਾਂ ਦੀ 
ਕੋਮਸਸ ਕਰੋ।  

• ਸਧਾਰਣ ਯਾਦਾਸ਼ਤ ਵਾਲੀਆਂ ਗੇਮਾਂ ਖਡੇੋ। ਿੈਂ ਇੱਕ ਯਾਤਰਾ 'ਤ ੇਮਗਆ ਸੀ, ਖੇਡਣ ਦੀ ਕੋਮਸਸ ਕਰੋ। ਇੱਕ ਮਵਅਕਤੀ ਇਹ ਕਮਹ ਕੇ ਸ਼ੁਰੂ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, "ਿੈਂ ਇੱਕ ਯਾਤਰਾ 'ਤ ੇਮਗਆ ਸੀ ਅਤ ੇਿੈਂ ਇੱਕ ਕਿੀਜ ਪੈਕ ਕੀਤੀ।" ਜੋ ਮਕਹਾ ਮਗਆ ਸੀ ਉਸ ਨੰੂ ਦੁਹਰਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਅਤ ੇਮਫਰ 

ਕੁਝ ਨਵ਼ਾਂ ਜੋੜ੍ਦ ੇਰਹੋ। ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਲਈ, "ਿੈਂ ਇੱਕ ਯਾਤਰਾ 'ਤ ੇਮਗਆ ਅਤੇ ਿੈਂ ਇੱਕ ਕਿੀਜ ਅਤ ੇਇੱਕ ਤੌਲੀਆ ਪੈਕ ਕੀਤਾ।" ਉਦੋਂ 
ਤੱਕ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਕਈੋ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਕਰਿ ਮਵੱਚ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਰੱਖ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਗੇਿ ਕਾਰ ਮਵੱਚ, ਘਰ ਮਵੱਚ, ਜ਼ਾਂ ਪਮਰਵਾਰਕ 

ਸੈਰ 'ਤ ੇਖੇਡੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।  
• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਸ਼ਬਦ ਗੇਮਾਂ ਖੇਡੋ। ਉਹਨ਼ਾਂ ਨੰੂ ਗਰੱੁਪ ਮਵੱਚੋਂ ਮਜੰਨੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਨਾਿ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਉਹਨ਼ਾਂ ਨੰੂ 

ਉਹਨ਼ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦ ੇਨਾਿ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕਹੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਪਾਰਕ ਮਵਖੇ, ਬੀਚ 'ਤ,ੇ ਜ਼ਾਂ ਮਕਸ ੇਕਲਾਸਰੂਿ ਮਵੱਚ ਦੇਖਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਨੰੂ ਿੁਸਕਲ 

ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਇਸ 'ਤੇ ਇੱਕ ਸਿ਼ਾਂ ਸੀਿਾ ਰੱਖੋ। 
 

 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਹ QR ਕੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰ ੋਜਾਾਂ ਇਸ 'ਤੇ ਜਾਓ: 

myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-

Rehabilitation/Pages/Talk-Box-Punjabi.aspx 

https://myhealth.alberta.ca/topic/pediatric-rehabilitation/pages/talk-box-punjabi.aspx
https://myhealth.alberta.ca/topic/pediatric-rehabilitation/pages/talk-box-punjabi.aspx
https://myhealth.alberta.ca/topic/pediatric-rehabilitation/pages/talk-box-punjabi.aspx
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(Your 8 year old: Speech and language tips) 

ਬੱਚੇ ਪੜਹਨ ਦੁਆਰਾ ਦ੍ਸੱਖਦੇ ਹਨ 

(Children learn by reading) 

ਪੜ੍ਹਨਾ ਅਤੇ ਭਾਸਾ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਚੱਲਦੇ ਹਨ। ਪੜ੍ਹਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਬੋਲਣਾ ਅਤ ੇਸੁਣਨਾ ਮਸੱਖਣ ਮਵੱਚ ਿਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਲੋਣਾ ਅਤ ੇਸੁਣਨਾ 
ਪੜ੍ਹਨਾ ਅਤੇ ਮਲਖਣਾ ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਣ ਮਵੱਚ ਿਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਹੁਨਰ ਸਕੂਲ ਮਵੱਚ ਿਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ। ਪੜ੍ਹਨ ਨੰੂ ਿਜੇਦਾਰ 

ਬਣਾਉਂਦ ੇਰਮਹਣ ਲਈ ਇੱਥ ੇਕੁਝ ਸੁਝਾਅ ਹਨ: 

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਉੱਚੀ ਆਵਾਜ਼ ਦ੍ਵੱਚ ਪੜਹ,ੋ ਚਾਹ ੇਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦ੍ਕਤਾਬਾਂ ਪੜਹ ਦ੍ਰਹਾ ਹੋਵੇ। ਇਕੱਿੇ ਆਡੀਓਬੁੱ ਕ ਸੁਣ।ੋ 
• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਪੜਹਨ ਤੋਂ ਪਦ੍ਹਲਾਂ ਇਹ ਅੂੰ ਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕਹ ੋਦ੍ਕ ਕਹਾਣੀ ਦ੍ਕਸ ਬਾਰੇ ਹੈ। ਮਸਰਲੇਖ ਅਤ ੇਪਮਹਲੇ ਪੰਨੇ 'ਤ ੇ

ਤਸਵੀਰ਼ਾਂ ਮਵੱਚ ਸੁਰਾਗ ਲੱਭੋ। ਪਮਹਲੇ ਪੰਨੇ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹੋ, ਮਫਰ ਇਸ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਅਨੁਿਾਨ ਲਗਾਓ ਮਕ ਕਹਾਣੀ ਮਕਸ ਬਾਰ ੇਹੈ। ਅਮਜਹੇ ਸਵਾਲ 

ਪੱੁਛੋ, “ਤੁਹਾਡੇ ਸਚੋਣ ਿੁਤਾਮਬਕ ਅੱਗੇ ਕੀ ਵਾਪਰੇਗਾ? ਮਕਉਂ? ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਕਵੇਂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਹੈ?”  

• ਜਦ ਤੁਸੀਂ ਇਕੱਦ੍ਿਆ ਂਕਈੋ ਕਹਾਣੀ ਪੜਹਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਕਹਾਣੀ ਦੁਬਾਰਾ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕਹ।ੋ ਉਨਹ ਼ਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜ਼ਾਂ ਮਕਸ ੇਹੋਰ 

ਪਮਰਵਾਰਕ ਿੈਂਬਰ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਸਬਦ਼ਾਂ ਮਵੱਚ ਕਹਾਣੀ ਦੁਬਾਰਾ ਸੁਣਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ।  
• ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਅੂੰ ਤ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਅਮਜਹੇ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛੋ ਮਜਵੇਂ ਮਕ, "ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਹਾਣੀ ਬਾਰੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਕੀ ਪਸੰਦ 

ਆਇਆ?," "ਤੁਸੀਂ ਕਹਾਣੀ ਤੋਂ ਕੀ ਮਸੱਮਖਆ?," ਜ਼ਾਂ "ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੀ ਉਹੀ ਸਿੱਮਸਆ ਸੀ ਤ਼ਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰੋਂਗੇ?"  

• ਭਦ੍ਵੱਖਬਾਣੀ ਕਰ।ੋ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਇਸ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰੋ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਸਚੋਦ ੇਹੋ ਮਕ ਕਹਾਣੀ ਖਤਿ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਕੀ ਹੋਇਆ।  

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਚੀਜ਼ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ ਜੋ ਉਹ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ। 
 

 

 

 

ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਹੈ 

(What to expect) 

ਹਰੇਕ ਭਾਸਾ ਦੀ ਆਪਣੀ ਬਲੋੀ ਅਤੇ ਭਾਸਾ ਦੇ ਮਵਕਾਸ ਮਵਲੱਖਣ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਟਾਕ ਬਾਕਸ ਮਵੱਚ ਮਸਰਫ਼ ਅੰਗਰੇਜੀ ਸਬਦ ਸਾਿਲ ਹਨ। ਇਹਨ਼ਾਂ 
ਨੰੂ ahs.ca/talkbox' ਤ ੇਗੱਲ ਕਰਨ ਅਤ ੇਸਣੁਨ ਦੀ ਪੜ੍ਤਾਲ ਸੂਚੀ ਮਵੱਚ ਲੱਭ।ੋ 

ਮਦਦ ਕਦੋਂ ਲੈਣੀ ਹੈ 

(When to get help) 

ਮਦਦ ਲਈ ਸੂੰ ਪਰਕ ਕਰੋ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚ ੇਨ ੂੰ : 
(Reach out for help if your child:) 

• ਬੋਲਣ ਸੰਬੰਧੀ ਧੁਨੀਆ ਂਉਚਾਰਨ ਮਵੱਚ ਿੁਸਮਕਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ 

• ਸਿਝਣਾ ਔਖਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

• ਗੱਲ ਕਰਦ ੇਸਿੇਂ ਛੋਟ ੇਵਾਕ਼ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ 

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣ ਮਵੱਚ ਿੁਸਮਕਲ ਹੈ ਮਕ ਮਕਸ ੇਕਹਾਣੀ ਮਵੱਚ ਜ਼ਾਂ ਸਕੂਲ ਮਵੱਚ ਕੀ ਵਾਪਮਰਆ ਸੀ  
• ਗੱਲਬਾਤ ਦ ੇਮਨਯਿ਼ਾਂ ਮਵੱਚ ਸਿੱਮਸਆ ਹੈ, ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ ਗੱਲ ਕਰਨਾ, ਮਵਸ ੇ'ਤ ੇਬਣੇ ਰਮਹਣਾ, ਜ਼ਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਮਕ ਉਹ 

ਨਹੀਂ ਸਿਝਦ ੇ
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(Your 8 year old: Speech and language tips) 

ਮਦਦ ਦ੍ਕੱਥੋਂ ਪਿਾਪਤ ਕਰਨੀ ਹੈ 

(Where to get help) 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਬੋਲੀ ਅਤੇ ਭਾਸਾ ਦੇ ਮਵਕਾਸ ਬਾਰ ੇਮਚੰਤਤ ਹੋ? ਸਪੀਚ-ਲੈਂਗਵੇਜ ਪੈਥਲੋੋਮਜਸਟ ਿਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਵਧੇਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ahs.ca/pedrehab' ਤ ੇਜਾਓ। 

24/7 ਨਰਸ ਦੀ ਸਲਾਹ ਅਤ ੇਆਿ ਮਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤ ੇHealth Link ਨੰੂ 811 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਕਸ ੇਦੁਭਾਸੀਏ ਦੀ ਲੋੜ੍ 

ਹੈ, ਤ਼ਾਂ ਬੱਸ ਉਹ ਭਾਸਾ ਕਹੋ ਮਜਸਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ੍ ਹੈ। 

ਵਧੇਰੇ ਸੁਝਾਵਾਂ ਲਈ 

(For more ideas) 

• curriculum.learnalberta.ca/parents/en/home 

• schools.healthiertogether.ca/en/ 

• alberta.ca/family-resource-networks 
 

ਸਕਿੀਨ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ  
(Screens and your child) 

ਬੱਚ ੇਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਭਾਸਾ ਦਾ ਵਧੀਆ ਰੂਪ ਮਸੱਖਦ ੇਹਨ। ਸਕਰੀਨ ‘ਤੇ ਮਬਤਾਇਆ ਸਿ਼ਾਂ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਿੌਕਾ 
ਗੁਆ ਮਦੰਦਾ ਹੈ। ਸਕਰੀਨ ਟਾਈਿ ਨੰੂ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਕਰੋ। ਸਕਰੀਨ ਟਾਈਿ ਮਕਸ ੇਟਬੈਲੇਟ, ਫ਼ਨੋ, ਟੈਲੀਮਵਜਨ, ਜ਼ਾਂ ਹੋਰ ਸਕਰੀਨ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸਕਰੀਨ ਟਾਈਿ ਬਾਰ ੇਵਧੇਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ, ਮਕਸ ੇਮਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਨਕ ਨੰੂ ਪੱੁਛ ੋਜ਼ਾਂ 
caringforkids.cps.ca’ ਤ ੇਜਾਓ। 

ਕੁਝ ਬੱਚੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਐਪ਼ਾਂ ਜ਼ਾਂ ਮਡਵਾਈਸ਼ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਮਜਸਨੰੂ ਔਗਿੈਂਟੇਮਟਵ ਅਤੇ ਅਲਟਰਨੇਮਟਵ ਕਮਿਊਨੀਕਸੇਨ 

ਮਕਹਾ ਜ਼ਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਰੋਗਰਾਿ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਤਆਰ ਕੀਤ ੇਗਏ ਹਨ ਅਤ ੇਇਹਨ਼ਾਂ ਨੰੂ ਸਕਰੀਨ ਟਾਈਿ ਨਹੀਂ ਿੰਮਨਆ ਜ਼ਾਂਦਾ।  
 

 

 

ਇਹ ਸਮੱਗਰੀ ਕਿਸੇ ਯੋਗਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਸਹਤ ਪੇ੍ਸੇਵਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਾ ਫੇਰ ਬਦਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਉੱਦੇਸ਼ ਕਸਰਫ਼ ਆਮ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੇਣਾ ਹੈ ਅਤੇ 
"ਕਜਵੇਂ ਹੈ", "ਕਜੱਥੇ ਹੈ" ਦ ੇਆਧਾਰ ਤ ੇਪ੍ਰਦਾਨ ਿੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਕਿ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੀ ਸ ੱ ਧਤਾ ਦੀ ਪ੍ ਸਟੀ ਿਰਨ ਲਈ ਵਾਜਬ ਯਤਨ ਿੀਤੇ ਗਏ ਸਨ, ਪ੍ਰ 

Alberta Health Services ਅਕਜਹੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੀ ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਉਦੇਸ ਲਈ ਸ ੱ ਧਤਾ, ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ, ਸੰਪੂ੍ਰਨਤਾ, ਲਾਗੂ ਹੋਣ ਜਾਂ ਤੰਦਰ ਸਤੀ ਦ ੇਸੰਬੰਧ 

ਕਵੱਚ ਿੋਈ ਪ੍ਰਤੀਕਨਧਤਾ ਜਾਂ ਵਾਰੰਟੀ, ਸਪ੍ਸਟ, ਅਪ੍ਰਤੱਖ ਜਾਂ ਕਵਧਾਨਿ ਨਹੀਂ ਕਦੰਦੀ। Alberta Health Services ਇਨਹ ਾਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ 

ਅਤੇ ਅਕਜਹੀ ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਦਾਅਕਵਆਂ, ਿਾਰਵਾਈਆਂ, ਮੰਗਾਂ ਜਾਂ ਮ ਿੱਦਕਮਆਂ ਲਈ ਸਪੱ੍ਸਟ ਤੌਰ ਤ ੇਸਾਰੀ ਕ ੰਮੇਵਾਰੀ ਤੋਂ ਇਨਿਾਰ 

ਿਰਦੀ ਹੈ। 

 


