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ਇਸ ਮਿਤੀ ਤੱਕ: 3 ਫਰਵਰੀ, 2026 

ਤੁਹਾਡਾ 9 ਸਾਲ ਦਾ ਬੱਚਾ 
(Your 9 Year Old) 

ਬੋਲੀ ਅਤ ੇਭਾਸਾ ਸੰਬੰਧੀ ਸੁਝਾਅ  

(Speech and Language Tips) 

9 ਸਾਲ ਦ ੇਬੱਚ ੇਬਬਿੰ ਦੂ 'ਤੇ ਪਹੁਿੰ ਚਦੇ ਹਨ 

(9 year olds get to the point) 

ਤੁਹਾਡਾ 9 ਸਾਲ ਦਾ ਬੱਚਾ ਭਾਸਾ ਨਾਲ ਿਜਾ ਲੈਣਾ ਮਸੱਖ ਮਰਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਜਾਣਦ ੇਹਨ ਮਕ ਸਬਦਾਂ ਅਤ ੇਵਾਕਾਂ ਦਾ ਅਰਥ ਕਈ ਵਾਰ 

ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਹੋ ਸਕਦੇ  ਹਨ ਅਤ ੇਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਮਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਲੁਕਵੇਂ ਅਰਥ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ 

ਲੰਬੀਆਂ ਅਤ ੇਵਧੇਰੇ ਮਸਰਜਣਾਤਿਕ ਹੰੁਦੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਇਹ ਵੀ ਿਮਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹਨ ਮਕ ਕਈ ਵਾਰ ਮਬੰਦ ੂ'ਤੇ 

ਪਹੰੁਚਣਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਦੱਸਣ ਨਾਲੋਂ ਵਧੇਰੇ ਿਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਜਾਣਦ ੇਹਨ।  

ਬੱਚੇ ਭਾਸਾ ਬਿਵੇਂ ਬਸੱਖਦੇ ਹਨ 

(How children learn language) 

ਬੱਚ ੇਹਰ ਰੋਜ ਅਤ ੇਲਗਭਗ ਹਰ ਚੀਜ ਮਵੱਚ ਭਾਸਾ ਮਸੱਖਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਨਵੇਂ ਸਬਦ, ਨਵੇਂ ਵਾਕ, ਅਤੇ ਭਾਸਾ ਨਾਲ ਮਕਵੇਂ ਖੇਡਣਾ ਹੈ ਮਸੱਖਦੇ 
ਹਨ। ਕਈੋ ਵੀ ਮਕਮਰਆ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇਕੱਮਿਆਂ ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਹ ਮਸੱਖਣ ਦਾ ਿੌਕਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਇਹਨਾਂ ਸੁਝਾਵਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੀ ਭਾਸਾ ਬਵੱਚ ਅਜ਼ਮਾਓ  

(Try these tips in your language) 

ਗੱਲ ਿਰਨ ਦੇ ਸੁਝਾਅ 

(Talking tips) 

• ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਜ ੋਿਬਹਿੰ ਦਾ ਹੈ ਉਸਨੂਿੰ  ਦੁਹਰਾਓ। ਇੱਕੋ ਮਜਹੇ ਅਰਥ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਜੇ ਉਹ ਕਮਹੰਦ ੇਹਨ, 

"ਅੱਜ ਿੈਨੰੂ ਬਹਤੁ ਿੰਡ ਲੱਗ ਰਹੀ ਹੈ ," ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕਮਹੰਦੇ ਹੋ, "ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਿਰੇ ਹੋਏ ਲੱਗਦੇ ਹੋ।"  
• ਿਹਾਣੀ ਦਾ ਮੁੱ ਖ ਬਵਚਾਰ ਦੱਸੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕਈੋ ਕਹਾਣੀ ਸਣੁਾਉਂਦ ੇਹੋ ਜਾਂ ਮਕਤਾਬਾਂ ਜਾਂ ਸੋਅ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਕਹੋ, “ਿੈਂ ਇੱਕ 

ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਮਫਲਿ ਵੇਖੀ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਆਦਿੀ ਬਾਰ ੇਸੀ ਮਜਸਨੇ ਇੱਕ ਟਾਈਿ ਿਸੀਨ ਲੱਭੀ।”  
• ਅਿੰ ਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਓ ਬਿ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਦ ੇਹੋ ਬਿ ਅੱਗੇ ਿੀ ਵਾਪਰੇਗਾ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸੋਅ ਵੇਖਦ ੇਹੋ ਜਾਂ ਮਕਤਾਬਾਂ ਪੜ੍ਹਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਇਸ ਬਾਰ ੇਗੱਲ 

ਕਰੋ ਮਕ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਮਜਵੇਂ ਮਕ "ਿਨੰੂੈ ਲਗਦਾ ਹੈ ਮਕ ਮਜਸ ਆਦਿੀ ਨੇ ਟਾਈਿ ਿਸੀਨ ਲੱਭੀ ਉਹ ਭਮਵੱਖ ਮਵੱਚ ਫਸ ਜਾਵੇਗਾ।" 
ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ ਅੰਦਾਜਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ ਮਕ ਅੱਗੇ ਕੀ ਵਾਪਰੇਗਾ ਅਤੇ ਮਕਉਂ।  
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(Your 9 year old: Speech and language tips) 

ਸੁਣਨ ਦ ੇਸੁਝਾਅ 

(Listening tips) 

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂਿੰ  ਇਹ ਦਖੇਣ ਜਾਂ ਉਸ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਬਣਾਉਣ ਬਵੱਚ ਮਦਦ ਿਰ ੋਬਜਸ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਗੱਲ ਿਰ ਰਹੇ ਹੋ। "ਿੈਂ ਪੈਮਸਆ ਂ

ਨਾਲ ਨਹਾ ਮਰਹਾ ਹਾਂ," ਜਾਂ "ਉਹ ਆਪਣ ੇਮਹੱਕ ਦੇ ਜੋਰ ‘ਤੇ ਗਾਉਂਦੀ ਹੈ" ਵਰਗੇ ਵਾਕਾਂਸਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਫੇਰ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦੱਸ ੋਮਕ 

ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ ਿਤਲਬ ਸੀ। "ਿੇਰੇ ਕਲੋ ਬਹਤੁ ਸਾਰਾ ਪੈਸਾ ਹੈ," ਜਾਂ "ਉਹ ਉੱਚੀ ਆਵਾਜ ਮਵੱਚ ਗਾਉਂਦੀ ਹੈ।"  
• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂਿੰ  ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂਿੰ  ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਦੇ ਬਵਬਭਿੰ ਨ ਤਰੀਿ ੇਬਸਖਾਓ। ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਮਦਖਾਓ ਮਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਮਵੱਚ ਿਦਦ 

ਕਰਨ ਲਈ ਮਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕੀ ਸਣੁਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਛੋਟ ੇਨੋਟ ਮਕਵੇਂ ਮਲਖਣੇ ਹਨ ਜਾਂ ਤੁਰੰਤ ਤਸਵੀਰਾਂ ਮਕਵੇਂ 
ਬਣਾਉਣੀਆ ਂਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਚੀਜਾਂ ਨੰੂ ਦੁਹਰਾਉਣ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਮਦਿਾਗ ਮਵੱਚ ਤਸਵੀਰਾਂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਯਾਦ ਮਦਵਾਓ ਮਕ 

ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਕੀ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੈ।  
• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂਿੰ  ਅਬਜਹ ੇਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛੋ ਜ ੋਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਵਧੇਰ ੇਨੇਬਿਓਂ ਸੁਣਨ ਬਵੱਚ ਮਦਦ ਿਰਨਗੇ। ਉਹ ਸੰਗੀਤ, ਆਡੀਓ ਮਕਤਾਬਾਂ, ਜਾਂ 

ਸੋਅ ਸੁਣ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਪਰਸਨ ਪੱੁਛ,ੋ ਮਜਵੇਂ ਮਕ "ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਆਵਾਜ ਮਕਸ ਦੀ ਹੈ?," "ਕੌਣ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ 

ਬੋਲਦਾ ਹੈ?," ਜਾਂ "ਕੀ ਕਹਾਣੀ ਸੱਚੀ ਹੈ ਜਾਂ ਮਵਸਵਾਸ ਕਰੋ?" 

 

 

ਿੋਬਸਸ ਿਰਨ ਲਈ ਗਤੀਬਵਧੀਆ ਂ

(Activities to try) 

ਬੱਚੇ ਿਰ ਿੇ ਬਸੱਖਦੇ ਹਨ 

(Children learn by doing) 

• ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਿੱਠੇ ਪਿਹਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਡਰਾਇਿੰ ਗ ਗੇਮ ਖਡੇੋ। ਇੱਕ ਕਹਾਣੀ ਮਵੱਚ ਜੋ ਕੁਝ ਵਾਪਮਰਆ ਉਸ ਨੰੂ ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ ਡਰਾਇੰਗ ਕਰੋ। ਜਦੋਂ 
ਤੁਸੀਂ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਦੁਆਰਾ ਮਖੱਚੀਆ ਂਗਈਆ ਂਤਸਵੀਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਇਸ ਨੰੂ ਦਬੁਾਰਾ ਦੱਸ।ੋ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ 
ਮਦਿਾਗ ਮਵੱਚ ਤਸਵੀਰਾਂ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਅਮਭਆਸ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਿਜੇਦਾਰ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਅਤ ੇਚੀਜਾਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਮਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਿਦਦ 

ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ।  
• ਿਈ ਅਰਥਾਂ ਵਾਲੇ ਸਬਦਾਂ ਲਈ ਸਬਦ ਗੇਮਾਂ ਖੇਡੋ। 1 ਹੀ ਸਬਦ ਦੇ ਮਜੰਨੇ ਹੋ ਸਕਣ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅਰਥ ਸਚੋੋ।  ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, “ਰੌਿ” 

ਦਾ ਅਰਥ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕੁਰਸੀ ਮਵੱਚ ਝੂਲਣਾ, ਰੌਕ ਸੰਗੀਤ, ਜਾਂ ਧਰਤੀ ਉੱਤ ੇਮਪਆ ਪੱਥਰ।  ਵੇਖੋ ਕੌਣ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਅਰਥ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਅੰਕ ਮਗਣਦੇ ਰਹੋ।  
• ਅਬਜਹ ੇਸਬਦਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਬਦਓ ਜੋ ਇੱਿੋ ਬਜਹ ੇਲੱਗਦ ੇਹਨ ਪਰ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰ ੇਅਰਥ ਰੱਖਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਸਬਦ ਇੱਕ ੋਤਰਹਾਂ ਮਲਖ ੇਵੀ ਹੋ 

ਸਕਦ ੇਹਨ ਜਾਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰਹਾਂ, ਮਜਵੇਂ blue ਅਤੇ blew. ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਹਰ ਸਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕਹੋ।  ਹਰ ਸਹੀ ਜੋੜ੍ੇ ਲਈ ਅੰਕ 

ਮਦਓ। ਇਹ ਖੇਡ ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਸਿਝ ਅਤ ੇਅੱਖਰ (spelling) ਸੁਧਾਰਨ ਮਵੱਚ ਵੀ ਿਦਦ ਕਰੇਗੀ।  
• ਤੁਸੀਂ ਿੀ ਿਰ ਰਹੇ ਹੋ ਇਸ ਬਾਰੇ ਇੱਿ ਛੋਟੀ ਿਹਾਣੀ ਬਣਾਓ। ਇਹ ਘਰ ਦ ੇਕੰਿ ਕਰਦੇ ਸਿੇਂ ,ਬਾਹਰ ਦੇ ਛੋਟ-ੇਿੋਟੇ ਕੰਿ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 

ਜਾਂ ਮਕਸ ੇਵੀ ਵੇਲੇ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਨਾਿ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕਹੋ।  ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਖੇਡ ਬੱਮਚਆ ਂਨੰੂ ਿੁੱ ਖ ਮਵਚਾਰ 
ਸੁਣਨ ਦੀ ਆਦਤ ਮਸਖਾਉਂਦੀ ਹੈ।  ਇਹ ਮਧਆਨ ਕੇਂਮਦਰਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਿਝਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਵੀ ਮਵਕਸਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਹ QR ਕੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰ ੋਜਾਾਂ ਇਸ 'ਤ ੇਜਾਓ: 

myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-

Rehabilitation/Pages/Talk-Box-Punjabi.aspx 

https://myhealth.alberta.ca/topic/pediatric-rehabilitation/pages/talk-box-punjabi.aspx
https://myhealth.alberta.ca/topic/pediatric-rehabilitation/pages/talk-box-punjabi.aspx
https://myhealth.alberta.ca/topic/pediatric-rehabilitation/pages/talk-box-punjabi.aspx
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(Your 9 year old: Speech and language tips) 

ਬੱਚੇ ਪਿਹਿੇ ਬਸੱਖਦੇ ਹਨ 

(Children learn by reading) 

ਪੜ੍ਹਨਾ ਅਤੇ ਭਾਸਾ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਚੱਲਦੇ ਹਨ। ਪੜ੍ਹਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਬੋਲਣਾ ਅਤ ੇਸੁਣਨਾ ਮਸੱਖਣ ਮਵੱਚ ਿਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਲੋਣਾ ਅਤ ੇਸੁਣਨਾ 
ਪੜ੍ਹਨਾ ਅਤੇ ਮਲਖਣਾ ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਣ ਮਵੱਚ ਿਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਹੁਨਰ ਸਕੂਲ ਮਵੱਚ ਿਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ। ਪੜ੍ਹਨ ਨੰੂ ਿਜੇਦਾਰ 

ਬਣਾਉਂਦ ੇਰਮਹਣ ਲਈ ਇੱਥ ੇਕੁਝ ਸੁਝਾਅ ਹਨ: 

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂਿੰ  ਹੋਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਪਿਹਨ ਲਈ ਉਤਸਾਹਤ ਿਰ,ੋ ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਛੋਟੇ ਭੈਣ-ਭਰਾ, ਚਚੇਰੇ ਭਰਾ, ਜਾਂ ਦੋਸਤ। 
• ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬਾਹਰ ਹੁਿੰ ਦ ੇਹੋ ਤਾਂ ਪਿਹਨ ਲਈ ਰਜੋ਼ਾਨਾ ਦੇ ਮੌਿੇ ਲਓ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿੀਨੂ, ਮਚੰਨਹ ਾਂ, ਭਜੋਨ ਪਦਾਰਥਾਂ 'ਤ ੇਲੇਬਲਾਂ, ਿਵੂੀ ਦੇ 

ਮਚੰਨਹ ਾਂ, ਮਬਲਬੋਰਡਾਂ, ਅਤੇ ਕਾਰਟਨੂਾਂ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਉਤਸਾਹਤ ਕਰੋ।  
• ਪਿਹਨ ਲਈ ਇੱਿ ਬਵਸੇਸ ਸਮਾਂ ਚੁਣੋ ਜੋ ਹਮੋਵਰਿ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋਵੇ। ਜਦ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੋ ਖਾਲੀ ਸਿਾਂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੜ੍ਹਦ ੇਹੋਏ ਦੇਖਣ ਮਦਓ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਮਦਓ ਮਕ ਪੜ੍ਹਨਾ ਿਨੋਰੰਜਨ ਲਈ ਵੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  
• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂਿੰ  1 ਵਾਿ ਬਵੱਚ ਬਿਤਾਬ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣ ਲਈ ਉਤਸਾਹਤ ਿਰ।ੋ ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਲਈ, "ਇਹ ਮਕਤਾਬ ਇੱਕ ਿੁੰ ਡੇ ਬਾਰ ੇਹੈ ਜੋ 

ਫੁਟਬਾਲ ਖੇਡਦਾ ਹੈ।" 
• ਬੁਝਾਰਤਾਂ, ਚੁਟਿਲੇ ਅਤ ੇਲਿੁਵੇਂ ਅਰਥਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਿਹਾਵਤਾਂ ਨਾਲ ਭਰੀਆਂ ਬਿਤਾਬਾਂ ਪਿਹੋ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਮਕ ਅਸੀਂ ਸਬਦਾਂ 

ਅਤੇ ਭਾਸਾ ਨਾਲ ਮਕਵੇਂ ਖੇਡ ਸਕਦ ੇਹਾਂ ਅਤ ੇਚੀਜਾਂ ਨੰੂ ਸਪੱਸਟ ਕਰਨ ਲਈ 

ਗੈਰ-ਸਾਧਾਰਨ ਤੁਲਨਾਵਾਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। "ਤੁਸੀਂ ਮਕਸ ੇਬੁੜ੍ਹ ੇਕੁੱ ਤ ੇਨੰੂ 

ਨਵੀਆਂ ਚਾਲਾਂ ਨਹੀਂ ਮਸਖਾ ਸਕਦ"ੇ ਵਰਗੀਆ ਂਕਹਾਵਤਾਂ ਨੰੂ ਮਸੱਖਣ ਦਾ ਇੱਕ 

ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਮਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਬਣਾਓ ਜਾਂ 
ਅਦਾਕਾਰੀ ਕਰਕ ੇਮਦਖਾਓ। 

 

ਿੀ ਉਮੀਦ ਿਰਨੀ ਹੈ 

(What to expect) 

ਹਰੇਕ ਭਾਸਾ ਦੀ ਆਪਣੀ ਬਲੋੀ ਅਤੇ ਭਾਸਾ ਦੇ ਮਵਕਾਸ ਮਵਲੱਖਣ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਟਾਕ ਬਾਕਸ ਮਵੱਚ ਮਸਰਫ਼ ਅੰਗਰੇਜੀ ਸਬਦ ਸਾਿਲ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ 
ਨੰੂ ahs.ca/talkbox' ਤ ੇਗੱਲ ਕਰਨ ਅਤ ੇਸਣੁਨ ਦੀ ਪੜ੍ਤਾਲ ਸੂਚੀ ਮਵੱਚ ਲੱਭ।ੋ 

ਮਦਦ ਿਦੋਂ ਲੈਣੀ ਹੈ 

(When to get help) 

ਮਦਦ ਲਈ ਸਿੰ ਪਰਿ ਿਰੋ ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚ ੇਨੂਿੰ : 
(Reach out for help if your child:) 

• ਬੋਲਣ ਸੰਬੰਧੀ ਧੁਨੀ ਉਚਾਰਨ ਮਵੱਚ ਿੁਸਮਕਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ 

• ਸਿਝਣਾ ਔਖਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

• ਗੱਲ ਕਰਦ ੇਸਿੇਂ ਛੋਟ ੇਵਾਕਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ 

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣ ਮਵੱਚ ਿੁਸਮਕਲ ਹੈ ਮਕ ਮਕਸ ੇਕਹਾਣੀ ਮਵੱਚ ਜਾਂ ਸਕੂਲ ਮਵੱਚ ਕੀ ਵਾਪਮਰਆ ਸੀ  
• ਗੱਲਬਾਤ ਦ ੇਮਨਯਿਾਂ ਮਵੱਚ ਸਿੱਮਸਆ ਹੈ, ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ ਗੱਲ ਕਰਨਾ, ਮਵਸ ੇ'ਤ ੇਬਣੇ ਰਮਹਣਾ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਮਕ ਉਹ 

ਨਹੀਂ ਸਿਝਦ ੇ
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(Your 9 year old: Speech and language tips) 

ਮਦਦ ਬਿੱਥੋਂ ਪਰਾਪਤ ਿਰਨੀ ਹੈ 

(Where to get help) 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਬੋਲੀ ਅਤੇ ਭਾਸਾ ਦੇ ਮਵਕਾਸ ਬਾਰ ੇਮਚੰਤਤ ਹੋ? ਸਪੀਚ-ਲੈਂਗਵੇਜ ਪੈਥਲੋੋਮਜਸਟ ਿਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਵਧੇਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ahs.ca/pedrehab' ਤ ੇਜਾਓ।  

24/7 ਨਰਸ ਦੀ ਸਲਾਹ ਅਤ ੇਆਿ ਮਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤ ੇHealth Link ਨੰੂ 811 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਕਸ ੇਦੁਭਾਸੀਏ ਦੀ ਲੋੜ੍ 

ਹੈ, ਤਾਂ ਬੱਸ ਉਹ ਭਾਸਾ ਕਹੋ ਮਜਸਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ੍ ਹੈ। 

ਵਧੇਰੇ ਸੁਝਾਵਾਂ ਲਈ 

(For more ideas) 

• curriculum.learnalberta.ca/parents/en/home 

• schools.healthiertogether.ca/en/ 

• alberta.ca/family-resource-networks 

 

ਸਿਰੀਨ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ  
(Screens and your child) 

ਬੱਚੇ ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ ਗੱਲ ਕਰਕੇ ਭਾਸਾ ਦਾ ਵਧੀਆ ਰੂਪ ਮਸੱਖਦੇ ਹਨ। ਸਕਰੀਨ ‘ਤੇ ਮਬਤਾਇਆ ਸਿਾਂ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦਾ 
ਇੱਕ ਿੌਕਾ ਗੁਆ ਮਦੰਦਾ ਹੈ। ਸਕਰੀਨ ਟਾਈਿ ਨੰੂ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਕਰੋ। ਸਕਰੀਨ ਟਾਈਿ ਮਕਸੇ ਟੈਬਲੇਟ, ਫ਼ੋਨ, 

ਟੈਲੀਮਵਜਨ, ਜਾਂ ਹੋਰ ਸਕਰੀਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸਕਰੀਨ ਟਾਈਿ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ, ਮਕਸੇ ਮਸਹਤ-

ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਨਕ ਨੰੂ ਪੱੁਛੋ ਜਾਂ caringforkids.cps.ca’ ਤੇ ਜਾਓ। 

ਕੁਝ ਬੱਚੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਐਪਾਂ ਜਾਂ ਮਡਵਾਈਸਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਮਜਸਨੰੂ ਔਗਿੈਂਟੇਮਟਵ ਅਤੇ ਅਲਟਰਨੇਮਟਵ ਕਮਿਊਨੀਕਸੇਨ 

ਮਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਰੋਗਰਾਿ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਤਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਕਰੀਨ ਟਾਈਿ ਨਹੀਂ ਿੰਮਨਆ ਜਾਂਦਾ। 
 

 

ਇਹ ਸਮੱਗਰੀ ਕਿਸੇ ਯੋਗਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਸਹਤ ਪੇ੍ਸੇਵਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਾ ਫੇਰ ਬਦਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਉੱਦੇਸ਼ ਕਸਰਫ਼ ਆਮ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੇਣਾ ਹੈ ਅਤੇ 
"ਕਜਵੇਂ ਹੈ", "ਕਜੱਥੇ ਹੈ" ਦ ੇਆਧਾਰ ਤ ੇਪ੍ਰਦਾਨ ਿੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਕਿ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੀ ਸ ੱ ਧਤਾ ਦੀ ਪ੍ ਸਟੀ ਿਰਨ ਲਈ ਵਾਜਬ ਯਤਨ ਿੀਤੇ ਗਏ ਸਨ, ਪ੍ਰ 

Alberta Health Services ਅਕਜਹੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੀ ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਉਦੇਸ ਲਈ ਸ ੱ ਧਤਾ, ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ, ਸੰਪੂ੍ਰਨਤਾ, ਲਾਗੂ ਹੋਣ ਜਾਂ ਤੰਦਰ ਸਤੀ ਦ ੇਸੰਬੰਧ 

ਕਵੱਚ ਿੋਈ ਪ੍ਰਤੀਕਨਧਤਾ ਜਾਂ ਵਾਰੰਟੀ, ਸਪ੍ਸਟ, ਅਪ੍ਰਤੱਖ ਜਾਂ ਕਵਧਾਨਿ ਨਹੀਂ ਕਦੰਦੀ। Alberta Health Services ਇਨਹ ਾਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ 

ਅਤੇ ਅਕਜਹੀ ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਦਾਅਕਵਆਂ, ਿਾਰਵਾਈਆਂ, ਮੰਗਾਂ ਜਾਂ ਮ ਿੱਦਕਮਆਂ ਲਈ ਸਪੱ੍ਸਟ ਤੌਰ ਤ ੇਸਾਰੀ ਕ ੰਮੇਵਾਰੀ ਤੋਂ ਇਨਿਾਰ 

ਿਰਦੀ ਹੈ। 

 


