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ਇਸ ਮਿਤੀ ਤੱਕ: 3 ਫਰਵਰੀ, 2026 

ਪਤਝੜ 
(Fall) 

ਰ ੱ ਤਾਂ ਵਾਸਤ ੇਗੱਲਬਾਤ ਸੰਬੰਧੀ ਸਰਗਰਿੀਆ ਂ

(Talking activities for the seasons) 

ਪਤਝੜ ਮਵੱਚ, ਮਿਨ ਛੋਟੇ ਅਤੇ ਥੜੋਹੇ ਠੰਡ ੇਹੋ ਜਾਂਿੇ ਹਨ ਪਰ ਬਾਹਰ ਰਮਹਣ ਿਾ ਇਹ ਅਜੇ ਵੀ ਵਧੀਆ ਸਿਾਂ ਹੈ। ਪਾਰਕ ਮਵੱਚ ਪੈਿਲ ਚੱਲਣਾ ਜਾਂ 
ਮਵਹੜੇ ਮਵੱਚ ਖੇਡਣਾ ਿੌਸਿ, ਰ ੱ ਤ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਿਾ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਪਤਝੜ ਮਵੱਚ ਵਾਪਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ, ਮਜਵੇਂ 
ਮਕ ਥੈਂਕਸਮਗਮਵੰਗ, ਹੈਲੋਵੀਨ, ਿੀਵਾਲੀ, ਜਾਂ ਯਾਿਗਾਰੀ ਮਿਵਸ ਇਕੱਠੇ ਸਿਾਂ ਮਬਤਾਉਣ ਅਤੇ ਮਸੱਖਣ ਿਾ ਿੌਕਾ ਹ ੰ ਿਾ ਹੈ। ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਬੱਚ ੇਪਤਝੜ 

ਮਵੱਚ ਪਰੀ-ਸਕੂਲ ਜਾਂ ਸਕੂਲ ਸ ਰੂ ਕਰਿੇ ਹਨ। ਤ ਹਾਡੇ ਵੱਲੋਂ ਕੀਤੀਆਂ ਸਰਗਰਿੀਆਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ, ਤ ਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਮਕਵੇਂ ਕਰਿੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਮਕਉਂ।  

ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ ਮਸੱਖਣ ਮਵੱਚ ਿਿਿ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਸਰਗਰਿੀਆਂ, ਗੀਤਾਂ, ਮਕਤਾਬਾਂ, ਅਤ ੇਮਸਲਪਕਾਰੀ ਨੰੂ ਅਜ਼ਿਾਓ। ਤ ਹਾਡ ੇਘਰ ਮਵੱਚ 

ਵਰਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਭਾਸਾ, ਜਾਂ ਭਾਸਾਵਾਂ ਮਵੱਚ ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ, ਪੜਹ ੋਅਤ ੇਗਾਓ। 

 

 

 

 

 

ਬਾਹਰ ਮਸਤੀ ਕਰੋ 

(Fun outside) 

ਪੱਤਤਆਂ ਨਾਲ ਖੇਡ ੋ

(Play with leaves) 

ਪੱਤੇ ਰੋਕ ਨਾਲ ਇਕੱਠੇ ਕਰੋ, ਸਾਫ਼-ਸਫਾਈ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਕੱਠੇ ਬੈਠ ਕੇ ਪੱਮਤਆਂ ਨਾਲ ਖੇਡੋ।  

• ਿੌੜਨ ਅਤ ੇਛਾਲ ਿਾਰਨ ਲਈ ਪੱਮਤਆ ਂਿਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਢੇਰ ਬਣਾਓ।  
• ਪੱਮਤਆ ਂਮਵੱਚ ਬਾਹਰੀ ਮਖਡੌਮਣਆ ਂਨੰੂ ਛ ਪਾਓ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਲੱਭੋ।  
• ਇਸ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰੋ ਮਕ ਸਾਰੇ ਪੱਤੇ ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਮਕੱਥ ੇਮਚਪਕ ਗਏ ਹਨ, ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਤ ਹਾਡੇ ਵਾਲਾਂ ਜਾਂ ਜ ੱ ਤੀਆ ਂ'ਤੇ।  

ਪੱਤੇ ਇਕੱਠੇ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ।  

• ਉਨਹ ਾਂ ਿਾ ਵਰਣਨ ਕਰੋ। ਉਹਨਾਂ ਆਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਰੰਗਾਂ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰੋ ਜੋ ਤ ਸੀਂ ਿੇਖਿੇ ਹੋ।  
• ਜਿੋਂ ਤ ਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ 'ਤ ੇਪੈਰ ਰੱਖਿੇ ਹੋ ਤਾਂ ਉਹ ਜੋ ਆਵਾਜ਼ ਕੱਢਿੇ ਹਨ ਉਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ।  
• ਇਸ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰੋ ਮਕ ਉਹ ਮਕਵੇਂ ਿਮਹਸੂਸ ਕਰਿ ੇਹਨ, ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਮਗੱਲਾ ਜਾਂ ਸ ੱ ਕਾ।  
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ਗਤੀਤਿਧੀਆ ਂ

(Activities) 

ਸਕੂਲ ਪਰਤਣਾ  
(Back to school) 
ਕੀ ਤ ਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਡ-ੇਕੇਅਰ ਜਾਂ ਪਰੀ-ਸਕੂਲ ਸ ਰੂ ਕਰ ਮਰਹਾ ਹੈ? ਕੀ ਤ ਹਾਡਾ ਕੋਈ ਵੱਡਾ ਬੱਚਾ ਹੈ ਜਾਂ ਤ ਹਾਡਾ ਕਈੋ ਹੋਰ ਬੱਚੇ ਹਨ ਜੋ ਸਕਲੂ 

ਜਾਂਿੇ ਹਨ?  

• ਇਸ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰੋ ਮਕ ਉਹ ਸਕਲੂ ਮਕਵੇਂ ਜਾ ਸਕਿ ੇਹਨ, ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਪੈਿਲ ਚੱਲਣਾ, ਬੱਸ ਲੈਣਾ, ਜਾਂ ਕਾਰ ਮਵੱਚ ਜਾਣਾ।  
• ਆਪਣ ੇਛਟੋੇ ਬੱਚ ੇਨਾਲ ਉਸ ਤਬਿੀਲੀ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰੋ ਜੋ ਉਸ ਸਿੇਂ ਵਾਪਰੇਗੀ ਜਿੋਂ ਉਸਿਾ ਭੈਣ-ਭਰਾ ਸਕੂਲ ਜਾਵੇਗਾ।  
• ਵਰਣਨ ਕਰੋ ਮਕ ਪਰੀ-ਸਕੂਲ, ਖੇਡ ਗਰ ੱ ਪ, ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਰਕ ਜਾਂ ਚਰਚ ਗਰ ੱ ਪ ਸਕੂਲ ਵਰਗੇ ਹਨ।  
• ਆਪਣ ੇਬੱਮਚਆਂ ਨੰੂ ਤ ਹਾਨੰੂ ਿੱਸਣ ਮਿਓ ਮਕ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਉਸ ਮਿਨ ਡੇ-ਕੇਅਰ ਜਾਂ ਸਕਲੂ ਮਵਖੇ ਕੀ ਕੀਤਾ ਸੀ।  

ਪਤਝੜ ਦ ੇਤਤਉਹਾਰ 

(Fall festivals) 
• ਪਤਝੜ ਿੇ ਿੌਰਾਨ ਆਪਣੇ ਖੇਤਰ ਮਵੱਚ ਿ ਫਤ ਮਤਉਹਾਰਾਂ ਲਈ ‘ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖੋ। ਕਮਿਊਮਨਟੀ ਸੈਂਟਰ, ਧਾਰਮਿਕ ਸਥਾਨ ਅਤ ੇਵਪਾਮਰਕ 

ਸਥਾਪਨਾਵਾਂ ਅਕਸਰ ਫਸਲ ਿਲੇੇ, ਕੱਿ ੂਚ ਣਨ ਿੀਆ ਂਗਤੀਮਵਧੀਆ,ਂ ਮਕਸਾਨ ਿੰਡੀਆ ਂਅਤ ੇਸਰਿ ਰ ੱ ਤ ਨਾਲ ਸੰਬੰਮਧਤ ਹੋਰ ਪਮਰਵਾਰਕ 

ਕਾਰਜਕਰਿ ਆਯੋਮਜਤ ਕਰਿ ੇਹਨ।  
• ਬੱਚ ੇਖੇਡਾਂ ਖੇਡ ਸਕਿ ੇਹਨ, ਮਿਠਾਈਆ ਂਜਾਂ ਹੋਰ ਸ ਆਿਲੇ ਪਿਾਰਥ ਖਾ ਸਕਿੇ ਹਨ ਅਤ ੇਨਵੇਂ ਅਨ ਭਵਾਂ ਤੋਂ ਮਸੱਖ ਸਕਿ ੇਹਨ। ਜੋ ਤ ਸੀਂ 

ਵੇਖ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤ ੇਜੋ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਉਸ ਬਾਰ ੇਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ। 

ਗੀਤ ਅਤ ੇਤੁਕਬੰਦੀ 
(Songs and rhymes) 

ਗਾਉਣਾ ਤ ਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਵਾਸਤ ੇਨਵੇਂ ਸਬਿ ਮਸੱਖਣ ਿਾ ਇੱਕ ਸਾਨਿਾਰ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਉਹ ਮਕਮਰਆਵਾਂ ਕਰੋ ਜੋ ਗਾਣੇ ਿੇ ਨਾਲ ਚਲਿੀਆਂ ਹਨ। ਆਪਣ ੇ

ਸੱਮਭਆਚਾਰ, ਆਪਣ ੇਬਚਪਨ ਿ ੇਗੀਤ ਅਤ ੇਤ ਕਬੰਿੀ ਗਾਓ, ਜਾਂ ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣ ੇਸ ਰਾਂ ਮਵੱਚ ਨਵੇਂ ਸਬਿ ਜੜ ਕੇ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਬਣਾਓ। 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਗੀਤ ਅਤੇ ਤੁਕਬੰਦੀ ਤਸੱਖਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ?ੋ  

(Want to learn songs and rhymes?) 

• ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਜਾਂ ਭਾਈਚਾਰਕ ਕੇਂਿਰ ਮਵਖੇ ਮਕਸ ੇਿਾਪੇ-ਬੱਚ ੇਿ ੇਗਰ ੱ ਪ ਜਾਂ ਸੰਗੀਤ ਿੀ ਜਿਾਤ ਮਵੱਚ ਸਾਿਲ ਹੋਵ।ੋ  
• ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ 'ਤ ੇਗੀਤਾਂ ਿੀ ਖੋਜ ਕਰੋ। ਗੀਤ ਮਸੱਖੋ, ਫੇਰ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨਾਲ ਗਾਓ। ਛਟੋੇ ਬੱਚ ੇਸਕਰੀਨ 'ਤ ੇਿੇਖਣ ਿੀ ਬਜਾਏ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ 

ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਮਸੱਖਿੇ ਹਨ।  

ਤ਼ਿਲਪਕਾਰੀ 
 (Crafts) 

ਇੱਕ ਟਰਕੀ ਬਣਾਓ  

(Make a turkey) 

• ਕਾਗਜ਼ ਿ ੇਮਕਸ ੇਟ ਕੜ ੇ'ਤੇ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਿੇ ਹੱਥ ਨੰੂ ਟਰੇਸ ਕਰੋ।  
• ਅੰਗੂਠੇ ਨੰੂ ਟਰਕੀ ਿੇ ਮਸਰ ਮਵੱਚ ਅਤੇ ਉਂਗਲਾਂ ਨੰੂ ਖੰਭਾਂ ਮਵੱਚ ਬਣਾਓ।  
• ਅੱਖਾਂ, ਚ ੰ ਝ ਅਤੇ ਇੱਕ ਵਾਟਲ ਸਾਿਲ ਕਰੋ।  
• ਇਸ ਨੰੂ ਮਕਸ ੇਵੀ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਰੰਗ ਮਿਓ ਅਤੇ ਸਜਾਓ।  
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ਪੱਤੇ ਦਾ ਤਦਿ਼ਿ  

(Leaf scene) 

• ਬਾਹਰ ਜਾਓ ਅਤੇ ਕ ਝ ਮਡੱਗੇ ਹੋਏ ਪੱਤੇ ਇਕੱਠੇ ਕਰੋ।  
• ਪੱਮਤਆ ਂਅਤ ੇਵਾਧੂ ਟ ਕਮੜਆਂ ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਸਮਟਕਸ ਜਾਂ ਪਾਈਨਕੋਨ ਨੰੂ ਕਾਗਜ਼ ਿੇ ਇੱਕ ਟ ਕੜ ੇ'ਤੇ ਮਚਪਕਾਓ। 
•  ਬਾਹਵਾਂ ਅਤੇ ਲੱਤਾਂ ਵਰਗੇ ਮਵਸਥਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸਾਿਲ ਕਰਨ ਲਈ ਿਾਰਕਰਾਂ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਪੱਮਤਆਂ ਨੰੂ ਲੋਕਾਂ ਜਾਂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਮਵੱਚ ਬਿਲੋ।  

ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ ਮਕਸ ੇਅਮਧਆਪਕ, ਿੋਸਤ, ਜਾਂ ਪਮਰਵਾਰਕ ਿੈਂਬਰ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆ ਂਤਸਵੀਰਾਂ ਸਾਂਝੀਆ ਂਕਰਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰਨ 

ਲਈ ਸੱਿਾ ਮਿਓ।  

 

ਤਕਤਾਬਾਂ 
(Books) 

ਮਕਤਾਬਾਂ ਅਤੇ ਈ-ਮਕਤਾਬਾਂ ਲੱਭਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਜਨਤਕ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਮਵਖੇ ਜਾਓ। ਆਪਣੀ ਭਾਸਾ ਮਵੱਚ ਮਕਤਾਬਾਂ ਬਾਰੇ ਪ ੱ ਛੋ। ਤ ਸੀਂ 
ਮਕਸੇ ਵੀ ਮਕਤਾਬ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਵੀ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤਸਵੀਰਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਖ ਿ ਿੀ ਕਹਾਣੀ ਬਣਾ ਸਕਿ ੇਹੋ। 

ਪੜਹਿੇ ਸਿੇਂ, ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਿੀਆ ਂਮਿਲਚਸਪੀਆ ਂਿਾ ਮਧਆਨ ਰੱਖੋ। ਤ ਸੀਂ ਪੰਮਨਆ ਂਨੰੂ ਛੱਡ ਸਕਿੇ ਹੋ, ਕਹਾਣੀ ਬਿਲ ਸਕਿੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਮਸਰਫ਼ 

ਤਸਵੀਰਾਂ ਬਾਰ ੇਇਕੱਮਠਆ ਂਗੱਲ ਕਰ ਸਕਿ ੇਹੋ।  

 

ਮਦਦ ਤਕੱਥੋਂ ਪਿਾਪਤ ਕਰਨੀ ਹੈ  

(Where to get help)  

ਸਪੀਚ-ਲੈਂਗਵੇਜ ਪੈਥੋਲੋਮਜਸਟ ਿਿਿ ਕਰ ਸਕਿ ੇਹਨ। 
ahs.ca/pedrehab 'ਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ ।  
 

 

ਇਹ ਸਮੱਗਰੀ ਕਿਸੇ ਯੋਗਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਸਹਤ ਪੇ੍ਸੇਵਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਾ ਫੇਰ ਬਦਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਉੱਦੇਸ਼ ਕਸਰਫ਼ ਆਮ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੇਣਾ ਹੈ ਅਤੇ 
"ਕਜਵੇਂ ਹੈ", "ਕਜੱਥੇ ਹੈ" ਦ ੇਆਧਾਰ ਤ ੇਪ੍ਰਦਾਨ ਿੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਕਿ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੀ ਸ ੱ ਧਤਾ ਦੀ ਪ੍ ਸਟੀ ਿਰਨ ਲਈ ਵਾਜਬ ਯਤਨ ਿੀਤੇ ਗਏ ਸਨ, ਪ੍ਰ 

Alberta Health Services ਅਕਜਹੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੀ ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਉਦੇਸ ਲਈ ਸ ੱ ਧਤਾ, ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ, ਸੰਪੂ੍ਰਨਤਾ, ਲਾਗੂ ਹੋਣ ਜਾਂ ਤੰਦਰ ਸਤੀ ਦੇ ਸੰਬੰਧ 

ਕਵੱਚ ਿੋਈ ਪ੍ਰਤੀਕਨਧਤਾ ਜਾਂ ਵਾਰੰਟੀ, ਸਪ੍ਸਟ, ਅਪ੍ਰਤੱਖ ਜਾਂ ਕਵਧਾਨਿ ਨਹੀਂ ਕਦੰਦੀ। Alberta Health Services ਇਨਹ ਾਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਅਤੇ 
ਅਕਜਹੀ ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਦਾਅਕਵਆਂ, ਿਾਰਵਾਈਆਂ, ਮੰਗਾਂ ਜਾਂ ਮ ਿੱਦਕਮਆਂ ਲਈ ਸਪੱ੍ਸਟ ਤੌਰ ਤ ੇਸਾਰੀ ਕ ੰਮੇਵਾਰੀ ਤੋਂ ਇਨਿਾਰ ਿਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਹ QR ਕੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰ ੋਜਾਾਂ ਇਸ 'ਤੇ ਜਾਓ: 
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