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Станом на 3 лютого 2026 року   

Осінь: 
(Fall) 
мовленнєві вправи про пори року 
(Talking activities for the seasons) 

Восени дні стають коротшими й прохолоднішими, але надворі ще можна чудово проводити час. 
Прогулянка до парку або ігри у дворі – гарний спосіб поговорити про погоду, пору року й 
перебування надворі. Осінні події – такі як День подяки, Геловін, Дівалі чи День пам’яті – це нагода 
провести час разом і дізнатися щось нове. Багато дітей восени починають відвідувати дитячий 
садок або школу. Обговорюйте, що ви робите, як усе відбувається й чому.  

Спробуйте ці заняття, пісні, книжки й творчі завдання, щоб підтримати розвиток мовлення дитини. 
Розмовляйте, читайте й співайте з дитиною тими мовами, які ви використовуєте вдома. 

Розваги надворі 
(Fun outside) 

Гра з листям 
(Play with leaves) 

Разом згрібайте, прибирайте листя й грайтеся з ним.   

• Зробіть велику купу листя, щоб можна було в неї бігти й стрибати.  

• Сховайте в листі іграшки для гри надворі й спробуйте їх знайти.   

• Поговоріть про те, де листя прилипло – до волосся чи до взуття.  

Збирайте листя й розглядайте його.   

• Опишіть його. Поговоріть про форми й кольори, які бачите.   

• Зверніть увагу на звук, який воно видає, коли ви на нього наступаєте.  

• Поговоріть про те, яке воно на дотик – вологе чи сухе.  

Заняття 
(Activities) 

Повернення до школи  
(Back to school) 
Чи починає дитина відвідувати ясла або садок? Можливо, у вас є старша дитина, яка вже ходить 
до школи?   

• Поговоріть про те, як можна дістатися до школи: пішки, автобусом або автомобілем.   

• Поясніть молодшій дитині, які зміни відбудуться, коли брат або сестра підуть до школи.   

• Розкажіть, що дитячий садок, ігрові групи чи громадські або церковні гуртки певною мірою схожі 
на школу.   

• Запропонуйте дітям розповісти, як минув їхній день у садку або школі.  

Осінні фестивалі 
(Fall festivals) 
• Стежте за безкоштовними осінніми подіями у вашому районі. Громадські центри, релігійні 

організації і компанії часто проводять свята врожаю, гарбузові ярмарки, фермерські ринки й 
інші сімейні заходи.  

• Діти можуть брати участь в іграх, куштувати частування й набувати нового досвіду. Поговоріть 
про те, що ви бачите й що робите. 
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Пісні й вірші 
(Songs and rhymes) 

Спів – чудовий спосіб вивчати нові слова. Виконуйте рухи, що відповідають пісні. Співайте пісні 
й розповідайте вірші, які відповідають вашій культурі, зі спогадів дитинства або вигадуйте 
нові слова до знайомих мелодій. 

Вивчення нових пісень і віршів   
(Want to learn songs and rhymes?) 

• Приєднайтеся до батьківсько-дитячої групи чи музичного заняття в бібліотеці або 
громадському центрі.   

• Пошукайте пісні в інтернеті. Спочатку вивчіть їх самі, а потім співайте разом із дитиною. 
Маленькі діти найкраще навчаються через живе спілкування, а не через перегляд екрана.     

Творчість 
(Crafts) 

Індичка з відбитка долоні   
(Make a turkey) 

• Обведіть долоню дитини на аркуші паперу.   

• Зробіть великий палець головою індички, а пальці – пір’ям.   

• Додайте очі, дзьоб і борідку.   

• Розфарбуйте й прикрасьте на свій смак.  

Осіння композиція з листя  
(Leaf scene) 

• Вийдіть надвір і зберіть опале листя.  

• Приклейте його на аркуш паперу, додайте гілочки або шишки. 

• Перетворіть листя на людей чи тварин, домалювавши деталі фломастерами, наприклад руки 
й ноги.  

Запропонуйте дитині показати й розповісти про свою роботу вчителю, друзям або родичам.  

Книжки 
(Books) 

Завітайте до місцевої бібліотеки, щоб знайти паперові й електронні видання. Поцікавтеся щодо 
наявності книг вашою мовою. Можна використовувати будь-яку книжку – обговорювати ілюстрації 
або вигадувати власну історію. 

Під час читання орієнтуйтеся на інтереси дитини. Можна пропускати сторінки, змінювати сюжет 
або просто розглядати малюнки й говорити про них.  

Де можна отримати допомогу   
(Where to get help)  

Логопеди допоможуть вам. 
Дізнайтеся більше на сторінці ahs.ca/pedrehab.  

Цей матеріал не замінює консультацію кваліфікованого фахівця в галузі охорони здоров’я. Він призначений лише для 
загального ознайомлення й надається за принципом "як є, де є". Попри те, що було докладено всіх розумних зусиль для 
підтвердження точності інформації, співробітники Alberta Health Services не дають жодних запевнень або гарантій, явних, 
неявних або передбачених законом, щодо точності, надійності, повноти, застосовності такої інформації чи її придатності для 
певної мети. Співробітники Alberta Health Services категорично відмовляються від будь-якої відповідальності за 
використання цих матеріалів, а також за всі претензії, дії, вимоги або позови, що виникають унаслідок такого використання. 

Щоб отримати додаткову інформацію, 

зіскануйте цей QR-код або перейдіть на сайт  

myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-

Rehabilitation/Pages/Talk-Box-Ukrainian.aspx 
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