
Punjabi 

ਇਸ ਮਿਤੀ ਤੱਕ: 3 ਫਰਵਰੀ, 2026 

ਗੇਮਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਚੰਗਾ ਸਮਾਂ 
(Good times with games) 

ਗੱਲਬਾਤ ਦੀਆ ਂਗਤੀਮਵਧੀਆਂ 
(Talking activities) 

ਖੇਡਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਸਵਾਲ ਪੱੁਛਣ ਅਤੇ ਜਵਾਬ ਦਣੇ, ਚੀਜਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ, ਨਵੇਂ ਸ਼ਬਦ ਮਸੱਖਣ, ਕਹਾਣੀਆ ਂਸੁਣਾਉਣ, ਅਤ ੇਉਸਦੀ ਸਿਝ 

ਦਾ ਮਨਰਿਾਣ ਕਰਨ ਮਵੱਚ ਿਦਦ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਮਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ, ਯੋਜਨਾਬੂੰਦੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸੂੰਗਮਿਤ 

ਕਰਨ, ਚੀਜਾਂ ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਰੱਖਣ, ਵਾਰੀ ਲੈਣ, ਅਤ ੇਮਨਰਪੱਖ ਖੇਡਣ ਦਾ ਅਮਿਆਸ ਵੀ ਮਦੂੰਦੀਆ ਂਹਨ। 
  

ਤੁਰਦੇ-ਫਿਰਦੇ ਖਡੇਾਂ 
(Games on the go) 
ਗੇਿਾਂ ਖੇਡਣ, ਿਾਸ਼ਾ ਬਣਾਉਣਾ, ਅਤੇ ਲਗਿਗ ਮਕਸ ੇਵੀ ਸਿੇਂ ਅਤ ੇਮਕਤੇ ਵੀ ਖੇਡੀਆ ਂਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਪ ਰੇ ਪਮਰਵਾਰ ਨਾਲ ਖੇਡੋ। ਕਾਰ ਮਵੱਚ, 

ਸੈਰ ਕਰਮਦਆਂ, ਵੇਮ ੂੰਗ ਰ ਿ ਮਵੱਚ, ਜਾਂ ਮਕਸ ੇਲਾਈਨ ਮਵੱਚ ਉਡੀਕ ਕਰਦੇ ਸਿੇਂ ਖੇਡੋ। 
• ਮੈਂ ਦਖੇਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ: ਵਾਰੀ ਅਨੁਸਾਰ ਉਨਹ ਾਂ ਚੀਜਾਂ ਦਾ ਅਨੁਿਾਨ ਲਾਓ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਵੇਖਦ ੇਹੋ। ਕਈੋ ਅਮਜਹੀ ਚੀਜ ਚੁਣ ੋਜੋ ਤੁਸੀਂ ਦੋਨੋਂ  ਦੇਖ ਸਕਦੇ 

ਹੋ ਪਰ ਇਹ ਨਾ ਕਹੋ ਮਕ ਇਹ ਕੀ ਹੈ। ਇਸ਼ਾਰਾ ਤਦ ਤੱਕ ਨਾ ਮਦਓ ਜਦ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਅੂੰਦਾਜਾ ਨਹੀਂ ਲਗਾ ਲੈਂਦਾ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਕੀ 
ਵਰਣਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਾਸਤ,ੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਕਾਂ ਾ(ਫੋਰਕ) ਵੇਖ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕਮਹ ਸਕਦ ੇਹੋ, "ਿੈਂ ਕੁੱ ਝ ਧਾਤ 

ਵੇਖਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ," ਜਾਂ "ਿੈਂ ਕੁੱ ਝ ਅਮਜਹਾ ਵੇਖਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ ਮਜਸ ਨਾਲ ਿੈਂ ਖਾਂਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ।" 
• ਮੈਂ ਕੀ ਹਾਂ?: ਮਕਸ ੇਵਸਤ  ਦਾ ਅਨੁਿਾਨ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਇਸ਼ਾਰਾ ਮਦੂੰਦੇ ਹੋਏ ਮਜਸ ਬਾਰ ੇਤੁਸੀਂ ਸਚੋ ਰਹੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡ ੇਵਰਣਨ ਇੱਕ ਬੁਝਾਰਤ 

ਵਾਂਗ ਲੱਗਣਗੇ। ਉਦਾਹਰਣ ਦ ੇਲਈ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਗੋਲਡਮਫਸ਼ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕਮਹ ਸਕਦ ੇਹੋ, “ਿੈਂ ਸੂੰਤਰੀ ਹਾਂ, ਿੈਂ 
ਤੈਰਾਕੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਿੇਰੇ ਕਲੋ ਖੂੰਿ ਹਨ। ਿੈਂ ਕੀ ਹਾਂ?”  

• ਚੇਨ ਗੇਮ: ਅਨੁਸਾਰ ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਬੋਲੋ ਜੋ ਇਕ ਦ ਜ ੇਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰ ਮਧਤ ਹੋਣ।  ਦੇਖ ੋਤੁਸੀਂ ਚੇਨ ਨ ੂੰ  ਤੋੜ ੇਮਬਨਾਂ ਮਕੂੰਨਾ ਲੂੰ ਿਾ ਚਲਾ ਸਕਦ ੇਹੋ।  
ਉਦਾਹਰਨ ਵਜੋਂ, ਪਮਹਲਾਂ ਸ ਰਜ ਕਹੋ।  ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਕਹੋ ਮਕ ਉਹ ਸ ਰਜ ਨਾਲ ਜੁਮੜਆ ਸ਼ਬਦ ਜੋੜੇ, ਮਜਵੇਂ ਗਰਿੀ।  ਮਫਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਗਰਿੀ ਨਾਲ ਜੁਮੜਆ ਹੋਰ ਸ਼ਬਦ ਸੋਚਣਾ ਪਵੇਗਾ।  ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਲੂੰ ਿੀ ਲੜੀ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਮਜਵੇਂ: ਸ ਰਜ, ਗਰਿੀ, ਗਰਿ, 

ਸਿੁੂੰ ਦਰ-ਮਕਨਾਰਾ, ਰੇਤ, ਰੇਤ ਦਾ ਮਕਲਹਾ, ਫਾਵੜਾ, ਬਾਲ ੀ।  ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਹੋਰ ਸ਼ਬਦ ਯਾਦ ਨਾ ਆਉਣ, ਖੇਡ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ।  
• 20 ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ ਮਕਸ ੇਮਵਅਕਤੀ, ਸਥਾਨ ਜਾਂ ਵਸਤ  ਬਾਰ ੇਸੋਚੋ। ਇਹ ਨਾ ਕਹੋ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਸੋਚ ਰਹੇ ਹੋ। ਦ ਸਰਾ ਮਵਅਕਤੀ ਇਹ 

ਅੂੰਦਾਜਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਪਰਸ਼ਨ ਪੱੁਛਦਾ ਹੈ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਸਚੋ ਰਹੇ ਹੋ। ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਕੇਵਲ ਹਾਂ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਨਾਲ ਮਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  20 ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਘੱ  ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਮਵੱਚ ਸਹੀ ਅੂੰਦਾਜਾ ਲਗਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

• Simon ਕਫਹੰਦਾ ਹੈ: ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  1, 2, ਜਾਂ 3 ਮਹਦਾਇਤਾਂ ਮਦਓ। ਮਜਆਦਾਤਰ ਮਹਦਾਇਤਾਂ ਨ ੂੰ  "Simon ਕਮਹੂੰਦਾ ਹੈ" ਨਾਲ ਸ਼ੁਰ  
ਕਰੋ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, "Simon ਕਮਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਕੂੰਨ ਨ ੂੰ  ਛ ਹ,ੋ ਮਫਰ ਛਾਲ 

ਿਾਰੋ।" ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕੇਵਲ ਉਹਨਾਂ ਮਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ 

"Simon ਕਮਹੂੰਦਾ ਹੈ" ਨਾਲ ਸ਼ੁਰ  ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਮਹਦਾਇਤ ਦੇ ਸ਼ੁਰ  ਮਵੱਚ 

"Simon ਕਮਹੂੰਦਾ ਹੈ" ਨਹੀਂ ਕਮਹੂੰਦੇ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਜੋ ਤੁਸੀਂ 
ਕਮਹੂੰਦੇ ਹੋ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਮਹੂੰਦੇ ਹੋ, "ਮਪੱਛੇ ਿੜੁੋ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਹੱਥਾਂ ਨ ੂੰ  
ਤਾੜੀ ਵਜਾਓ," ਤਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਅਤੇ ਕਮਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ, "ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਮਕਹਾ ਮਕ Simon ਕਮਹੂੰਦਾ ਹੈ!" ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ ਉਹ ਮਵਅਕਤੀ ਬਣੋ ਜੋ 

ਮਨਰਦੇਸ਼ ਮਦੂੰ ਦਾ ਹੈ।  
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(Good times with games: Talking activities) 

ਬਰੋਡ ਗੇਮਜ਼ 

(Board Games) 

ਰਡ ਗੇਿਾਂ ਜੋ ਗੱਲਬਾਤ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਿਜਾ ਲੈਣ ਅਤ ੇਬਣਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ 

ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹਨ
ਉਸੇ ਸਿੇਂ ਿਾਸ਼ਾ। ਉਨਹ ਾਂ ਖੇਡਾਂ ਬਾਰ ੇਪੱੁਛੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਜਨਤਕ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਮਵਖੇ ਸਾਈਨ ਆਊ  ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਗੈਰੇਜ ਮਵਕਰੀ, 
ਮਥਰਫ  ਸ ੋਰਾਂ 'ਤੇ ਗੇਿਾਂ ਲੱਿੋ, ਜਾਂ ਇਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਔਨਲਾਈਨ ਵਰਮਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਇਨਹ ਾਂ ਖੇਡਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਜਿਾਓ। 
 

4 ਸਾਲ ਅਤ ੇਇਸਤੋਂ ਵੱਡੀ ਉਮਰ 5 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸਤੋਂ ਵੱਡੀ ਉਮਰ 6 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸਤੋਂ ਵੱਡੀ ਉਮਰ 

• ਸੀਨ ਿੈਗਨੈਮ ਕ ਪਲੇਸੈੈੱ  ਬਣਾਓ 

• Ned ਦ ੇਮਦਿਾਗ ਮਵੱਚ ਕੀ ਹੈ? 

• ਕਲ  ਜ ਨੀਅਰ  

• ਸਕਰੈਬਲ ਜ ਨੀਅਰ 

• ਇਸ ਨ ੂੰ  ਵੇਖੋ! 

• ਅੂੰਦਾਜਾ ਲਗਾਓ ਮਕੱਥੇ? ਜਾਂ        
ਅੂੰਦਾਜਾ ਲਗਾਓ ਮਕ ਕੌਣ?  

• ਮਪਕਸ਼ਨਰੀ  
• Rory ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਇਸ਼ਾਰਾ 
 

7 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸਤੋਂ ਵੱਡੀ ਉਮਰ 8 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸਤੋਂ ਵੱਡੀ ਉਮਰ  

• ਐਪਲ    ਐਪਲ ਜ ਨੀਅਰ 

• ਹੇਡਬਾਂਜ ਜ ਨੀਅਰ 

• ਕਰੇਨੀਅਿ (12 +) 

• ਸਕੈ ਰਗੋਰੀਜ 

 

ਫਡਜ਼ੀਟਲ ਗੇਮਾਂ 
(Digital games) 

ਮਡਜੀ ਲ ਗੇਿਾਂ, ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਵੀਡੀਓ ਗੇਿਾਂ, ਐਪਾਂ, ਜਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਗੇਿਾਂ, ਦਸੋਤਾਂ ਅਤ ੇਪਮਰਵਾਰ ਨਾਲ ਖੇਡਣ ਵਾਲੇ ਅਸਲ ਮਜੂੰ ਦਗੀ ਦ ੇ

ਤਜਰਮਬਆਂ ਦਾ ਬਦਲ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਗੇਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਹਿ-ੋਸਾਹਿਣੇ ਗੱਲਬਾਤ ਦ ੇਸੁਿੇਲ ਮਵੱਚ ਵਰਮਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨ ੂੰ  
ਿਾਸ਼ਾ ਦੇ ਹੁਨਰ ਬਣਾਉਣ ਮਵੱਚ ਿਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਖੇਮਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਮਡਜੀ ਲ ਗੇਿਾਂ ਖੇਡਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸ਼ਾਿਲ ਹੋ ਜਾਓ 

ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਗੇਿ ਖੇਡੋ। ਪਮਰਵਾਰ ਜਾਂ ਦੋਸਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੱਦਾ ਮਦਓ, ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਗੱਲਬਾਤ ਮਵੱਚ ਬਦਲੋ। ਉਹਨਾਂ ਖੇਡਾਂ ਦੀ ਚਣੋ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚ ੇਦੀ ਉਿਰ ਲਈ ਵਧੀਆ ਮਫੱ  ਹਨ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਸਰਜਣਾਤਿਕਤਾ ਅਤ ੇਸਿੱਮਸਆ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਮਦਓ। 

ਉਹਨਾਂ ਸਿ ਖੇਡਾਂ ਦਾ ਇਸਤੇਿਾਲ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰੇਮਰਤ ਕਰਨ।  ਇਹ ਖੇਡਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਚਪਨ ਦੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂ

ਹਨ, ਤੁਹਾਡ ੇਸਮਿਆਚਾਰ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆ ਂਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਤਸੁੀਂ ਖੁਦ ਵੀ ਨਵੀਆਂ ਬਣਾਕ ੇਖੇਡ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

ਮਦਦ ਫਕੱਥੋਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨੀ ਹੈ 
 (Where to get help) 

ਸਪੀਚ-ਲੈਂਗਵੇਜ ਪੈਥੋਲੋਮਜਸ  ਿਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ।  
ahs.ca/pedrehab 'ਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ ।   

ਇਹ ਸਮੱਗਰੀ ਕਿਸੇ ਯੋਗਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਸਹਤ ਪੇ੍ਸੇਵਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਾ ਫੇਰ ਬਦਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਉੱਦੇਸ਼ ਕਸਰਫ਼ ਆਮ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੇਣਾ ਹੈ ਅਤੇ 
"ਕਜਵੇਂ ਹੈ", "ਕਜੱਥੇ ਹੈ" ਦ ੇਆਧਾਰ ਤ ੇਪ੍ਰਦਾਨ ਿੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਕਿ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੀ ਸ ੱ ਧਤਾ ਦੀ ਪ੍ ਸਟੀ ਿਰਨ ਲਈ ਵਾਜਬ ਯਤਨ ਿੀਤੇ ਗਏ ਸਨ, ਪ੍ਰ 

Alberta Health Services ਅਕਜਹੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੀ ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਉਦੇਸ ਲਈ ਸ ੱ ਧਤਾ, ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ, ਸੰਪੂ੍ਰਨਤਾ, ਲਾਗੂ ਹੋਣ ਜਾਂ ਤੰਦਰ ਸਤੀ ਦੇ ਸੰਬੰਧ 

ਕਵੱਚ ਿੋਈ ਪ੍ਰਤੀਕਨਧਤਾ ਜਾਂ ਵਾਰੰਟੀ, ਸਪ੍ਸਟ, ਅਪ੍ਰਤੱਖ ਜਾਂ ਕਵਧਾਨਿ ਨਹੀਂ ਕਦੰਦੀ। Alberta Health Services ਇਨਹ ਾਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਅਤੇ 
ਅਕਜਹੀ ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਦਾਅਕਵਆਂ, ਿਾਰਵਾਈਆਂ, ਮੰਗਾਂ ਜਾਂ ਮ ਿੱਦਕਮਆਂ ਲਈ ਸਪੱ੍ਸਟ ਤੌਰ ਤ ੇਸਾਰੀ ਕ ੰਮੇਵਾਰੀ ਤੋਂ ਇਨਿਾਰ ਿਰਦੀ ਹੈ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਹ QR ਕੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰ ੋਜਾਾਂ ਇਸ 'ਤੇ ਜਾਓ: 

myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-

Rehabilitation/Pages/Talk-Box-Punjabi.aspx 

https://myhealth.alberta.ca/topic/pediatric-rehabilitation/pages/talk-box-punjabi.aspx
https://myhealth.alberta.ca/topic/pediatric-rehabilitation/pages/talk-box-punjabi.aspx
https://myhealth.alberta.ca/topic/pediatric-rehabilitation/pages/talk-box-punjabi.aspx

