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Buenos momentos con juegos 
(Good times with games) 
Actividades para conversar 
(Talking activities) 

Los juegos ayudan a su hijo a hacer y responder preguntas, describir cosas, aprender palabras nuevas, 
contar historias y desarrollar su comprensión. También le dan práctica para seguir instrucciones, 
planificar y organizar, recordar cosas, turnarse y jugar limpio. 

  

Juegos para llevar 
(Games on the go) 

Los juegos para llevar son fáciles de jugar, fomentan el lenguaje y pueden jugarse casi en cualquier 
momento y lugar. Jueguen con toda la familia. Jueguen en el auto, al caminar, en una sala de espera o 
mientras esperan en una fila. 

• Veo, veo: Túrnense para adivinar cosas que ven. Elijan algo que ambos puedan ver, pero no digan 
qué es. Dé pistas hasta que su hijo adivine lo que está describiendo. Por ejemplo, si ve un tenedor, 
podría decir: “Veo, veo algo de metal” o “Veo, veo algo con lo que como”. 

• ¿Qué soy?: Túrnense para dar pistas y adivinar un objeto en el que están pensando. Sus 
descripciones sonarán como una adivinanza. Por ejemplo, si está describiendo un pez dorado, 
podría decir: “Soy naranja, nado y tengo aletas. ¿Qué soy?”.  

• Juego en cadena: Túrnense para decir palabras que se relacionen entre sí. Vean cuánto tiempo 
pueden continuar sin romper la cadena. Por ejemplo, comiencen diciendo “sol”. Pida a su hijo que 
agregue una palabra que se relacione con “sol”, como “verano”. Luego, le toca pensar en una 
palabra que se relacione con “verano”. Pueden terminar con una cadena muy larga de palabras 
como: sol, verano, calor, playa, arena, castillo de arena, pala, balde. Sigan hasta que ya no puedan 
pensar en más palabras.  

• 20 preguntas: Túrnense para pensar en una persona, lugar o cosa. No digan qué están pensando. 
La otra persona hace preguntas para adivinarlo. Las preguntas solo pueden responderse con sí o 
no. Deben adivinar correctamente en 20 preguntas o menos. 

• Simón dice: Dé 1, 2 o 3 instrucciones a su hijo. Comience la mayoría de las instrucciones con 
“Simón dice”. Por ejemplo: “Simón dice, tócate la oreja y luego salta”. Su hijo solo puede seguir las 
instrucciones que comiencen con “Simón dice”. Si usted no dice “Simón dice” al principio de la 
instrucción, no debe hacer lo que usted diga. Por ejemplo, si dice: “Gira y aplaude”, su hijo no debe 
hacer nada y debe decir: “¡No dijiste Simón dice!”. Túrnense para ser la persona que da 
las instrucciones.  

 

 

  

Para obtener más información escanee esto Código 

QR o visite: myhealth.alberta.ca/topic/pediatric-

rehabilitation/pages/talk-box-spanish.aspx 

https://myhealth.alberta.ca/topic/pediatric-rehabilitation/pages/talk-box-spanish.aspx
https://myhealth.alberta.ca/topic/pediatric-rehabilitation/pages/talk-box-spanish.aspx
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Juegos de mesa 
(Board Games) 

Los juegos de mesa que fomentan la conversación son una excelente manera de divertirse con su hijo y 
desarrollar el lenguaje al mismo tiempo. Pregunte por juegos que pueda sacar prestados en su 
biblioteca pública local. Encuentre juegos en ventas de garaje, tiendas de segunda mano o cómprelos 
usados en línea. Pruebe estos juegos. 
 

4 años o más 5 años o más 6 años o más 

• Juego magnético 
Create a Scene 

• What’s in Ned’s Head? 

• Clue Junior  

• Scrabble Junior 

• Spot it! 

• Guess Where? o 
Guess Who?  

• Pictionary  

• Rory’s Story Cubes 
 

7 años o más 8 años o más  

• Apples to Apples Junior 

• Hedbanz Junior 

• Cranium (más de 12 años) 

• Scattergories 

 

 

Juegos digitales 
(Digital games) 

Los juegos digitales, como videojuegos, aplicaciones o juegos en línea, no sustituyen las experiencias 
reales de juego con amigos y familiares. Estos juegos pueden usarse con la conversación y el juego 
cara a cara para ayudar a su hijo a desarrollar competencias del lenguaje. Si su hijo usa juegos 
digitales, participe y juegue con él. Invite a familiares o amigos y conviértanlo en una conversación. Elija 
juegos adecuados para la edad de su hijo y que fomenten la creatividad y la resolución de problemas. 

Use cualquier juego que haga que su hijo hable. Pueden ser de su infancia, de su cultura o inventarlos 
usted mismo. 

 

Dónde puede obtener ayuda 
(Where to get help) 

Los patólogos del habla y del lenguaje pueden ayudar.  
Obtenga más información en ahs.ca/pedrehab.  

 

 

 

 

Este material no sustituye las recomendaciones de un profesional médico calificado. Este material está previsto 

únicamente para información general y se da "tal cual", "donde está". Aunque se hicieron esfuerzos para confirmar 

la veracidad de la información, Alberta Health Services no otorga representación o garantía alguna, explícita, 

implícita o estatutaria, en relación con la veracidad, fiabilidad, completitud, aplicabilidad o adecuación para un fin 

determinado de esta información. Alberta Health Services rechaza expresamente toda responsabilidad por el uso 

de este material o por cualquier reclamo, queja, demanda o acción judicial que surja de su uso. 


