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 تعلُّم أكثر من لغة

نصائح لتنمیة مھارات التخاطب واللغة 

 . یمكن للأطفال تعلم أكثر من لغة في نفس الوقت 

سیكتسب طفلك مھارات  .  تعلُّم أكثر من لغة لا یؤثر سلباً على تطور مھارات التخاطب واللغة لدى الطفل . یمكن لأي شخص تعلم أكثر من لغة 
یمكن للأطفال  . ھناك فوائد عدیدة للتحدث بأكثر من لغة. التخاطب واللغة بنفس الترتیب وفي نفس الإطار الزمني للطفل الذي یتحدث لغة واحدة فقط

 . تعلم أكثر من لغة بطرق مختلفة

 . وبعضھم یتعلم لغة ثانیة في وقت لاحق.  بعض الأطفال یبدؤون في تعلم لغتین منذ الولادة  •
 ". اللغة الأم "تعُرف ھذه اللغة باسم . الأطفال یتحدثون لغة في المنزل ولغة أخرى في المدرسة أو في المجتمعبعض  •
 . من الأفضل التحدث مع طفلك باللغة أو اللغات التي تشعر بالراحة عند استخدامھا •
یعرف طفلك قواعد إحدى اللغات، یصبح من الأسھل علیھ تعلم لغة  عندما .  الأطفال الذین یتحدثون لغتھم الأم یمكنھم تعلم لغة أخرى بسھولة أكبر •

 . وتوجد أیضًا فوائد أخرى للحفاظ على تحدث الطفل باللغة الأم.  أخرى 

وھو أمر  ".  التناوب اللغوي"یطُلق على ھذا اسم . وقد یخلط الطفل بین اللغات التي یتعلمھا عندما یتعلم أكثر من لغة.  یستغرق تعلم لغة أخرى وقتاً
 . شائع ولا یعني أن طفلك مرتبك

قد تستمر ھذه الفترة لعدة أشھر،  ". فترة الصمت " یعُرف ھذا باسم . إذا كان طفلك یتحدث لغة واحدة ویتعلم لغة جدیدة، فقد لا یستخدم اللغة الجدیدة فورًا
 . لكن بعد ذلك سیبدأ طفلك في التحدث باللغة الجدیدة 

كیف یتعلم الأطفال اللغة

.لذا، احرص على التحدث وقراءة الكتب مع طفلك والغناء لھ باللغة أو اللغات التي تتحدثونھا في المنزل. كل نشاط تؤدیانھ معاً ھو فرصة لتعلُّم اللغة 
الیومیة طفلك على  یساعد تبادل الأدوار في الأنشطة  . تحُدث طریقة تواصلك وتفاعلك مع طفلك فرقاً كبیرًا. إن لك دورًا أساسیاً في رحلة تعلم طفلك

 . بناء مھاراتھ اللغویة 

 . تعلم أكثر من لغة في نفس الوقت لا یبُطئ تعلم اللغة عند الطفل

(Learning more than one language)

(Speech and Language Tips)

(Children can learn more than one language at the same time.)

(How children learn language)

(Current as of: January 22, 2025) 

   للحصول على المزید من المعلومات، امسح رمز االستجابة السریعة 
 ذا ضوئیاً أو تفضل بزیارة الربا ط

myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-
Rehabilitation/Pages/Talk-Box-Arabic.aspx 

https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/talk-box.aspx
https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/Talk-Box-Arabic.aspx
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ھناك الكثیر من الأشیاء التي  . لكي یتعلم الطفل أي لغة، یحتاج إلى سماع أمثلة جیدة واستخدامھا مع الآخرین
وتوجد العدید من الطرق التي یمكنك استخدامھا لجعل تعلم  . لتساعد طفلك على تعلم أكثر من لغة یمكنك فعلھا 

 : اللغة أسھل
لن یؤدي خلط اللغات إلى إرباك   .تحدث مع طفلك بأكثر لغة أو لغات تشعر بالراحة عند استخدامھا  •

 . ولیس من الضروري أن تتحدثا باللغة المستخدمة في المدرسة أو المجتمع. طفلك
 . وفر لطفلك فرصًا لاستخدام اللغة •

oالاحتفالات الثقافیة والتجمعات مع العائلة ومع الأصدقاء أو زیارة أطفال آخرین توفر فرصًا لسماع اللغة واستخدامھا . 
o أما قضاء الوقت أمام الشاشات، مثل مشاھدة التلفزیون، فلیس بالطریقة المثلى  . استخدام اللغة في المحادثات واللعب ھو الطریقة الأفضل

 . لتعلم اللغة
 . واجعل ھذا جزءًا من الروتین الیومي  .احكِ القصص واقرأ الكتب وغنِّ الأغاني باللغة أو اللغات التي تشعر بالراحة عند استخدامھا  •

oجدیدةاستخدم الأغاني التقلیدیة أو التي تتذكرھا من طفولتك، أو ألِّف أغاني . احكِ القصص وغنِّ الأغاني والأھازیج . 
oواسأل عن كتب بلغتك الأم. زر المكتبة المحلیة . 
o ًیمكنك التحدث عن الصور أو تألیف قصة بناءً علیھا. لیس من الضروري دائمًا قراءة الكتاب كاملا . 

قل كلامًا واضحًا بلغتك عند  . التحدث ببطء واستخدام الحركات وتكرار الكلمات والعبارات المھمة: ساعد طفلك في التركیز على اللغة من خلال •
 . وقت الاستحمام ووقت النوم وتناول الطعام وارتداء الملابس والذھاب إلى الحدیقة والترتیب :  أداء الأنشطة الیومیة، مثل 

عند ملء قائمة  . لتتبع تطور اللغة لدى طفلك) قائمة مراجعة مھارات التحدث والاستماع" ( Talking and Listening Checklist" استخدم 
اطلب. إذا كان طفلك یستطیع أداء مھارة معینة بأي لغة، یمكنك وضع علامة علیھا. المراجعة، ضع جمیع اللغات التي یتعلمھا طفلك في الاعتبار

 : المساعدة إذا
 . كان طفلك یواجھ صعوبة في التواصل باللغة أو اللغات التي یستخدمھا أكثر من غیرھا •
 . طفلك لا یحقق المھارات المتوقعة لسنھ في اللغة التي یستخدمھا أكثر من غیرھاكان  •
 . كانت لدیك مخاوف تتعلق بقدرة طفلك على التواصل •

 أماكن الحصول على المساعدة

للمزید من المعلومات، . یمكن لأخصائیي التخاطب واللغة المساعدة في ھذا الأمر ھل أنت قلق بشأن تطور مھارات التخاطب واللغة لدى طفلك؟  •
  ahs.ca/pedrehabتوجھ إلى

  Health Linkساعة طوال أیام الأسبوع، اتصل بخدمة  24للحصول على معلومات صحیة عامة واستشارات من طاقم التمریض على مدار  •
  .إذا كنت بحاجة إلى مترجم فوري، فما علیك سوى ذكر اللغة التي تحتاج إلیھا. 811على الرقم 

للمزید من المعلومات عن وقت التعرض للشاشات،  . قلل من الوقت الذي یقضیھ طفلك أمام الشاشات
 caringforkids.cps.caیمكنك استشارة مقدم الرعایة الصحیة أو زیارة الموقع الإلكتروني 

في المكان الذي  "و" كما ھي" وھذه المواد مخصصة لأغراض تقدیم المعلومات العامة فقط، وتقُدَّم . ھذه المواد لا تحل محل استشارة الأخصائیین الصحیین المؤھلین
لا تقدم أي إقرار أو ضمان، صریحًا كان أم ضمنی�ا   Alberta Health Servicesرغم الجھود المعقولة التي بذُلت للتأكد من دقة المعلومات، فإن  ". صدرت فیھ

جمیع مسؤولیاتھا   Alberta Health Servicesوتخُلي  . أم قانونی�ا، بشأن دقة ھذه المعلومات أو موثوقیتھا أو اكتمالھا أو قابلیة تطبیقھا أو ملاءمتھا لغرض معین
 . صراحة عن استخدام ھذه المواد وعن أي مطالبات أو إجراءات أو طلبات أو قضایا تنشأ عن ھذا الاستخدام

الآباء ومقدمو الرعایة ھم من یحُدثون الفرق  
(Parents and caregivers make the difference)

متى تطلب المساعدة 
(When to get help)

(Where to get help)

(Learning more than one language: Speech and Language Tips)

http://www.ahs.ca/pedrehab
https://caringforkids.cps.ca/



