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ਇਸ ਿਮੱਤੀ ਅਨੁਸਾਰ: ਜਨਵਰੀ 22, 2025 

ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਿਸੱਖਣਾ 
(Learning more than one language)

ਬੋਲੀ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਸੰਬੰਧੀ ਸੁਝਾਅ 
(Speech and Language Tips)

ਬੱਚੇ ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਿਸੱਖ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
(Children can learn more than one language at the same time.)

ਕੋਈ ਵੀ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂਿਸੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂਿਸੱਖਣ ਨਾਲ ਬੋਲੀ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਨੂੰ  ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀ  ਂਹੰੁਦਾ। ਤੁਹਾਡਾ 
ਬੱਚਾ ਬੋਲਣ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਹਨੁਰਾਂ ਨੰੂ ਉਸੇ ਕ�ਮ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਿਵਕਸਤ ਕਰੇਗਾ ਿਜਸ ਤਰ�ਾ ਂਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਭਾਸਾ ਬੋਲਣਾ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।
ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਬੋਲਣ ਦੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਫਾਇਦੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਕਈ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਿਸੱਖ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

• ਕੁਝ ਬੱਚੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਹੀ ਦੋ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਿਸੱਖ ਲੈਂ ਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਦਜੂੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ।

• ਕੁਝ ਬੱਚੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਭਾਸ਼ਾ ਬੋਲਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਜਾ ਂਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵੱਖਰੀ ਭਾਸ਼ਾ। ਇਸਨੰੂ ਘਰੇਲੂ ਭਾਸ਼ਾ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਚ ਲ ਉਸ ਭਾਸ਼ਾ ਜਾ ਂਉਹਨਾਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੈ ਿਜਨ�ਾ ਂਨੰੂ ਵਰਤਣ ਿਵੱਚ ਤੁਸੀ ਂਆਰਾਮਦਾਇਕ ਮਿਹਸੂਸ
ਕਰਦੇ ਹੋ।

• ਿਜਹੜੇ ਬੱਚੇ ਆਪਣੀ ਘਰੇਲੂ ਭਾਸ਼ਾ ਬੋਲਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਦਜੂੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਧੇਰੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿਸੱਖ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇੱਕ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਿਨਯਮਾਂ 
ਨੰੂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਦਜੂੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਸੱਖਣਾ ਆਸਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਬੱਚੇ ਆਪਣੀ ਘਰੇਲੂ ਭਾਸ਼ਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਹੋਰ ਵੀ ਫਾਇਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਦਜੂੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਸਮਾ ਂਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਿਸੱਖਣ ਵੇਲੇ, ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਿਸੱਖ ਰਹੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਨੰੂ ਜੋੜ ਅਤੇ ਿਮਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ 
ਕੋਡ ਸਿਵਿਚੰਗ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀ ਂਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਉਲਝਣ ਿਵੱਚ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਇੱਕ ਭਾਸ਼ਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਨਵੀ ਂਿਸੱਖ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਨਵੀ ਂਭਾਸ਼ਾ ਤੁਰੰਤ ਨਾ ਵਰਤੇ। 
ਇਸਨੰੂ ਚੁੱਪ ਸਮਾ ਂਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਹੀਿਨਆਂ ਤੱਕ ਰਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਨਵੀ ਂਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਗੱਲ ਕਰਨੀ 
ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਬੱਚੇ ਭਾਸ਼ਾ ਿਕਵੇਂ ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ

ਕੋਈ ਵੀ ਗਤੀਿਵਧੀ ਜੋ ਤੁਸੀ ਂਇਕੱਠੇ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਭਾਸ਼ਾ ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਇੱਕ ਮੌਕਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਉਸ ਭਾਸ਼ਾ ਜਾ ਂਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਗੱਲ ਕਰੋ, ਪੜ� ੋਅਤੇ 
ਗਾਓ ਜੋ ਤੁਸੀ ਂਘਰ ਿਵੱਚ ਵਰਤਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਉਦੇਂ ਹੋ। ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਿਕਵੇਂ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋ 
ਅਤੇ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਨਾਲ ਫ਼ਰਕ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲੇਗੀ। 

ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਿਸੱਖਣ ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਗਤੀ ਹੌਲੀ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦੀ। 

(How children learn language)
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ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨਾਲ ਫਰਕ ਪੈਂਦਾ ਹ।ੈ
(Parents and caregivers make the difference)

ਕੋਈ ਵੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਸੱਖਣ ਲਈ, ਬੱਚੇਨੂੰ   ਚੰਗੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਦਿੂਜਆਂ ਨਾਲ ਵਰਤਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇਨੂੰ   ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਸੀ  ਂਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਭਾਸ਼ਾ ਿਸੱਖਣਨੂੰ   ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਿਵਚਾਰ ਹਨ: 

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਉਸ ਭਾਸ਼ਾ ਜਾਂ ਉਹਨਾ ਂਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਗੱਲ ਕਰੋ, ਿਜਨ�ਾ ਂਿਵੱਚ ਤੁਸੀ ਂਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ

ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਨੰੂ ਿਮਲਾਉਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਉਲਝਣ ਿਵੱਚ ਨਹੀ ਂਪਵੇਗਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਕੂਲ ਜਾ ਂਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵੱਚ 
ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂਹੈ।

• ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਕੇ ਪ�ਦਾਨ ਕਰ।ੋ
o ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਜਸ਼ਨ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾ ਂਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਇਕੱਠ ਜਾ ਂਦਜੇੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਿਮਲਣ ਨਾਲ ਭਾਸ਼ਾ ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਵਰਤਣ ਦੇ

ਮੌਕ ੇਿਮਲਣਗ।ੇ
o ਗੱਲਬਾਤ ਅਤੇ ਖੇਡ ਿਵੱਚ ਵਰਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਭਾਸ਼ਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੈ। ਸਕ�ੀਨ ਤੇ ਸਮਾ ਂਿਬਤਾਉਣਾ, ਿਜਵੇਂ ਟੈਲੀਿਵਜ਼ਨ ਦੇਖਣਾ, ਭਾਸ਼ਾ ਿਸੱਖਣ

ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀ ਂਹੈ।

• ਉਸ ਭਾਸ਼ਾ ਜਾਂ ਉਹਨਾ ਂਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਾਓ, ਿਕਤਾਬਾਂ ਪੜ�ੋ ਅਤੇ ਗਾਓ, ਿਜਨ�ਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤੁਸੀ ਂਆਰਾਮਦਾਇਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਰ

ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਕਰੋ।

o ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਾਓ ਅਤੇ ਗਾਣੇ ਅਤੇ ਰਾਈਮਸ ਗਾਓ। ਰਵਾਇਤੀ ਵਰਤੋਂ, ਿਜਨ�ਾ ਂਨੰੂ ਤੁਸੀ ਂਬਚਪਨ ਤੋਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਖੋ।

o ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ ਿਵੱਚ ਜਾਓ। ਆਪਣੀ ਘਰੇਲੂ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਿਕਤਾਬਾਂ ਬਾਰੇ ਪੱੁਛੋ।

o ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਕਤਾਬ ਪੜ�ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਤਸਵੀਰਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜਾ ਂਤਸਵੀਰਾ ਂਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਕਹਾਣੀ ਬਣਾਓ।

• ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਬੋਲ ਕੇ, ਿਕਿਰਆਵਾਂ ਵਰਤ ਕੇ, ਅਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸ਼ਬਦਾਂ ਅਤੇ ਵਾਕਾਂਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਦਹੁਰਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਵੱਖਰਾ
ਿਦਖਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ।ੋ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਨਹਾਉਣ, ਸੌਣ, ਖਾਣ-ਪੀਣ, ਕੱਪੜੇ ਪਾਉਣ, ਪਾਰਕ ਜਾਣ ਜਾ ਂਸਫਾਈ ਕਰਨ ਦੌਰਾਨ
ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਵੱਖਰਾ ਬਣਾਓ।

ਮਦਦ ਕਦੋਂ ਲੈਣੀ ਹ ੈ

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਸੱਖਣ ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਬੋਲਣ ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਦੀ ਚੱੈਕਿਲਸਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਚੱੈਕਿਲਸਟ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ, ਉਨ�ਾਂ ਸਾਰੀਆਂ 
ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਬਾਰ ੇਸੋਚੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਿਕਸੇ ਵੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਹਨੁਰ ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਇਸਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਮਦਦ ਲਈ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜੇਕਰ: 
• ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉਸ ਭਾਸ਼ਾ ਜਾ ਂਉਹਨਾਂ ਭਾਸਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੁਸਕਲ ਆ ਰਹੀ ਹੈ, ਜੋ ਉਹ ਅਕਸਰ ਵਰਤਦੇ ਹਨ।

• ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਉਸ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਉਹ ਨਹੀ ਂਕਰ ਿਰਹਾ ਜੋ ਉਸਦੀ ਉਮਰ ਲਈ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਿਜਸਦੀ ਉਹ ਅਕਸਰ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ।

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਦਸੂਿਰਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਹਨ।

ਮਦਦ ਿਕੱਥੋਂ ਲੈਣੀ ਹ ੈ

• ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਬੋਲੀ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਬਾਰ ੇਿਚੰਤਤ ਹੋ?

ਸਪੀਚ-ਲੈਂਗਵੇਜ ਪੈਥੋਲੋਿਜਸਟ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇੱਥੇ ਜਾਓ ahs.ca/pedrehab

• 24/7 ਨਰਸ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਆਮ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਿਸਹਤ ਿਲੰਕ ਨੰੂ 811 ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਬੱਸ ਉਹ ਭਾਸ਼ਾ ਕਹੋ ਿਜਸਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਸਕ�ੀਨ ਤੇ ਿਬਤਾਏ ਸਮੇਂ ਨੰੂ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਕਰੋ। ਸਕ�ੀਨ ਸਮੇਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ, ਿਕਸੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਨੰੂ ਪੱੁਛੋ ਜਾ ਂਜਾਓ 
caringforkids.cps.ca 

ਇਹ ਸਮੱਗਰੀ ਿਕਸੇ ਯੋਗਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਾ ਫੇਰ ਬਦਲ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਇਸ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਉਦੇੱਸ਼ ਿਸਰਫ਼ ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ ਹੈ ਅਤੇ 
"ਿਜਵੇਂ ਹੈ", "ਿਜੱਥੇ ਹੈ" ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਿਕ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਟੀਕਤਾ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਮੁਨਾਿਸਬ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ਾ ਂਕੀਤੀਆਂ 
ਗਈਆਂ ਸਨ, Alberta Health Services ਅਿਜਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਇਸਦੀ ਸਟੀਕਤਾ, ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ, ਸੰਪੂਰਨਤਾ, ਉਚੱਤਤਾ ਅਤੇ 
ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਸਪਸ਼ਟ, ਅਪ�ਤੱਖ ਜਾ ਂਕਾਨੰੂਨੀ ਕੋਈ ਵੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਜਾ ਂਵਾਰੰਟੀ ਨਹੀ ਂਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। Alberta Health Services ਇਨ�ਾਂ 
ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਅਤੇ ਅਿਜਹੀ ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਦਾਅਿਵਆਂ, ਕਾਰਵਾਈਆਂ, ਮੰਗਾ ਂਜਾਂ ਮੁਕੱਦਿਮਆਂ ਲਈ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ ਤੇ 
ਸਾਰੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

(When to get help)

(Where to get help)

(Learning more than one language: Speech and Language Tips)

http://www.ahs.ca/pedrehab
https://caringforkids.cps.ca/



