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ਇਸ ਮਿਤੀ ਤੱਕ: 3 ਫਰਵਰੀ, 2026

ਗਰਮੀਆਂ
(Summer) 

ਰ ੱ ਤਾਂ ਵਾਸਤ ੇਗੱਲਬਾਤ ਸੰਬੰਧੀ ਸਰਗਰਿੀਆ ਂ
(Talking activities for the seasons) 

ਗਰਿੀਆਂ ਦ ੇਿਹੀਨੇ ਮਸੱਖਣ ਲਈ ਵਧੀਆ ਸਿਾਂ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਇੱਥੇ ਬਹ ਤ ਸਾਰੀਆ ਂਬਾਹਰੀ ਗਤੀਮਵਧੀਆ ਂਹਨ। ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨਾਲ ਸਾਿਲ
ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਖੇਡਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ। ਜਦ ਤ ਸੀਂ ਇਕੱਮਿਆ ਂਖੇਡਦ ੇਹੋ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋ ਮਕ ਤ ਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ
ਤ ਸੀਂ ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨ ੰ  ਨਵੇਂ ਸਬਦ ਅਤੇ ਮਵਚਾਰ ਮਸੱਖਣ ਮਵੱਚ ਿਦਦ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਗਰਿੀਆ ਂਦੀ ਰ ੱ ਤ, ਕ ਦਰਤ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਬਾਰੇ ਮਸੱਖਣ
ਅਤੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦਾ ਸਹੀ ਸਿਾਂ ਹੈ।

ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨ ੰ  ਮਸੱਖਣ ਮਵੱਚ ਿਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਸਰਗਰਿੀਆਂ, ਗੀਤਾਂ, ਮਕਤਾਬਾਂ, ਅਤ ੇਮਸਲਪਕਾਰੀ ਨ ੰ  ਅਜ਼ਿਾਓ। ਤ ਹਾਡ ੇਘਰ ਮਵੱਚ
ਵਰਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਭਾਸਾ, ਜਾਂ ਭਾਸਾਵਾਂ ਮਵੱਚ ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ, ਪੜ੍ਹ ੋਅਤ ੇਗਾਓ।

ਬਾਹਰ ਮਸਤੀ ਕਰੋ
(Fun outside) 

ਪਾਰਕ
(Parks)

ਆਪਣ ੇਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਾਰਕਾਂ ਮਵੱਚ ਜਾਓ, ਮਜਸ ਮਵੱਚ ਮਪਕਮਨਕ ਖੇਤਰ ਅਤ ੇਸਪਰੇਅ
ਪਾਰਕ ਸਾਿਲ ਹਨ। ਸਾਿਲ ਹੋਣਾ ਅਤ ੇਖੇਡਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ।

• ਗੇਂਦ ਨਾਲ ਖੇਡਣਾ, ਕਈੋ ਨਵੀਂ ਖੇਡ ਖੇਡਣਾ, ਪਤੰਗ ਉਡਾਉਣਾ, ਜਾਂ ਮਕਸ ੇਪ ਲ ਮਵੱਚ ਜਾਣ ਵਰਗੀਆਂ ਸਰਗਰਿੀਆਂ ਅਜ਼ਿਾਓ।
• ਤ ਸੀਂ ਜੋ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਉਸ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰੋ, ਅਤ ੇਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਮਕਮਰਆ ਸਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ, ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਛਾਲ, ਰੋਲ, ਸਲਾਈਡ,

ਮਕੱਕ, ਜਾਂ ਸਪਲੈਸ।

ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਬਹਾਰੀ ਸਰਗਰਮੀਆਂ
(The great outdoors)

ਕੈਂਪ ਲਗਾਉਣਾ ਜਾਂ ਸਿ ੰ ਦਰੀ ਕੰਢੇ ਜਾਂ ਝੀਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕਰਨਾ ਮਸੱਖਣ ਦੇ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕ ੇਹਨ।

• ਪੈਦਲ ਯਾਤਰਾ ਜਾਂ ਿੱਛੀ ਫੜ੍ਨ ਵਰਗੀਆਂ ਸਰਗਰਿੀਆਂ ਅਜ਼ਿਾਓ। ਰੇਤ ਮਵੱਚ ਖੇਡੋ, ਝੀਲ ਮਵੱਚ ਤੈਰ,ੋ ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਮਵੱਚ ਪੱਥਰ ਸ ੱ ਟ।ੋ
• ਜੋ ਕ ਝ ਤ ਸੀਂ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਅਤ ੇਸ ਣਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰੋ, ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਰੇਤ ਮਕਸ ਤਰਹਾਂ ਖ ਰਦਰੀ, ਮਗੱਲੀ, ਿੰਢੀ, ਜਾਂ ਗਰਿ

ਿਮਹਸ ਸ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ।
• ਜਾਨਵਰਾਂ, ਕੀੜ੍ੇ-ਿਕੌੜ੍ੇ, ਿੰਢੀਆ ਂਚੱਟਾਨਾਂ ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਕਸਿਾਂ ਦ ੇਰ ੱ ਖਾਂ ਅਤ ੇਪੌਮਦਆ ਂਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰੋ।

ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ
(Activities)

ਮੇਲੇ, ਵਤਉਹਾਰ ਅਤੇ ਪਰੇਡਾਂ
(Fairs, festivals, and parades)

ਮਜ਼ਆਦਾਤਰ ਭਾਈਚਾਮਰਆਂ ਮਵੱਚ ਬਸੰਤ ਜਾਂ ਗਰਿੀਆਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਇੱਕ ਿਲੇਾ ਜਾਂ ਪਰੇਡ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਕਈਆ ਂਮਵੱਚ ਮਤਉਹਾਰ, ਰੋਡੀਓ, ਜਾਂ
ਸੱਮਭਆਚਾਰਕ ਸਿਾਗਿ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਮਵੱਚੋਂ ਬਹ ਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਿਾਗਿਾਂ ਮਵੱਚ ਿ ਫਤ ਸਰਗਰਿੀਆਂ ਹ ੰ ਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤ ੇਨਵੀਆਂ
ਚੀਜ਼ਾਂ ਮਸੱਖਣ ਦੇ ਿਕੌ ੇਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਬੱਮਚਆ ਂਵਾਸਤ ੇਿਜੇ਼ਦਾਰ ਮਕਮਰਆਵਾਂ ਦੀ ਤਲਾਸ ਕਰੋ ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਪਾਲਤ  ਜਾਨਵਰਾਂ ਨ ੰ  ਮਚੜ੍ੀਆਘਰ,

ਮਚਹਰੇ ਦੀ ਪੇਂਮਟੰਗ, ਸੰਗੀਤ, ਅਤੇ ਗੇਿਾਂ। ਉਹਨਾਂ ਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜੋ ਤ ਸੀਂ ਇਕੱਮਿਆਂ ਦੇਖਦੇ ਅਤੇ ਕਰਦੇ ਹੋ।



Punjabi 

ਗਰਿੀਆ:ਂ ਸੀਜ਼ਨ ਲਈ ਗੱਲਬਾਤ ਸੰਬੰਧੀ ਸਰਗਰਿੀਆ ਂ 2/3 

(Summer: Talking activities for the seasons) 

ਬਾਗਬਾਨੀ
(Gardening)

ਚਾਹੇ ਤ ਹਾਡ ੇਘਰ ਮਵੱਚ ਪੌਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਬਗੀਚੇ ਮਵੱਚ, ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨ ੰ  ਪੌਮਦਆ ਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਮਵੱਚ ਤ ਹਾਡੀ ਿਦਦ ਕਰਨ ਮਦਓ।

• ਉਹ ਫ ੱ ਲਾਂ ਅਤ ੇਪੌਮਦਆਂ ਦੇ ਵਾਧੇ ਅਤੇ ਚੋਣ ਕਰਨ ਮਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ।
• ਉਹ ਮਖਡਣੌ ੇਬੇਲਚਾ ਜਾਂ ਚਿਚੇ ਨਾਲ ਮਿੱਟੀ ਮਵੱਚ ਖ ਦਾਈ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਮਿੱਟੀ ਮਵੱਚ ਬੀਜ ਬੀਜਣ ਮਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ

ਹਨ।
• ਤ ਹਾਡੀ ਿਦਦ ਨਾਲ, ਤ ਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਬੀਜਾਂ ਜਾਂ ਪੌਮਦਆ ਂਨ ੰ  ਪਾਣੀ ਦ ੇਸਕਦਾ ਹੈ।
• ਇਸ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰੋ ਮਕ ਬੀਜ ਮਕਸ ਮਵੱਚ ਵਧਣਗੇ, ਇਸ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰੋ ਮਕ ਪੌਮਦਆਂ ਨ ੰ  ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਉਹ ਮਕਵੇਂ ਉੱਗਦੇ ਹਨ।

ਗੀਤ ਅਤ ੇਤੁਕਬੰਦੀ
(Songs and rhymes)

ਗਾਉਣਾ ਤ ਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਵਾਸਤ ੇਨਵੇਂ ਸਬਦ ਮਸੱਖਣ ਦਾ ਇੱਕ ਸਾਨਦਾਰ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਉਹ ਮਕਮਰਆਵਾਂ ਕਰੋ ਜੋ ਗਾਣੇ ਦੇ ਨਾਲ ਚਲਦੀਆਂ
ਹਨ। ਆਪਣ ੇਸੱਮਭਆਚਾਰ, ਆਪਣੇ ਬਚਪਨ ਦੇ ਗੀਤ ਅਤੇ ਤ ਕਬੰਦੀ ਗਾਓ, ਜਾਂ ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣ ੇਸ ਰਾਂ 'ਤ ੇਨਵੇਂ ਸਬਦ ਜੜ੍ਕ ੇਇਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਬਣਾਓ।

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਗੀਤ ਅਤੇ ਤੁਕਬੰਦੀ ਵਸਿੱ ਖਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ?
(Want to learn songs and rhymes?)

• ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਜਾਂ ਭਾਈਚਾਰਕ ਕੇਂਦਰ ਮਵਖੇ ਮਕਸ ੇਿਾਪੇ-ਬੱਚ ੇਦ ੇਗਰ ੱ ਪ ਜਾਂ ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਜਿਾਤ ਮਵੱਚ ਸਾਿਲ ਹੋਵ।ੋ
• ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ 'ਤ ੇਗੀਤਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰੋ। ਗੀਤ ਮਸੱਖੋ, ਫੇਰ ਇਸਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨਾਲ ਗਾਓ। ਛਟੋੇ ਬੱਚੇ

ਸਕਰੀਨ 'ਤ ੇਦੇਖਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਮਸੱਖਦੇ ਹਨ।

ਵ਼ਿਲਪਕਾਰੀ
(Crafts)

ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਬੁਲਬੁਲੇ ਬਣਾਓ
(Make your own bubbles)

• 2 ਲੀਟਰ ਪਲਾਸਮਟਕ ਦੀ ਬੋਤਲ ਮਵੱਚ 1.5 ਲੀਟਰ ਗਰਿ ਪਾਣੀ ਪਾਓ। 1 ਕੱਪ ਭਾਂਮਡਆਂ ਵਾਲਾ ਸਾਬਣ ਅਤੇ 2 ਵੱਡੇ ਚਿਚ ਕੋਰਨ
ਮਸਰਪ ਮਿਲਾਓ। ਪਮਹਲਾਂ ਪਾਣੀ ਪਾਓ ਜਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਕਲੋ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਸ ਡ ਹੋਣਗੇ।

• ਥੋੜ੍ਹਾ ਮਜਹਾ ਮਹਲਾਓ, ਮਫਰ ਢੱਕਣ ਨ ੰ  ਕੱਸ ਕੇ ਕਸੋ ਅਤ ੇਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਮਹਲਾਓ। ਹਵਾ ਨ ੰ  ਸੈਟਲ ਹੋਣ ਦੇਣ ਲਈ ਬ ਲਬ ਲੇ ਫ ੱ ਲਣ ਮਦਓ।
• ਬ ਲਬ ਲੇ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਮਟੱਕ ਨ ੰ  ਡ ਬਓੋ ਅਤ ੇਫ ਕ ਿਾਰੋ।

o ਤ ਸੀਂ ਪਾਈਪ ਕਲੀਨਰ ਨ ੰ  ਆਕਾਰ ਦੇ ਕੇ ਆਪਣੀ ਖ ਦ ਦੀ ਸਮਟੱਕ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਤਲ ਕੱਟੀ ਹੋਈ ਪਲਾਸਮਟਕ ਦੀ ਬੋਤਲ
ਨ ੰ  ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹੋ।

o ਆਪਣ ੇਘਰ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੰ  ਅਜ਼ਿਾਓ ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਸਟਰਾ, ਕ ਕੀ ਕਟਰ, ਜਾਂ ਇੱਕ ਸਲੋਟਡ ਚਿਚਾ।
• ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨਾਲ ਬ ਲਬ ਲੇ ਬਣਾਓ। ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ ਬ ਲਬ ਮਲਆ ਂਨ ੰ  ਉਡਾਉਣਾ, ਮਪੱਛਾ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਪੌਪ ਕਰਨਾ

ਮਸਲਪਕਾਰੀ ਬਣਾਉਂਦ ੇਸਿੇਂ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਮਕ ਤ ਸੀਂ ਇਕੱਿੇ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਅੱਗੇ ਕੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਜ਼ਾ ਲਓ।
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ਵਕਤਾਬਾਂ
(Books)

ਮਕਤਾਬਾਂ ਅਤ ੇਈ-ਮਕਤਾਬਾਂ ਲੱਭਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਜਨਤਕ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਮਵਖੇ ਜਾਓ। ਆਪਣੀ ਭਾਸਾ ਮਵੱਚ ਮਕਤਾਬਾਂ ਬਾਰ ੇਪ ੱ ਛ।ੋ ਤ ਸੀਂ
ਮਕਸ ੇਵੀ ਮਕਤਾਬ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ ਅਤ ੇਤਸਵੀਰਾਂ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਖ ਦ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਪੜ੍ਹਦੇ ਸਿੇਂ, ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਦੀਆ ਂਮਦਲਚਸਪੀਆ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। ਤ ਸੀਂ ਪੰਮਨਆ ਂਨ ੰ  ਛੱਡ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਕਹਾਣੀ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਮਸਰਫ਼
ਤਸਵੀਰਾਂ ਬਾਰ ੇਇਕੱਮਿਆ ਂਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ।

ਮਦਦ ਵਕਿੱ ਥੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਹੈ
(Where to get help)

ਸਪੀਚ-ਲੈਂਗਵੇਜ ਪੈਥੋਲੋਮਜਸਟ ਿਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ।
ahs.ca/pedrehab 'ਤ ੇਹੋਰ ਜਾਣੋ ।

ਇਹ ਸਮੱਗਰੀ ਕਿਸੇ ਯੋਗਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਸਹਤ ਪੇ੍ਸੇਵਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਾ ਫੇਰ ਬਦਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਉੱਦੇਸ਼ ਕਸਰਫ਼ ਆਮ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੇਣਾ ਹੈ ਅਤੇ
"ਕਜਵੇਂ ਹੈ", "ਕਜੱਥੇ ਹੈ" ਦ ੇਆਧਾਰ ਤ ੇਪ੍ਰਦਾਨ ਿੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਕਿ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੀ ਸ ੱ ਧਤਾ ਦੀ ਪ੍ ਸਟੀ ਿਰਨ ਲਈ ਵਾਜਬ ਯਤਨ ਿੀਤੇ ਗਏ ਸਨ, ਪ੍ਰ
Alberta Health Services ਅਕਜਹੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੀ ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਉਦੇਸ ਲਈ ਸ ੱ ਧਤਾ, ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ, ਸੰਪੂ੍ਰਨਤਾ, ਲਾਗੂ ਹੋਣ ਜਾਂ ਤੰਦਰ ਸਤੀ ਦੇ ਸੰਬੰਧ
ਕਵੱਚ ਿੋਈ ਪ੍ਰਤੀਕਨਧਤਾ ਜਾਂ ਵਾਰੰਟੀ, ਸਪ੍ਸਟ, ਅਪ੍ਰਤੱਖ ਜਾਂ ਕਵਧਾਨਿ ਨਹੀਂ ਕਦੰਦੀ। Alberta Health Services ਇਨਹ ਾਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ
ਅਤੇ ਅਕਜਹੀ ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਦਾਅਕਵਆਂ, ਿਾਰਵਾਈਆਂ, ਮੰਗਾਂ ਜਾਂ ਮ ਿੱਦਕਮਆਂ ਲਈ ਸਪੱ੍ਸਟ ਤੌਰ ਤ ੇਸਾਰੀ ਕ ੰਮੇਵਾਰੀ ਤੋਂ ਇਨਿਾਰ
ਿਰਦੀ ਹੈ।

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਹ QR ਕੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰ ੋਜਾਾਂ ਇਸ 'ਤੇ ਜਾਓ: 
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