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ساریة اعتبارً ا من: 22 ینایر 2025 

الأطفال دون سن السنة 

 ! ھل یتحدث الرضع؟ ربما لا، ولكنھم یعبرون عن الكثیر من الأشیاء

كیف یتعلم الأطفال اللغة

وكل نشاط . والاستماع والتذوق والتجربةفھو یستكشف عالمھ من خلال الرؤیة واللمس . یبدأ رضیعك في تعلم اللغة منذ یوم ولادتھ
لذا، احرص على التحدث وقراءة الكتب مع رضیعك والغناء لھ باللغة أو اللغات التي تتحدثونھا  . تؤدیانھ معًا ھو فرصة لتعلُّم اللغة 

 . في المنزل

بالكثیر من الأشیاء التي تساعده على  وأنت بالفعل تقوم . بصفتك والدًا للرضیع أو أحد القائمین على رعایتھ، فأنت أول معلم لھ
فالرضع یتعلمون الكلام من خلال التفاعلات . تحُدث طریقة تواصلك وتفاعلك مع أصوات رضیعك وحركاتھ فرقًا كبیرًا. التعلم

، أو أصدر  . یمكنك تحویل الأنشطة الیومیة إلى فرص للتفاعل مع طفلك ومساعدتھ على تطویر لغتھ. المتبادلة تحدث أو غنِّ
الرضع یكونون أكثر  . الأصوات خلال الأنشطة الیومیة مثل وقت الطعام، أو الاستحمام، أو ارتداء الملابس، أو تغییر الحفاض

 .سعادة ویتعلمون بشكل أفضل عندما یعلمون ما الذي یتوقعونھ

نصائح لتنمیة مھارات التخاطب واللغة 
(Speech and Language Tips) 

(!Do babies talk? Maybe not, but they tell you so much)

قد لا ینطق الرضیع كلمتھ الأولى حتى سن السنة تقریباً، لكنھ یعبر عن الكثیر من الأمور. یتعلم الآباء ومقدمو الرعایة منذ وقت مبكر 
كیفیة معرفة ما یریده الرضیع أو یحتاج إلیھ. عندما یكون ھادئاً ومتیقظًا، فإنھ یخبرك بأنھ سعید وأن الوقت مناسب للعب. بعد نحو 
شھر، یبدأ في الابتسام. ویبُ دي حماسھ عندما یعجبھ ما تفعلھ. ویظُ ھر عدم رضاه عندما یفقد الاھتمام بالأمر. یبكي الرضیع عندما 

ًا أو بحاجة إلى تغییر الحفاض. ھذه ھي طریقة تواصلھ معك.  یكون جائعاً أو متعباً أو متألمّ 

في سن  3 أشھر، یصدر رضیعك أصوات المُناغاة والھمھمات. بعد ذلك، یبدأ في إخراج لسانھ والنفخ بشفتیھ. وعندما یصل إلى سن 6
إلى 8 أشھر، یبدأ في إصدار أصوات مثل " بابابا" أو "ماماما". ھذا اللعب بالأصوات مھم جدًا في تعلم الكلام. وقبل أن تشعر، سینطق 

طفلك كلمتھ الأولى. 

(How children learn language)

ابدأ بمساعدة طفلك في تنمیة مھارات التخاطب واللغة  
دون القلق من أن الوقت أبكر مما ینبغي. 

(Under 12 Months)

(Current as of: January 22, 2025) 

   للحصول على المزید من المعلومات، امسح رمز االستجابة السریعة 
 ذا ضوئیاً أو تفضل بزیارة الربا ط

myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-
Rehabilitation/Pages/Talk-Box-Arabic.aspx 

https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/talk-box.aspx
https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/Talk-Box-Arabic.aspx
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 .الآباء ومقدمو الرعایة ھم من یحُدثون الفرق

 جرّب ھذه النصائح بلغتك

 عند التحدث 
 .سیساعد ھذا على جذب انتباه رضیعك.  استخدم تعابیر صوتیة متنوعة •
 .امنح رضیعك فرصة لإصدار الأصوات أو الضحك. تحدث ببطء •
 .قلد الأصوات التي یصدرھا رضیعك •
 .كان ینطق كلمات حقیقیةتصرف كما لو . تجاوب مع رضیعك •
یمكنك أیضًا رفع رضیعك لیكون في . انزل إلى مستوى رضیعك بالجلوس على الأرض أو الانحناء. كن في مستوى وجھ رضیعك •

 . مستوى نظرك

 . دع الرضیع یقود اللعبة. إذا قام بطرق مكعب على الطاولة، فقلده •
 .الرضع یحبون سماع صوتك. تحدث إلیھ عن یومك أو ما تفعلھ أو ما تراه. تحدث عن أي شيء •
أو " على: " استخدم كلمات مثل. جرب معھ أنشطة مثل وضع المكعبات فوق بعضھا أو إسقاط الأشكال في صندوق. تبادلا الأدوار •

 .عند اللعب معھ" في" أو " فوق" 

 عند سرد القصص وقراءة الكتب 

 . رضیعك واسرد لھ قصصًا كل یومتصفح الكتب مع  •
فھو یحب . أشھر، یمكنك أن تقرأ لھ كتاب أطفال أو مجلة أو حتى وصفة طعام 6عندما یكون سن رضیعك أقل من   .اقرأ أي شيء •

 . سماع صوتك فحسب
 . أشھر، اختر كتبًا تحتوي على صور بسیطة وعدد قلیل من الكلمات في كل صفحة 6بعد سن . اختر كتباً بسیطة •
 . یحب الرضیع الإمساك بالكتب أو رمیھا أو حتى وضعھا في فمھ .اختر كتباً قویة ومتینة •
 . بدلاً من قراءة الكلمات الموجودة على الصفحة، احكِ قصة من تألیفك تتماشى مع الصور .ألّف قصصك الخاصة •

(Parents and caregivers make the difference.)

عند اللعب أو أداء الأنشطة الیومیة 

(Try these tips in your language) 

الأطفال دون سن السنة:  نصائح لتنمیة مھارات التخاطب واللغة  
(Under 12 Months: Speech and Language Tips)

سرد القصص وقراءة الكتب یساعدان رضیعك في تعلمّ اللغة.
وتمكّنھ مھارات اللغة الجیدة من تعلمّ القراءة والكتابة. لا تقلق  

من البدایة المبكرة 
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 عند الغناء 

.  اسأل رضیعك عما إذا كان یرغب في سماعھا مرة أخرى .غنَّ الأغنیة مرارًا وتكرارًا •
 . وانتظر منھ أن یبتسم أو یضحك أو یصدر صوتاً

 . غنِّ الأغنیة أحیانًا ببطء وأحیانًا بسرعة .غیرّ سرعة غنائك •
 . أدخل اسم رضیعك في الأغنیة .ابتكر أغانیك الخاصة •
الرضع یحبون الدغدغة  . أمسك بیدي رضیعك في أثناء أداء الحركات .استخدم الحركات •

 .والأھازیج والأغاني
  .غنِّ باللغة أو اللغات التي تتحدث بھا في المنزل •

 بالممارسة یتعلمّ الرضع  

أنشطة یمكنك تجربتھا

تحدث مع رضیعك عن الملابس وأنت . واذكر أسماء أجزاء الجسم التي تغسلھا. عندما تحمم رضیعك، تحدث إلیھ عما تفعلھ •
 .تلُبسھا لھ

انتظر منھ إصدار صوت، ". بوبوبو " عند تغییر حفاض رضیعك، قلد الأصوات التي سبق أن سمعتھا منھ خلال المناغاة، مثل  •
 . ثم قلده

 . تحدث عن التقاط الجوارب أو ترتیب الكتب على الرف أو وضع الألعاب مكانھا. عند التنظیف، تحدث عما تفعلھ •
إذا بدأ بالبكاء أو أظھر انزعاجًا أو تحرك بتململ، فقد یكون ھذا تعبیرًا عن  . انتبھ للإشارات الدالة على أن رضیعك فقد الاھتمام•

تذكر، لیس من الضروري إتمام النشاط أو قراءة الكتاب بالكامل أو الانتھاء من . أنھ لا یرید الاستمرار في اللعب أو التحدث
 .غناء الأغنیة

 تعرض طفلك للشاشات

یعُد الوقت الذي  . بشكل أفضل من خلال التفاعل مع الآخرین والاستماع إلیھم وھم یتحدثونیتعلم الرضع اللغة 
یشمل وقت التعرض للشاشات الوقت الذي  . یقضیھ الرضیع أمام الشاشة فرصة مھدورة للتواصل في الحیاة الواقعیة

لا ینُصح بتعرض الأطفال  . شاشة أخرىیقُضي في استخدام الأجھزة اللوحیة أو الھواتف أو مشاھدة التلفاز أو أي 
إذا كنت ترغب في معرفة المزید عن وقت التعرض للشاشات، فاستشر أحد مقدمي  . دون سن الثانیة للشاشات
 caringforkids.cps.caالرعایة الصحیة أو زر 

(Activities to try)

(Babies learn by doing) 

(Screens and your child)

الأطفال دون سن السنة:  نصائح لتنمیة مھارات التخاطب واللغة  
(Under 12 Months: Speech and Language Tips)

یستخدم بعض الأطفال تطبیقات أو أجھزة للتواصل، وھو ما یعُرف بالتواصل البدیل والمعزز. صُممت
ھذه البرامج لدعم التواصل، ولا یحُتسب استخدامھا ضمن وقت التعرض للشاشات  

https://caringforkids.cps.ca/
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الأمور المتوقعة 

یمكنك . الأھداف المرحلیة للغة الإنجلیزیة فقط Talk Boxتقدم قائمة . لكل لغة أھدافھا المرحلیة الخاصة في تطور التخاطب واللغة
على الموقع  ) قائمة مراجعة مھارات التحدث والاستماع" (Talking and Listening Checklist" العثور علیھا بعنوان 
ahs.ca/talkbox 

 متى تطلب المساعدة 

 :اطلب المساعدة إذا كان طفلك
 . لا یصُدر أصواتاً أو لا ینُاغي كثیرًا •
 .معتادًا على استخدام بعض الأصوات ثم بدا علیھ نسیانھا أو توقف عن استخدامھا •
 .لا یتفاجأ عند سماع الأصوات العالیة •
 .صوت أو نداءلا یدیر رأسھ عند سماع  •

 أماكن الحصول على المساعدة 

للمزید من  . ھل أنت قلق بشأن تطور مھارات التخاطب واللغة لدى طفلك؟ یمكن لأخصائیي التخاطب واللغة المساعدة في ھذا الأمر
  ahs.ca/pedrehabالمعلومات، توجھ إلى

ساعة طوال أیام الأسبوع، اتصل بخدمة   24للحصول على معلومات صحیة عامة واستشارات من طاقم التمریض على مدار 
Health Link   811على الرقم . 

 . إذا كنت بحاجة إلى مترجم فوري، فما علیك سوى ذكر اللغة التي تحتاج إلیھا

 الأفكار للمزید من 

• hanen.org 
• firstwords.ca 

في المكان "و" كما ھي" وھذه المواد مخصصة لأغراض تقدیم المعلومات العامة فقط، وتقُدَّم . ھذه المواد لا تحل محل استشارة الأخصائیین الصحیین المؤھلین
لا تقدم أي إقرار أو ضمان، صریحًا كان أم   Alberta Health Servicesرغم الجھود المعقولة التي بذُلت للتأكد من دقة المعلومات، فإن ". الذي صدرت فیھ

ا، بشأن دقة ھذه المعلومات أو موثوقیتھا أو اكتمالھا أو قابلیة تطبیقھا أو ملاءمتھا لغرض معین ا أم قانونی� جمیع   Alberta Health Servicesوتخُلي . ضمنی�
 .مسؤولیاتھا صراحة عن استخدام ھذه المواد وعن أي مطالبات أو إجراءات أو طلبات أو قضایا تنشأ عن ھذا الاستخدام

(What to expect) 

(When to get help) 

(Where to get help) 

(For more ideas)

الأطفال دون سن السنة:  نصائح لتنمیة مھارات التخاطب واللغة  
(Under 12 Months: Speech and Language Tips)

https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/talk-box.aspx
http://www.ahs.ca/pedrehab
https://hanen.org/home
https://www.firstwords.ca/



