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Rompecabezas 
(Puzzles) 

Actividades de conversación con juguetes 
(Talking activities with toys) 

Hable sobre lo que usted y su hijo están haciendo 
(Talk about what you and your child are doing) 

Como padre/madre o cuidador, usted desempeña un papel importante en el aprendizaje del lenguaje de 

su hijo. Convierta el tiempo de juego con juguetes en interacciones recíprocas y ayude a su hijo a 

desarrollar su lenguaje. Cuando jueguen juntos, hable sobre lo que usted y su hijo están haciendo. 

Intente estas actividades en su idioma. 

Con su niño pequeño 
(With your toddler) 

 Deje que su hijo saque todas las piezas del rompecabezas. Diga: “Todas afuera” o “Las piezas están fuera”.

Ayúdelos a poner las piezas y nombrar las imágenes. Como: “El caballo está adentro” o “Pon el auto

adentro”. Use otras palabras para hablar sobre esto. Diga: “Un avión rápido” o “El avión está muy alto”.

 Deje que su hijo elija entre dos piezas. Pregunte: “¿Quieres el caballo o la vaca?” Muestre las piezas

y espere a que señale, mire o intente decir la palabra. Sin importar cómo responda, entregue a su

hijo la pieza del rompecabezas y nómbrela.

Con su niño en edad preescolar 
(With your preschooler) 

 Armen los rompecabezas juntos. Tomen turnos para poner las piezas. Diga: “Voy a poner el osito de

peluche. ¿Qué vas a poner tú?”

 A medida que prueben rompecabezas más difíciles, muestre a su hijo cómo encontrar el lugar

correcto para cada pieza. Hable sobre cómo combinar colores, formas, tamaños y la imagen en la

pieza. Cuando el rompecabezas esté completamente armado, hablen sobre lo que ven en la imagen.

Si el rompecabezas tiene personajes, hablen sobre lo que podrían estar pensando y sintiendo.

Estas ideas también pueden usarse con otros juguetes como clasificadores de formas. 

Dónde puede obtener ayuda 
(Where to get help) 

Los patólogos del habla y el lenguaje pueden ayudar. 

Obtenga más información en ahs.ca/pedrehab. 

Este material no sustituye las recomendaciones de un profesional médico calificado. Este material está previsto 
únicamente para información general y se da "tal cual", "donde esté". Aunque hicimos el esfuerzo para confirmar la 
exactitud de la información, Alberta Health Services no ofrece ninguna declaración ni garantía, explícita, implícita o 
legal, sobre la exactitud, confiabilidad, integridad, aplicabilidad o idoneidad para algún fin determinado de esta 
información. Alberta Health Services rechaza expresamente toda responsabilidad por el uso de este material o por 
cualquier reclamo, queja, demanda o acción judicial que surja de su uso.  
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Para obtener más información escanee esto Código 
QR o visite: myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-
Rehabilitation/Pages/Talk-Box-Spanish.aspx 
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