Plains Cree

Mitéh aspinéwin makohikéwina wah-wapahtamowin

(Cardiovascular disease risk screening)

Mitéh &spinéwin makohikéwina wah-wapahtamowin tipaham ki-miyw-ayawin ohci ki-mitéh mina ki-
mihkweéyapiya. Ispihk ki-maskihkiwiyinim ka-wéh-wéapahtahk, ka-mékawin kiskinawécihcikatéwin
éwako ki-wihtamakon éyikohk méaskoc ta-ayayin cihcipitéhéwin ahpd nipowisiwin kihtwam mitétaht
askiy (kispin éka ka-kwéskastahk kikway ta-aciwinahk ki-makohikéwina).

Kiya ékwa ki-maskihkiwiyinim ka-ki-apacihtanawaw 6ma tipiyawé wah-wéapahtamowin
kiskinawacihcikatéwin ta-wiyéyihcikéhk mina ta-otinamin yahkohtéwina ta-aciwinamin ki-
makohikéwina. Ka-aciwinamin ki-makohikéwina ta-ki-nakinam ka-ayahk cihcipitéhéwin ahpé
nipowisiwin.

Kiskéyihta ayiwék ohci mitéh aspinéwin, makohikéwina wah-wéapahtamowin, mina ka-kwéskastahk
waskawiwina:

(Cihkéastépayihcikana ayawa cikastépayihiwéwina kotaka pikiskwéwina isi — wapahta masinahikan ohci kotaka
pikiskwéwina capasis dma masinahikanihk.)

Tanéhki ta-wah-wapamikawéyan?
(Why should | get screened?)
Kahkiyaw awiyak ayaw iyikohk tahtankwaw ohci mitéh aspinéwin makohikéwina. lta Kanata,
mitéh itaspinéwin (itowahk mitéh aspinéwin) éwako niswaw nik&dnimakan ohci nipowin. Itahto
tipahikan, nisosép Otasihkéwak pasci nisitanaw itahtopiponéwin asici mitéh itaspinéwin nipowak.
Nakatohkatamowin ki-mékohikéwina éwako nikanéyihtakwan kiki ki-miyw-ayawin mina ayiwakan
pimatisiwin.
Ki-méakohikéwina ta-ki-mékohtan ohci:

e pihtwakan apacihtawin

e mihko ispahképayiwin

e wiyinowan tahtahkwaw

e siwinikanaspinéwin

e witotimakan wapacikatéwin

e iyikohk waskawiwin

e jtahtopiponéwin (ndpéwak méana nisitawéyihtakosiwak asici mitéh aspinéwin tastaw 55 isko

64 itahtopiponéwin; iskwéwak méana nisitawéyihtékosiwak tastaw 65 isko 74 itahtopiponéwin)

o minihkwéwin

e ka-isi micisohk

e masiwéwin (ndpéwak mana niswaw nawac iyikohk ta-kakwatakihtacik cihcipitéhéwin ispisci

iskwéwak)
e sihcéwin tahtahkwaw
o kisikwatowin

Ka-kiskéyihtamin tipiyawé ki-makohikéwina ohci mitéh aspinéwin ka-ki-wicihikon ta-
aciwinamin ki-makohikéwina.
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Tanisi isi mitéh aspinéwin méakohikéwina wah-wapahtamowin itocikatéw?
(How is cardiovascular disease risk screening done?)
Tta Alberta, makohikéwina wah-wapahtamowin apacihtawak maskihkiwikamikohk wah-
wépahcikatéwina éwako ki-maskihkiwiyinim ahp6 kotak maskihkiwiyiniw ta-ki-kwayatastaw. Ki-
maskihkiwiyinim ka-kakwécimik itahto kakwécihkémowina ohci ki-miyw-ayawin wapacikatéwin mina
ta-sékaskinahtahk maskihkiwikamikohk masinahikan. Ka-ki-itohtan ékospihk maskihkiwikamikohk
kiki ki-nitawapénasowin.

Oma maskihkiwikamik apacihtawak kiskéyihtamohiwé@win ki-maskihkiwiyinim ka-mékit mina ki-
mihkom wéapahcikéwina ta-tipaha iyikohk otiskawiskamowin ohci cthcipitéhéwin ahp6 nipowisiwin
kiki kthtwam mitataht askiy. Oma apacihcikan ka-apacihtacik iyisinkatéw Framingham makohikéwina
tipahtawin (FRS).

Piko awiyak tastaw 40 ékwa 75 itahtopiponéwin ta-ki-wah-wapamaw. Asoné kistéyihtakwan ta-wah-
wéapamikawéyin Kispin ki-katohpinan tapiskoc siwinikanaspinéwin ahpd mitihtihkos itaspinéwin.

Ni-n6hté kiskéyihtén ni-méakohikéwina wapahcikatéwin. Niki pikiskwéataw ci ni-
maskihkiwiyinim ohci wapahcikatéwin?

(I'would like to know my risk score. Can | talk to my doctor about being screened?)

Ehé. Ka-kakwécimit ki-maskihkiwiyinim ohci wah-wapahtamowin mina ka-mamiskotamin &-néhté
wah-wapamikaweéyin ka-ki-mékon paminikéwin ohci tipiyawé ki-miyw-ayawin. Ka-ki-mékon mina
mina ki-maskihkiwiyinim kiskéyihtamohiwéwin ka-nitawéyihtamin ta-aciwinamin ki-méakohikéwina
ohci cihcipitéhéwin ahpd nipowisiwin.

Askaw ta-ki-ayiman ta-kakwécimihk ki-maskihkiwiyinim kiki atint wah-wapahcikéwina ahpd ta-
mamiskotamin tanéhki ka-nitawéyihtamin. Ta-kiskéyihtamin ayiwak ohci kikway ta-ki-yahkipita ki-
makohikéwina ohci mitéh aspinéwin ka-ki-wicihikon ta-pikiskwéyin asici ki-maskihkiwiyinim.

Ka-ki-kocihtan cikastépayicikanisink mitéh aspinéwin méakohikéwina tipahikan pamwayés ta-
wapamit ki-maskihkiwiyinim ta-kakwé kiskéyihtamin ohci ki-makohikéwina. Ka-ayahk 6ma
kiskéyihtamohiwéwin pamwayés ka-kiyokawit ki-maskihkiwiyinim ta-ki-nik&nistam isi nawaciko miyo-
pikiskwéwin mina ka-ki-wicihikon ta-osihtahk wici-itasiwéwin.

Tanisi isi niki kahcitinén ni-méakohikéwina wapahcikatéwin?

(How will I get my risk score?)

Oma maskihkiwikamik ta-tipaham ki-makohikéwina wapahcikatéwin mina itisaham isi ki-
maskihkiwiyinim. Ki-makohikéwina wapahcikatéwin mina ta-itisahikatéw isi ki NiMiyw-ayawin
Acimowasinahikana. Kistéyihtakwan kiki kiya ta-kisk@yihtamin ki-makohikéwina wapahcikatéwin ayis
ki-wicihikon ta-paminamin ki-miyw-ayawin.

Kikway anima ni-makohikéwina wapahcikatéwin ka-itwémakahk?
(What does my risk score mean?)

Ki-méakohikéwina wapahcikatéwin ta-mamawihito isi astamiyikohk makohikéwina, néhtaw
makohikéwina, ahp6 ispimayihk makohikéwina.

Kiyam ohci ki-wapahcikatéwin, ka-kwéskastahk waskawiwina ta-ki-aciwinam ki-makohikéwina.
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Kispin ki-ayan astamiyikohk makohikéwina ahpd ispimayihk méakohikéwina, ékosi ki-maskihkiwiyinim
ta-ki-natotam ta-maci otinamin ihkipayiwin maskihkiya ékwanihi &ciwinam ki-mékohikéwina.
Ihkipayiwin maskihkiya ékwanihi maskihkiwina ka-ki-wicihikon ta-aciwina wiyinowan ki-mihkomihk.

Kispin ki-ayan siwinikanaspinéwin, mitéh itaspinéwin (atherosclerosis), ahpd katohpinéwin ohci
mitihtihkos itaspinéwin, sémak ki-kiskéyihcikatéw kiya ispimayihk makohikéwina mina ka-mékawin
nanatawihowin asici ihkipayiwin maskihkiya. Kispin ka-ayayin péyak 6hi ahpinéwina, pikiskwata ki-
maskihkiwiyinim ohci ki-nanatawihowin nawasonikéwina.

Tanisi isi niki aciwinén ni-makohikéwina wapahcikatéwin?

(How can | lower my risk score?)

Ka-ki-aciwinén ki-makohikéwina wapahcikatéwin ka-kwéskastahk waskawiwina ki-pimatisiwin.
Ihtakonwa niso kihci ta-aciwinamin ki-makohikéwina ispihk ka-ayayin cithcipitéhéwin ahpd
nipowisiwin.

Otina ihkipayiwin maskihkiya. Kispin ki-makohikéwina wapahcikatéwin éwako ispimayihk ahpd
ndhtaw, ki-maskihkiwiyinim ta-ki-kakéskihkémow ihkipayiwin maskihkiya. lhkipayiwin maskihkiya
ékwanihi mawaci mana ka-itapacihtahk maskihkiya. Ta-ki-nakinam éka ta-ayayin cihcipitéhéwin
ahpd nipowisiwin. Atiht ayisiyiniwak astasowak mayiskakowina ohci ihkipayiwin maskihkiya.
Kiskéyihta ayiwéak ohci ihkipayiwin maskihkiya.

Kwéskastahk waskawiwina. Ka-péyako otinamin ihkipayiwin maskihkiya ta-aciwinam ki-
makohikéwina ka-ayahk cihcipitéhéwin ahp6 nipowisiwin, maka kistéyihtakwan ta-apacihtahk kotaka
yahkohtéwina. Ka-kwéskastahk waskawiwina ékwanihi kistéyihtakwan kiki ki-ihkipayihtawin
makohikéwina ohci mitéh aspinéwin. Ihtakonwa mihcécis isi ka-kwéskastahk waskawiwina mina ta-
aciwinamin ki-makohikéwina.

e Astaméyikohk minihkwé minihkwéwin

o Osami minihkwéwin ta-ki-yahkipitam ki-mihkom ispahképayiwin. Ta-ki-mina
yahkipitam wiyinowin itakamascikan ki-mihkomihk, iyisihkatéw triglycerides. Nanapo
6hi kikwaya yahkipitam ki-mékohikéwina ta-ayahk mitéh aspinéwin.

o Iskwéwak ta-ki-minihkwécik péyakwaw piko péyak kisikaw. Napéwak ta-ki-
minihkwécik niswaw piko péyak Kisikaw. Mamisiwin éwako ohci ki-makohikéwina
wapahcikatéwin, ka-ki-néhté aciwinén iyikohk ka-minihkwéyin ayiwakés ékwa ahpd
ta-poni minihkwéyin séskwac.

e Mici miyo miciwina

o Astaméyikohk ka-micihk asihkan miciwina tapiskdc pahkweésikanisak, napatakwa,
ahp6 wapiski piswéhkasikan ékota miyo-macihtawin.

o Astaméyikohk ka-micihk siwihtakan. Osami siwihtakan ta-ki-yahkipitam ki-mihko
ispahképayiwin, kiko ékwéanima méakohikéwina kiki mitéh aspinéwin.

o Pisiskéyihta ki-takahkahcikéwin isi kiscikanisa, kistikdna, minisa, ékwa éka wiyinowin
wiyasa.

Minihkwé nipiy ispisci siwapoya tapiskéc siwapoy.
Ka-méskoci takahkahcikéhk ta-ki-ayiman. Ihtakonwa apacihcikana ta-wicihikoyin,
tapiskdc Kanata miciwin kiskinohtéwasinahikan.

o Pikiskwata ki-maskihkiwiyinim ta-wapamit micisowinihkéw. Ta-wici atoskatamwak ta-
wici osihtahk takahki micisowin pimitisahamowin éwako nakiskam naspici
nitawéyihcikatéwina mina ki-miyw-ayawin.
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e Sésawihkan
o Wa-wihk&c sésawéwin ki-wicihikon ta-paminamin mihcét méakohikéwina ayimihiwéwin
kiki mitéh aspinéwin, tapiskdc wiyinowin mina mihko ispahképayiwin.
o Ka-sésawéyin iyikohk nistomitanaw cipahikanis kékac kahkiyaw péyak ispayiwin
(ahpd ayiwaak 150 cipahikanis itahto ispayiwin) éwako kiskinawacihcikatéw. Ta-
pimohtéhk tahto kisikaw ékota miywasin ta-méacihtahk.

e Pamina ki-sihcéwin

o Mitoni aciyaw aciyaw-iskoyikohk mina kinwés-iskoyikohk sihcéwin ta-ki-ayacihtaw
kitéh miyw-ayawin.

o Ata naméy ka-ki-miyaskén kahkiyaw sihcéwin, ayiwépi ohci kikway ka-sihcéhikoyin,
pisikéyihtamowin waskawiwin, mina kécihta ohtatamowin ahp6 mitonéyihcikéwin
ékwanihi itahto ta-paminamin sihcéwin.

o Pisiskéyihta tanisi ka-isi ndkatohkatamin sihcéwin éwako nistam ka-ki-maci-wicihikon.
Kispin ki-pisiskapahtén é-ayimihoyin ta-ohtiskawiskamin sihcéwin, pikiskwata ki-
maskihkiwiyinim tanisi isi ta-aciwinamin ki-sihcéwin.

e POni-pihtwa

o Pihtwawin ta-ki-wiyakihtaw kitéh mina ki-mihkwéyéapiya. Kaskapahtéwin mina
yahkipitam mihko ispahképayiwin.

o Ka-pbni-pthtwayin éwako mawinéskakéwin, méka ihtakon
wicihiwéwin. AlbertaQuits ka-wicihikon kiki itahto yahkohtéwin.

Tanité mina niki wicihikawin ta-aciwinaman nimakohikéwina?

(Where else can | get help to lower my risk?)

Ka-méci itotamin 6hi kwéskastawina ta-ki-osaméyihtakwan mina ta-ki-ayiman ta-kiskéyihtamin
tanita ta-macihtahk. Ka-yahkihtayin ki-nakatéyimiwéwin ta-kikinikasocik micisowinihkéw ahpo
otasahkéwak ka-wicihikon asici 6hi kwéskinéwina. Pikiskwata ki-maskihkiwiyinim mina akwapitisok
asici Alberta Miyo-pimatisiwin Pimipayihtawin kika ka-ihtakohki sitoskakéwina.

Ihtakonwa mina mihcét cikastépayicikanisihk wicihiwéwina. Oma Mitéh ékwa Nipowisiwin
Wiyastéwin éwako miywasin ita ta-macihtahk.
Ispihtéyihtakwan isi Mitéh aspinéwin Makohikéwina Kanawapahcikatéwin
(Related to Cardiovascular Disease Risk Assessment)

o Aciwina ki-mihkom ispahképayiwin

e Takahki micisowin

e Miyomahcihowin ékwa sésawiwin

e Poni-pihtwawin

e lhkipayiwin maskihkiya

Kiki kapé-ayi maskihkiwiskwéw kakéskimiwéwin ékwa iyinito miyw-ayawin
kiskéyihtamohiwéwin séwépiciké Miyw-ayawin Aniskémohcikan ita 811. Kispin ki-nitawéyimaw
otitwéstamakéw, kanaké itwé isi pikiskwéwin ka-nitawéyihtamin.

Iskwéyanihk ka-kanawapahcikaték: Ohpahowi-pisim 5, 2022
Omasinahikéw: Mitéh Miyw-ayawin ékwa Nipowisiwin SCN, Alberta Maskihkiwikamikwa
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Oma itapacihcikan naméy méskotascikéwin kiki kakéskimiwéwin ohci omaskihkiwiyiniw. Oma itapacihcikan
éwako ohcitaw kiskéyihtamohiwéwin kiki piko mina éwako pakitéyihcikatéw isi "ékosi isi", "é€kota isi"
wiyastéwin. Ata nahiyikohk nécihtawina ki-osihtaniwan ta-kéhcinahow nahitbtamowin ohci 6ma
kiskéyihtamohiwéwin, Alberta Maskihkiwikamikwa namdy nékosistaméakéw ahpd kéhcindhiwéw, pikiskwatam,
iteyihtamowin, ahpd &htasiwéwin, isi nahitdtamowin, aspéyimowin, Kisihtawin, itapatisiwin, ahpo
nahindkwanowin kiki mémohci itapatisiwin ohci itowahk kiskéyihtamohiwéwin. Alberta Maskihkiwikamikwa
nakatohkacikatéwina, ayimahkamikisiwina, nitawéyihtamowina ahpd oyasiwatamowina ka-pasikéskahk ohci
itApatisiwina.
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