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क्रोमोसोमल माइक्रोएरे: इस परीक्षण के बारे में 
(Chromosomal microarray: About this test) 

क्रोमोसोमल माइक्रोएरे, जिसे माइक्रोएरे या एरे भी कहा िाता है, यह पता लगाने में मदद करता है जक क्या आपके या 

आपके बचे्च को स्वास्थ्य या सीखने से िुडी समस्या है या नही ीं, जिसका कारण आनुवींजिक (िेनेजिक) हो सकता है। 

क्रोमोसोमक्रोमोसोम क्या हैं? 
(What are chromosomes?) 

आपके िरीर की प्रते्यक कोजिका में आनुवींजिक जनदेि होते हैं िो आपके िरीर को बताते हैं जक कैसे जवकजसत होना है और 

कायय करना है। आनुवींजिक जनदेिोीं को क्रोमोसोम नामक सींरचनाओीं में पैक जकया िाता है। आपके पास अजिकाींि 

क्रोमोसोम की 2 कॉजपयाीं हैं। एक कॉपी अींडे से आती है और एक उस िुक्राणु से आती है जिसने आपको बनाया है। क्योींजक 

क्रोमोसोम में आपके आनुवींजिक जनदेि होते हैं, क्रोमोसोम का पूरा सेि वृद्धि और जवकास के जलए महत्वपूणय है। 

एरे क्या है? 
(What is an array?) 

एरे एक परीक्षण है िो क्रोमोसोम के िुकडोीं की तलाि करता है िो गायब हैं, या ऐसे िुकडे िो अजतररक्त हैं। क्रोमोसोम के 

एक लापता िुकडे को जवलोपन कहा िाता है। क्रोमोसोम के एक अजतररक्त िुकडे को दोहराव कहा िाता है। ये क्रोमोसोम 

अींतर कभी-कभी स्वास्थ्य या सीखने से िुडी समस्याओीं का कारण बन सकते हैं। 
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क्रोमोसोम अींतर जकसी व्यद्धक्त या माता-जपता द्वारा जकए गए या नही ीं जकए गए जकसी चीज़ के कारण नही ीं होते हैं। कभी-कभी, 

एक क्रोमोसोम अींतर एक नया, यादृद्धिक पररवतयन हो सकता है िो माता-जपता से नही ीं आया था। अन्य मामलोीं में, उन्हें 

माता-जपता से बचे्च में पाररत जकया िा सकता है। 

एरे करने के जलए, प्रयोगिाला रक्त का एक नमूना लेगी। Alberta में, इस परीक्षण के जलए आपको कोई कीमत नही ीं देनी 

पडती है। 

पररणाम वापस आने में कई महीने लग सकते हैं। अपने स्वास्थ्य सेवा प्रदाता से पूछें  जक आप पररणामोीं के बारे में कैसे िानेंगे। 

मुझे विस प्रिार िे पररणाम वमल सिते हैं? 
(What type of results could I get?) 

• सिारात्मि पररणाम: सकारात्मक पररणाम का मतलब है जक एरे ने आपके या आपके बचे्च के स्वास्थ्य या सीखने

से िुडी समस्याओींके जलए एक आनुवींजिक कारण पाया। इन जचींताओीं के आनुवींजिक कारण को िानने से आपको

और आपकी स्वास्थ्य सेवा िीम को उपयोगी िानकारी जमल सकती है। िैजवक माता-जपता का परीक्षण यह भी जदखा

सकता है जक पररवार में द्धिजत कैसे पाररत की िा सकती है।

• निारात्मि या गैर-सूचनात्मि पररणाम: नकारात्मक या गैर-सूचनात्मक पररणाम का मतलब है जक एरे को

आपके या आपके बचे्च के स्वास्थ्य या सीखने से िुडी समस्याओीं के जलए एक आनुवींजिक कारण नही ीं जमला। लेजकन

एक एरे हर सींभाजवत आनुवींजिक द्धिजत की िाींच नही ीं कर सकती है। कुछ मामलोीं में, आपकी स्वास्थ्य सेवा िीम

अजिक जवसृ्तत परीक्षण का सुझाव दे सकती है।

• अवनवित पररणाम: अजनजित पररणाम का मतलब है जक एरे ने एक अींतर पाया, लेजकन यह अिी तरह से समझा

नही ीं गया है। अींतर स्वास्थ्य या सीखने से िुडी समस्याओीं की व्याख्या कर सकता है या नही ीं भी कर सकता है।

आपकी स्वास्थ्य सेवा िीम इस पररणाम को बेहतर ढींग से समझने की कोजिि करने के जलए अगले चरणोीं के बारे में

आपसे बात करेगी। कभी-कभी िैजवक माता-जपता या पररवार के अन्य सदस्योीं को अजिक परीक्षण के जलए रक्त का

नमूना प्रदान करने के जलए कहा िा सकता है।

• आिस्मिि खोज: आकद्धिक खोि का मतलब है जक एरे को एक आनुवींजिक द्धिजत जमली, लेजकन यह आपकी

वतयमान जचींता से सींबींजित नही ीं है। ऐसा इसजलए हो सकता है क्योींजक  एरे आपके सभी क्रोमोसोम को देखती है।

इसके बारे में िानकर आियय हो सकता है। यद्यजप एक आकद्धिक खोि आपके वतयमान स्वास्थ्य या सीखने की

जचींताओीं की व्याख्या नही ीं करती है, जिर भी यह आपके और आपके पररवार के जलए जचजकत्सकीय रूप से महत्वपूणय

हो सकती है।

24/7 नसस िी सलाह और स्वास्थ्य से जुड़ी सामान्य जानिारी िे वलए 811 पर Health Link िो िॉल िरें। 
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Health Services 

यह सामग्री जकसी योग्य स्वास्थ्य जविेषज्ञ की सलाह का जवकल्प नही ीं है। यह सामग्री जसर्फय  सामान्य िानकारी देने के जलए है और “िैसा 

है”, “वैसा ही” के आिार पर उपलब्ध कराया िाता है। यद्यजप िानकारी की सिीकता की पुजि करने के जलए उजचत प्रयास जकए गए थे, 

Alberta Health Services ऐसी िानकारी के जकसी जविेष उदे्दश्य के जलए सिीकता, जवश्वसनीयता, पूणयता, प्रयोज्यता या जििनेस के 

रूप में कोई प्रजतजनजित्व या वारींिी, व्यक्त, जनजहत या वैिाजनक नही ीं बनाती है। Alberta Health Services इन सामग्री के इसे्तमाल के 

जलए सभी देयताओीं और ऐसे इसे्तमाल से उत्पन्न होने वाले जकसी भी दावे, कारयवाई, मााँग या मुकदमे को स्पि रूप से अस्वीकार करती हैं। 




