
Punjabi

ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮਲ ਮਾਈਕ੍ਰੋਐਰੇ: ਇਸ ਨੋਟਿਸ ਬਾਰ ੇਇੱਕ੍ ਨੋਿ: 
(Chromosomal microarray: About this test) 

ਇੱਕ੍ ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮਲ ਮਾਈਕ੍ਰੋਐਰੇ, ਟਿਸਨ ੂੰ  ਮਾਈਕ੍ਰੋਐਰੇ ਿਾਾਂ ਐਰੇ ਵੀ ਟਕ੍ਹਾ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਟਵੱਚ ਮਦਦ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਟਕ੍ ਕ੍ੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਾਾਂ 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਕੋ੍ਈ ਟਸਹਤ ਿਾਾਂ ਟਸੱਖਣ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੱਸਸਆ ਹ ੈਟਿਸਦਾ ਕੋ੍ਈ ਜੈਨੇਸਿਕ ਕ੍ਾਰਨ ਹੋ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। 

ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮ ਕ੍ੀ ਹਨ? 
(What are chromosomes?) 

ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਟਵਚਲੇ ਹਰੇਕ੍ ਸੱੈਲ ਟਵੱਚ ਜੈਨੇਸਿਕ ਟਹਦਾਇਤਾਾਂ ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਿੋ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਦੱਸਦੀਆਾਂ ਹਨ ਟਕ੍ ਟਕ੍ਵੇਂ ਟਵਕ੍ਾਸ ਕ੍ਰਨਾ ਹ ੈ

ਅਤੇ ਕ੍ੂੰਮ ਕ੍ਰਨਾ ਹੈ। ਿੈਨੇਟਿਕ੍ ਹਦਾਇਤਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਢਾਾਂਟਚਆਾਂ ਟਵੱਚ ਪਕੈ੍ ਕ੍ੀਤਾ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ ਟਿੂੰਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮ ਕ੍ਟਹੂੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋ੍ਲ ਟ਼ਿਆਦਾਤਰ 

ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮ ਦੀਆਾਂ 2 ਕ੍ਾਪੀਆਾਂ ਹਨ। ਇੱਕ੍ ਕ੍ਾਪੀ ਅੂੰਡੇ ਤੋਂ ਆਉਾਂਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਇਕੱ੍ ਸੁਕ੍ਰਾਣ  ਤੋਂ ਟਿਸਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬਣਾਇਆ ਹ।ੈ ਟਕ੍ਉ ਾਂਟਕ੍ ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮ ਟਵੱਚ 

ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਜੈਨੇਸਿਕ ਟਹਦਾਇਤਾਾਂ ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮ ਦਾ ਪ ਰਾ ਸੱੈਿ ਟਵਕ੍ਾਸ ਅਤ ੇਟਵਕ੍ਾਸ ਵਾਸਤ ੇਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ। 

ਇੱਕ੍ ਐਰੇ ਕ੍ੀ ਹੈ? 
(What is an array?) 

ਇੱਕ੍ ਐਰੇ ਇਕੱ੍ ਿੈਸਿ ਹੁੂੰਦਾ ਹ ੈਿੋ ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮ ਦੇ ਿਕੁ੍ਟਿਆਾਂ ਦੀ ਤਲਾਸ ਕ੍ਰਦਾ ਹ ੈਿੋ ਗੁੂੰਮ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ, ਿਾਾਂ ਿਕੁ੍ਟਿਆਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ ਿੋ ਵਾਧ  

ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮ ਦੇ ਗੁੂੰਮ ਹੋਏ ਿਕੁ੍ਿੇ ਨ ੂੰ  ਟਡਲੀਸਨ ਟਕ੍ਹਾ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮ ਦੇ ਇੱਕ੍ ਵਾਧ  ਿਕੁ੍ਿੇ ਨ ੂੰ  ਡੁਪਲੀਕ੍ੇਸਨ ਟਕ੍ਹਾ ਿਾਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ 

ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮ ਫਰਕ੍ ਕ੍ਈ ਵਾਰ ਟਸਹਤ ਿਾਾਂ ਟਸੱਖਣ ਦੀਆਾਂ ਟਚੂੰਤਾਵਾਾਂ ਦਾ ਕ੍ਾਰਨ ਬਣ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ। 

ਡਿਲੀਸ਼ਨ ਿੁਪਲੀਕ੍ੇਸ਼ਨ



Punjabi 

ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮਲ ਮਾਈਕ੍ਰੋਐਰੇ: ਇਸ ਿੈਸਿ ਬਾਰ ੇ
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ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮ ਫਰਕ੍ ਟਕ੍ਸੇ ਅਟਿਹੀ ਚੀ਼ਿ ਕ੍ਰਕ੍ ੇਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦੇ ਿੋ ਟਕ੍ਸੇ ਟਵਅਕ੍ਤੀ ਿਾਾਂ ਮਾਪੇ ਨੇ ਕ੍ੀਤਾ ਿਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਕ੍ੀਤਾ। ਕ੍ਈ ਵਾਰ, ਇਕੱ੍ ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮ ਫਰਕ੍ 

ਇੱਕ੍ ਨਵੀ ਾਂ, ਬੇਤਰਤੀਬੀ ਤਬਦੀਲੀ ਹੋ ਸਕ੍ਦੀ ਹੈ ਿੋ ਟਕ੍ਸੇ ਮਾਪ ੇਕ੍ੋਲੋਂ  ਨਹੀ ਾਂ ਆਈ ਸੀ। ਹੋਰ ਮਾਮਟਲਆਾਂ ਟਵੱਚ, ਉਹ ਮਾਟਪਆਾਂ ਤੋਂ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਟਦੱਤੇ ਿਾ 

ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ। 

ਇੱਕ੍ ਐਰੇ ਕ੍ਰਨ ਲਈ, ਇੱਕ੍ ਪਰਯੋਗਸਾਲਾ ਖ ਨ ਦਾ ਨਮ ਨਾ ਲਵਗੇੀ। Alberta ਟਵੱਚ, ਇਸ ਿੈਸਿ ਵਾਸਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤ ੇਕ੍ਈੋ ਖ਼ਰਚਾ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 

ਨਤੀਿੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਟਵੱਚ ਕ੍ਈ ਮਹੀਨੇ ਲੱਗ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਟਸਹਤ-ਸੂੰਭਾਲ ਪਰਦਾਨਕ੍ ਨ ੂੰ  ਪੁੱਛੋ ਟਕ੍ ਤੁਸੀ ਾਂ ਨਤੀਟਿਆਾਂ ਬਾਰ ੇਟਕ੍ਵੇਂ 

ਜਾਣੋਗ।ੇ 

ਮੈਨ ੂੰ  ਡਕ੍ਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਡਮਲ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ? 
(What type of results could I get?) 

• ਸਕ੍ਹਰਹਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਹ: ਇਕੱ੍ ਉਸਾਰ  ਨਤੀਿੇ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹ ੈਟਕ੍ ਐਰੇ ਨੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਟਸਹਤ ਿਾਾਂ ਟਸੱਖਣ ਦੀਆਾਂ

ਟਚੂੰਤਾਵਾਾਂ ਵਾਸਤੇ ਇੱਕ੍ ਜੈਨੇਸਿਕ ਕ੍ਾਰਨ ਲੱਭ ਟਲਆ। ਇਹਨਾਾਂ ਸੂੰਟਕ੍ਆਾਂ ਦੇ ਆਣਵੁਾਾਂਟਸਕ੍ ਕ੍ਾਰਨ ਨ ੂੰ  ਿਾਣਨਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੀ

ਟਸਹਤ-ਸੂੰਭਾਲ ਿੀਮ ਨ ੂੰ  ਮਦਦਗਾਰੀ ਿਾਣਕ੍ਾਰੀ ਦੇ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। ਜੈਸਿਕ ਮਾਟਪਆਾਂ ਦੀ ਿਾਾਂਚ ਕ੍ਰਨਾ ਇਹ ਵੀ ਟਦਖਾ ਸਕ੍ਦਾ ਹ ੈਟਕ੍ ਇਹ

ਅਵਸਥਾ ਟਕ੍ਸੇ ਪਟਰਵਾਰ ਟਵੱਚ ਟਕ੍ਵੇਂ ਹ ੋਸਕ੍ਦੀ ਹ।ੈ

• ਨਕ੍ਹਰਹਤਮਕ੍ ਜਹਾਂ ਗੈਰ-ਜਹਣਕ੍ਹਰੀ ਵਹਲਹ ਨਤੀਜਹ: ਇੱਕ੍ ਨਕ੍ਾਰਾਤਮਕ੍ ਿਾਾਂ ਗੈਰ-ਿਾਣਕ੍ਾਰੀ ਭਰਪ ਰ ਨਤੀਿੇ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ

ਟਕ੍ ਐਰੇ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਿਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਚੇੱ ਦੀ ਟਸਹਤ ਿਾਾਂ ਟਸੱਖਣ ਦੀਆਾਂ ਟਚੂੰਤਾਵਾਾਂ ਵਾਸਤ ੇਕੋ੍ਈ ਜੈਨੇਸਿਕ ਕ੍ਾਰਨ ਨਹੀ ਾਂ ਟਮਟਲਆ। ਪਰ ਇਕੱ੍

ਐਰੇ ਹਰ ਸੂੰਭਵ ਜੈਨੇਸਿਕ ਸਟਥਤੀ ਦੀ ਿਾਾਂਚ ਨਹੀ ਾਂ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੀ। ਕੁ੍ਝ ਮਾਮਟਲਆਾਂ ਟਵੱਚ, ਤੁਹਾਡੀ ਟਸਹਤ-ਸੂੰਭਾਲ ਿੀਮ ਇੱਕ੍ ਵਧੇਰੇ

ਟਵਸਤਟਰਤ ਿੈਸਿ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਸਕ੍ਦੀ ਹੈ।

• ਅਡਨਸ਼ਡਿਤ ਨਤੀਜਹ: ਇੱਕ੍ ਅਟਨਸਟਚਤ ਨਤੀਿੇ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਟਕ੍ ਐਰੇ ਨ ੂੰ  ਇੱਕ੍ ਅੂੰਤਰ ਟਮਟਲਆ, ਪਰ ਇਹ ਚੂੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਸਮਟਝਆ

ਨਹੀ ਾਂ ਟਗਆ. ਫਰਕ੍ ਟਸਹਤ ਿਾਾਂ ਟਸੱਖਣ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਟਚੂੰਤਾਵਾਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਨਹੀ ਾਂ ਵੀ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਨਤੀਿੇ ਨ ੂੰ

ਬੇਹਤਰ ਤਰੀਕ੍ ੇਨਾਲ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕ੍ੋਟਸਸ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਟਸਹਤ-ਸੂੰਭਾਲ ਿੀਮ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਅਗਲੇ ਕ੍ਦਮਾਾਂ ਬਾਰ ੇਗੱਲ

ਕ੍ਰੇਗੀ। ਕ੍ਈ ਵਾਰ ਜੈਸਿਕ ਮਾਟਪਆਾਂ ਿਾਾਂ ਹੋਰ ਪਟਰਵਾਰਕ੍ ਮੈਂਬਰਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਧੇਰ ੇਿੈਸਿ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਖ ਨ ਦਾ ਨਮ ਨਾ ਪਰਦਾਨ ਕ੍ਰਾਉਣ

ਲਈ ਟਕ੍ਹਾ ਿਾ ਸਕ੍ਦਾ ਹ।ੈ

• ਇਤਫਹਕ੍ੀਆ ਲੱਭਤ: ਇੱਕ੍ ਇਤਫਾਕ੍ੀਆ ਲੱਭਤ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਟਕ੍ ਐਰੇ ਨ ੂੰ  ਇੱਕ੍ ਜੈਨੇਸਿਕ ਸਟਥਤੀ ਟਮਲੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ

ਤੁਹਾਡੀ ਵਰਤਮਾਨ ਟਚੂੰਤਾ ਨਾਲ ਸਬੂੰਟਧਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਕ੍ਰਕ੍ੇ ਵਾਪਰ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ ਟਕ੍ਉ ਾਂਟਕ੍ ਐਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰ ੇਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮਾਾਂ ਨ ੂੰ

ਦੇਖਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰ ੇਿਾਣਨਾ ਹਰੈਾਨੀਿਨਕ੍ ਹ ੋਸਕ੍ਦਾ ਹ.ੈ ਹਾਲਾਾਂਟਕ੍ ਕ੍ਈੋ ਇਤਫਾਕ੍ੀਆ ਲੱਭਤ ਤੁਹਾਡੀ ਵਰਤਮਾਨ ਟਸਹਤ ਿਾਾਂ

ਟਸੱਖਣ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਟਚੂੰਤਾਵਾਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਨਹੀ ਾਂ ਕ੍ਰਦੀ, ਪਰ ਇਹ ਫੇਰ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਪਟਰਵਾਰ ਵਾਸਤੇ ਡਾਕ੍ਿਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ

ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹ ੋਸਕ੍ਦੀ ਹੈ।

24/7 ਨਰਸ ਸਲਹਹ ਅਤ ੇਆਮ ਡਸਹਤ ਜਹਣਕ੍ਹਰੀ ਲਈ Health Link ਨ ੂੰ  811 'ਤ ੇਕ੍ਹਲ ਕ੍ਰੋ। 

ਆਖਰੀ ਸਮੀਡਖਆ ਦੀ ਮਿਤੀ: ਨਵੂੰਬਰ 27, 2023 

ਲੇਖਕ੍: ਕ੍ਲੀਟਨਕ੍ਲ ਅਤ ੇਮੈਿਾਬੋਟਲਕ੍ ਿੈਨੇਟਿਕ੍ਸ ਪਰੋਗਰਾਮ (Clinical and Metabolic Genetics Program), Alberta Health

Services 

ਇਹ ਸਮੱਗਰੀ ਟਕ੍ਸੇ ਯੋਗਤਾ ਪਰਾਪਤ ਟਸਹਤ ਪੇਸੇਵਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਾ ਫੇਰ ਬਦਲ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਉਦੇੱਸ ਟਸਰਫ਼ ਆਮ ਿਾਣਕ੍ਾਰੀ ਦੇਣਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

"ਟਿਵੇਂ ਹੈ", "ਟਿੱਥੇ ਹੈ" ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਪਰਦਾਨ ਕ੍ੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਹਾਲਾਾਂਟਕ੍ ਿਾਣਕ੍ਾਰੀ ਦੀ ਸੱੁਧਤਾ ਦੀ ਪੁਸਿੀ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਵਾਿਬ ਯਤਨ ਕ੍ੀਤ ੇਗਏ ਸਨ, ਪਰ 

Alberta Health Services ਅਟਿਹੀ ਿਾਣਕ੍ਾਰੀ ਦੀ ਟਕ੍ਸੇ ਖਾਸ ਉਦੇਸ ਲਈ ਸੱੁਧਤਾ, ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ, ਸੂੰਪ ਰਨਤਾ, ਲਾਗ  ਹੋਣ ਿਾਾਂ ਤੂੰਦਰਸੁਤੀ ਦੇ ਸੂੰਬੂੰਧ ਟਵੱਚ 

ਕ੍ੋਈ ਪਰਤੀਟਨਧਤਾ ਿਾਾਂ ਵਾਰੂੰਿੀ, ਸਪਸਿ, ਅਪਰਤੱਖ ਿਾਾਂ ਟਵਧਾਨਕ੍ ਨਹੀ ਾਂ ਟਦੂੰਦੀ। Alberta Health Services ਇਨ੍ਾਾਂ ਸਮੱਗਰੀਆਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਅਤ ੇ

ਅਟਿਹੀ ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਟਕ੍ਸ ੇਵੀ ਦਾਅਟਵਆਾਂ, ਕ੍ਾਰਵਾਈਆਾਂ, ਮੂੰਗਾਾਂ ਿਾਾਂ ਮੁਕ੍ੱਦਟਮਆਾਂ ਲਈ ਸਪੱਸਿ ਤੌਰ ਤੇ ਸਾਰੀ ਟ਼ਿੂੰਮੇਵਾਰੀ ਤੋਂ ਇਨਕ੍ਾਰ     

ਕ੍ਰਦੀ ਹੈ। 


