Spanish

Microarray cromosomico: Acerca de esta prueba
(Chromosomal microarray: About this test)

Un microarray cromosomico, también llamado microarreglo o “array”, ayuda a determinar si usted o su
hijo tiene un problema de salud o de aprendizaje que podria tener una causa genética.

¢ Qué son los cromosomas?
(What are chromosomes?)

Cada célula de su cuerpo tiene las instrucciones genéticas que indican cémo debe desarrollarse y
funcionar su organismo. Las instrucciones genéticas estan empaquetadas en estructuras llamadas
cromosomas. Usted tiene 2 copias de la mayoria de los cromosomas. Una copia proviene del évulo y
la otra proviene del espermatozoide que lo formaron. Ya que los cromosomas contienen sus
instrucciones genéticas, el conjunto completo de cromosomas es importante para el crecimiento y el
desarrollo.

¢ Qué es un “array”?
(What is an array?)

DELECION DUPLICACION

Un “array” es una prueba que busca fragmentos de cromosomas que faltan o fragmentos que estan en
cantidad adicional. Un fragmento faltante de un cromosoma se llama delecion. Un fragmento adicional
de un cromosoma se llama duplicacion. Estas diferencias cromosémicas a veces pueden causar
problemas de salud o de aprendizaje.

Q.

MyHealth.Alberta.ca



Spanish

Las diferencias cromosomicas no las causa algo que una persona o un padre hizo o no hizo. En
ocasiones, una diferencia cromosomica puede ser un cambio nuevo y aleatorio que no proviene de
ninguno de los padres. En otros casos, pueden transmitirse de un padre a un hijo.

Para hacer un “array”, el laboratorio tomara una muestra de sangre. En Alberta, esta prueba no tiene
costo para usted.

Los resultados pueden tardar varios meses en estar disponibles. Consulte con su profesional de
atencion médica como recibira los resultados.

¢ Qué tipo de resultados podria recibir?
(What type of results could | get?)

e Resultado positivo: Un resultado positivo significa que el “array” encontrd una causa genética
para los problemas de salud o de aprendizaje de usted o de su hijo. Conocer la causa genética
puede dar informacién util para usted y su equipo de atencion médica. Hacer pruebas a los
padres bioldgicos también puede mostrar como puede heredarse la condicion en una familia.

e Resultado negativo o no informativo: Un resultado negativo o no informativo significa que el
“array” no encontrd una causa genética para los problemas de salud o de aprendizaje de usted
o de su hijo. Sin embargo, un “array” no puede detectar todas las condiciones genéticas
posibles. En algunos casos, su equipo de atencion meédica podria sugerir una prueba mas
detallada.

o Resultado incierto: Un resultado incierto significa que el “array” encontré una diferencia, pero
no se entiende bien. La diferencia podria o no explicar los problemas de salud o de
aprendizaje. Su equipo de atencion médica hablara con usted sobre los pasos a seguir para
comprender mejor este resultado. A veces se solicita una muestra de sangre de los padres
bioldgicos u otros familiares para hacer mas pruebas.

o Hallazgo incidental: Un hallazgo incidental significa que el “array” detect6 una condicion
genética, pero no esta relacionada con el motivo actual de su consulta. Esto puede ocurrir
porque el “array” analiza todos sus cromosomas. Puede ser sorprendente recibir esta
informacion. Aunque un hallazgo incidental no explique los problemas de salud o de
aprendizaje actuales, aun puede ser médicamente importante para usted y su familia.

Para obtener consejos de enfermeria e informaciéon médica general 24/7, llame a Health
Link al 811.
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Este material no sustituye las recomendaciones de un profesional médico calificado. Este material esta previsto
Unicamente para informacién general y se da "tal cual”, "donde esta". Aunque se hicieron esfuerzos para
confirmar la veracidad de la informacién, Alberta Health Services no otorga representacion o garantia alguna,
explicita, implicita o estatutaria, en relacion con la veracidad, fiabilidad, completitud, aplicabilidad o adecuacion
para un fin determinado de esta informacién. Alberta Health Services rechaza expresamente toda
responsabilidad por el uso de este material o por cualquier reclamo, queja, demanda o accion judicial que surja
de su uso.
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