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 السائدة  الجسدیة  الصبغیةالتعرف على الوراثة : الحالات الوراثیة
(Genetic conditions: Learning about autosomal dominant inheritance) 

 .وھي تشبھ وصفة إعداد الطعام أو المخططات الھندسیة لبناء منزل. الجینات ھي التعلیمات التي تخبر جسمك كیف ینمو ویعمل

ن منھما جسمك. لدیك نسختان من معظم الجینات ھناك آلاف الجینات  . إحدى النسختین تأتي من البویضة والأخرى من الحیوان المنوي اللذین تكوَّ
 .المھمة للصحة

العدید من ھذه الاختلافات لا تسبب أي مشاكل . تغایراتنسمي ھذه  . ولكلٍّ مناّ اختلافات في تعلیماتنا الجینیة تجعلنا مختلفین عن بعضنا البعض
مُمرِضة   تغایراتتسمى ھذه الاختلافات . ا یمكن أن یسبب اختلاف في تعلیماتنا الجینیة مشاكل صحیةلكن أحیانً . تغایرات حمیدةتسمى ھذه . صحیة

 . ممرض في جین مھم تغایریمكن أن تحدث الحالات الجینیة بطرق مختلفة، بما في ذلك إذا كان لدیك . مُسبِّبة للمرض تغایراتأو 

 السائدة  الجسدیة الصبغیةالوراثة  
(Autosomal dominant inheritance) 

. إلى إحدى الطرق التي یمكن أن تحدث بھا الحالة الوراثیة وكیف یمكن أن تنتقل من الوالد إلى الطفلالسائدة الجسدیة  الصبغیةالوراثة  شیرت
سائدة مصطلح  . نوعھ الاجتماعي أو جنسھ البیولوجيیعني أن الحالة یمكن أن تؤثر على أي شخص، بغض النظر عن جسدیة  صبغیةمصطلح  

 تغایرالالنسخة الأخرى من الجین لا تحتاج إلى أن تحتوي على . مُمرِضًا لحدوث الحالة تغایرًاتحمل یجب أن یعني أن نسخة واحدة فقط من الجین 
 . الممرض

 السائدة  الجسدیة صبغیةالالحالات 
(Autosomal dominant conditions) 

، جمیع السائدة الجسدیة صبغیةالفي بعض الحالات . التي یمكن أن تؤثر على صحتنا ونموناالسائدة الجسدیة الصبغیة ناك العدید من الحالات ھ
 .یصابون بھا بالحالة أو لا الذین لدیھم التغایر، قد یصاب الأفراد حالات أخرىفي . سیصابون بالحالة الذین لدیھم التغایرالأفراد 

ا على الحالة، قد تظھر العلامات قبل أو عند اعتمادً . السائدة على الأشخاص في مراحل مختلفة من حیاتھمالصبغیة الجسدیة یمكن أن تؤثر الحالات 
على الأشخاص في نفس العائلة بشكل السائدة الجسدیة  الصبغیةقد تؤثر الحالات . الولادة، أو في الطفولة، أو في سن المراھقة، أو في مرحلة البلوغ

 . مختلف

الفحص الجیني  یجُرىوبشكل عام، قد . وقد لا تتوفرّ لحالات أخرى السائدة الجسدیة  الصبغیةقد تتوفرّ الفحوصات الجینیة لبعض الحالات 
 . ممرض معروف تغایرللأشخاص الذین لدیھم علامات وأعراض للحالة أو للأشخاص الذین لدیھم تاریخ عائلي بسبب 

 من الوالد إلى الطفل  السائدة الجسدیة  الصبغیةكیف تنتقل الحالات 
(How autosomal dominant conditions are passed down from parent to child) 

في كل حمل، یحصل . بھ تغایر ممرضممرض وجین واحد  تغایر، فلدیھ جین واحد بدون سائدة جسدیة صبغیةذا كان أحد الوالدین یعاني من حالة إ
 . جینات والدیھ البیولوجیین كل زوج منالطفل على جین واحد من 

 :سائدة، ھناكصبغیة جسدیة ھذا یعني أنھ في كل حمل یعاني فیھ أحد الوالدین من حالة وراثیة 

عندما یرث الطفل ھذا الجین،  . الممرض التغایرأن یرث الطفل الجین الذي یحتوي على ) 50%أو احتمال ( 2فرصة واحدة من كل  •
 .ا لخطر متزاید للإصابة بھاأو یكون معرضً  السائدة الجسدیة الصبغیةالحالة  ستظھر لدیھ

الجسدیة   الصبغیةوھذا یعني أن الطفل لن یعاني من الحالة . الممرض التغایرأن یرث الطفل الجین بدون ) 50%أو ( 2فرصة واحدة من   •
 .ولا یمكنھ نقلھا للأجیال القادمة السائدة
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، لا ینتج عن أي شيء فعلھ أو لم منھاحالة وراثیة، أو إنجاب طفل یعاني ب إن الإصابة. لا یستطیع الآباء التحكم في الجینات التي تنتقل إلى أطفالھم
 :ـا بیتأثر أیضً لا  صبغیة جسدیة سائدةخطر وراثة حالة . یفعلھ الشخص أو الوالد

 جنس الوالد أو الطفل  •

 الممرض  من الوالدین یحمل التغایرأي  •

 أي شيء فعلھ الوالدان أو لم یقوما بھ قبل الحمل أو أثناءه  •

لوراثة الطفل الحالة ) 50%(فجمیع حالات الحمل بین نفس الشخصین سیكون لدیھا فرصة واحدة من كل اثنین (نتیجة الحمل السابق  •
 )الصبغیة الجسدیة السائدة

 الجدیدة  الجینیةالتغایرات  :لأول مرة وراثي  تغایراكتشاف 
(Finding a genetic variant for the first time: De novo variants) 

الجیني المسؤول   یكون التغایرفي بعض العائلات، . لھذه الحالة أو لا تاریخ عائلي سائدة جسدیةصبغیة  د یكون لدى الشخص المصاب بحالة سائدة ق
لأنھ   تغایرًا جینیاً جدیدًایسمى ذلك و. الجیني في الفرد لأول مرة التغایروفي أحیان أخرى، یمكن العثور على . ا في العائلة لأجیالعن الحالة موجودً 

 50%الجدید، یصبح لدى ذلك الشخص فرصة بنسبة  تغایرالوبعد حدوث . غیر مورث من أي من الوالدین وقد حدث لأول مرة في ذلك الشخص
 .إلى طفلھ تغایراللنقل 

 الاستشارة الوراثیة 
(Genetic counselling) 

 .أو الوراثة، تحدث مع فریق الرعایة الصحیة الخاص بك الصبغیة الجسدیة السائدةذا كان لدیك أي أسئلة حول الحالات إ

یمكن للمستشار الوراثي مراجعة تاریخ  . تتوفر الاستشارات الوراثیة للأشخاص الذین لدیھم حالة وراثیة أو قد یكونون معرضین لخطر الإصابة بھا
اسأل مقدم الرعایة . ، ویمكنھ مساعدة العائلات والأفراد على التكیف مع تشخیصھمالمسح الطبيعائلتك، وخیارات الفحوصات الجینیة، وخیارات 

 .الإحالة للاستشارة الوراثیة مناسبة لك  تالصحیة إذا كان

 Health Linkساعة طوال أیام الأسبوع، اتصل بخدمة  24للحصول على معلومات عن الصحة العامة واستشارة تمریضیة على مدار 
 .811الرقم  على

 2024أغسطس  23: آخر مراجعة
 Clinical and Metabolic Genetics Program(، Alberta Health Services( برنامج الوراثة السریریة والتمثیل الغذائي : المؤلف
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،  "كما ھي"وھذه المواد مخصصة لأغراض تقدیم المعلومات العامة فقط، وتقُدم وفقاً لمبدأ . الصحیین المؤھلین المتخصصیناھذه المواد لا تحل محل استشارة 
لا تقدم أي إفادة أو ضمان، صریحًا كان أم   Health Services Albertaورغم الجھود المعقولة التي بذُلت لضمان دقة المعلومات، فإن ". وحیثما تكون"

 وتخُلي. لغرض معین من ھذه المعلومات  ملاءمتھا أو للتطبیق قابلیتھا أو المعلومات اكتمال  أو الموثوقیة أوضمنی�ا أم قانونی�ا، بالنسبة للدقة 
 Health Services Alberta مسؤولیاتھا صراحةً عن استخدام ھذه المواد، وعن أي مطالبات أو إجراءات أو طلبات أو دعاوى تنشأ عن ھذا الاستخدام . 
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