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ਜੈਨੇਟਿਕ ਸਟਿਤੀਆਂ: ਆਿੋਸੋਮਲ ਪ੍ਰਭਾਵਸਾਲੀ ਟਵਰਾਸਤ ਬਾਰੇ ਟਸਿੱ ਖਣਾ
(Genetic conditions: Learning about autosomal dominant inheritance) 

ਜੀਨ ਉਹ ਹਦਾਇਤਾਂ ਹਨ ਜ ੋਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਦੱਸਦੀਆਂ ਹਨ ਟਕ ਟਕਵੇਂ ਟਵਕਾਸ ਅਤੇ ਕਾਰਜ ਕਰਨਾ ਇਹ ਕੁਕੀਜ਼ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਰੈਸੀਪੀ ਜਾਂ 
ਘਰ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਨਕਸੇ (ਬਲੂਪਪਰਿੰ ਟ) ਵਾਂਗ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ।

ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਲਗਭਗ ਹਰ ਜੀਨ ਦੀਆਂ 2 ਕਾਪ੍ੀਆਂ ਹਨ। ਇਿੱਕ ਕਾਪ੍ੀ ਅੂੰਡੇ ਤੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿੱਕ ਸੁਕਰਾਣ  ਤੋਂ ਟਜਸਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬਣਾਇਆ ਹੈ।
ਇਿੱਿੇ ਹਜਾਰਾਂ ਜੀਨ ਹਨ ਜ ੋਟਸਹਤ ਲਈ ਮਹਿੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਹਨ।

ਸਾਡੇ ਸਾਟਰਆਂ ਦੀਆਂ ਜੈਨੇਪਟਕ ਹਦਾਇਤਾਂ ਟਵਿੱ ਚ ਫਰਕ ਹਨ ਜ ੋਸਾਨ ੂੰ  ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਤੋਂ ਵਿੱਖਰਾ ਬਣਾਉਂਦ ੇਹਨ। ਅਸੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਰ ਪ੍ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਟਹੂੰਦੇ ਹਾਂ।
ਇਹਨਾਂ ਟਵਿੱ ਚੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਫਰਕ ਟਕਸੇ ਵੀ ਟਸਹਤ ਸਮਿੱ ਟਸਆਵਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਬਣਦੇ। ਇਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਰ ਪ੍ ਟਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰ
ਕਈ ਵਾਰ ਸਾਡੀਆਂ ਜੈਨੇਪਟਕ ਹਦਾਇਤਾਂ ਟਵਿੱ ਚ ਫਰਕ ਟਸਹਤ ਸਮਿੱ ਟਸਆਵਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਅੂੰਤਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਰਾਸੀਮ ਵੈਰੀਐਟਂ
ਜਾਂ ਟਬਮਾਰੀ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਰ ਪ੍ ਟਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੈਨੇਪਟਕ ਸਪਿਤੀਵਾਂ ਟਵਟਭੂੰਨ ਤਰੀਟਕਆਂ ਨਾਲ ਵਾਪ੍ਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਟਜਸ ਟਵਿੱ ਚ ਇਹ
ਵੀ ਸਾਮਲ ਹੈ ਟਕ ਜ ੇਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਟਕਸੇ ਮਹਿੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਜੀਨ ਟਵਿੱ ਚ ਕੋਈ ਜਰਾਸੀਮ ਵੈਰੀਐਟਂ ਹੈ।

ਆਟੋਸੋਮਲ ਡੌਮੀਨੈਂ ਟ ਵਿਰਾਸਤ
(Autosomal dominant inheritance) 

ਆਿੋਸੋਮਲ ਡੌਮੀਨੈਂ ਟ ਟਵਰਾਸਤ ਉਸ ਤਰੀਕੇ ਨੂਿੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਪਜਸ ਰਾਹੀਂ ਕੋਈ ਜੈਨੇਪਟਕ ਬੀਮਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਮਾਪਪਆਂ ਤੋਂ 
ਬੱਚੇ ਤੱਕ ਪਕਵੇਂ ਪਹੁਿੰ ਚ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਟੋਸੋਮਲ ਦਾ ਅਰਿ ਹੈ ਟਕ ਇਹ ਸਟਿਤੀ ਟਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਪ੍ਰਭਾਟਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਟਲੂੰ ਗ
ਜਾਂ ਸੈਕਸ ਕੋਈ ਵੀ ਹੋਵੇ। ਡੌਮੀਨੈਂ ਟ ਸਬਦ ਦਾ ਅਰਿ ਹੈ ਟਕ ਸਟਿਤੀ ਦੇ ਵਾਪ੍ਰਨ ਲਈ ਜੀਨ ਦੀ ਟਸਰਫ 1 ਕਾਪ੍ੀ ਟਵਿੱ ਚ ਇਿੱਕ ਜਰਾਸੀਮ 
ਵੈਰੀਐਟਂ ਦੀ ਜਰ ਰਤ ਹੈ। ਜੀਨ ਦੀ ਦ ਜੀ ਕਾਪ੍ੀ ਟਵਿੱ ਚ ਜਰਾਸੀਮ ਵੈਰੀਐਟਂ ਹੋਣ ਦੀ ਜਰ ਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਆਟੋਸੋਮਲ ਡੋਮੀਨੈਂ ਟ ਸਥਿਤੀਆ ਂ
(Autosomal dominant conditions) 

ਇਿੱਿੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਵਿੱਖੋ ਵਿੱਖਰੀਆਂ ਆਿੋਸੋਮਲ ਡੋਮੀਨੈਂ ਟ ਸਪਿਤੀਆਂ ਹਨ ਜ ੋਸਾਡੀ ਟਸਹਤ ਅਤੇ ਟਵਕਾਸ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਭਾਟਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।
ਕੁਝ ਆਟੋਸੋਮਲ ਡੋਮੀਨੈਂ ਟ ਸਪਿਤੀਆਂ ਟਵਿੱ ਚ, ਵੇਰੀਐਿਂ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਟਵਅਕਤੀ ਇਸ ਸਟਿਤੀ ਦਾ ਟਵਕਾਸ ਕਰਨਗੇ। ਹੋਰ ਆਿੋਸੋਮਲ ਡੋਮੀਨੈਂ ਟ 
ਸਪਿਤੀਆਂ ਪਵੱਚ, ਪਜਨਹ ਾਂ ਪਵਅਕਤੀਆਂ ਪਵੱਚ ਇਹ ਜੈਨੇਪਟਕ ਵੈਰੀਐਟਂ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਉਹਨਾਂ ਪਵੱਚ ਬੀਮਾਰੀ ਪਵਕਪਸਤ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ 
ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ।ਆਟੋਸੋਮਲ ਡੋਮੀਨੈਂ ਟ ਸਪਿਤੀ

ਆਿੋਸੋਮਲ ਡੋਮੀਨੈਂ ਟ ਸਪਿਤੀਆਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਪ੍ੜਾਵਾਂ 'ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਟਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਟਿਤੀ 'ਤੇ ਟਨਰਭਰ
ਕਰਨ ਅਨੁਸਾਰ, ਲੱਛਣ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪ੍ਟਹਲਾਂ ਜਾਂ ਜਨਮ ਦੇ ਸਮੇਂ, ਬਚਪ੍ਨ ਟਵਿੱ ਚ, ਟਕਸੋਰ ਸਪਿਤੀ ਟਵਿੱ ਚ, ਜਾਂ ਜਵਾਨੀ ਟਵਿੱ ਚ ਮੌਜ ਦ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਡੋਮੀਨੈਂ ਟ ਸਪਿਤੀਆਂ ਇਕੋ ਪ੍ਟਰਵਾਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਿੱਖਰੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਟਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਆਟੋਸੋਮਲ ਡੋਮੀਨੈਂ ਟ ਸਪਿਤੀ ਵਾਸਤੇ ਜੈਨੇਪਟਕ ਿੈਸਟਿੂੰਗ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਜੈਨੇਟਿਕ
ਿੈਸਟਿੂੰਗ ਨ ੂੰ  ਸਟਿਤੀ ਦੇ ਸੂੰਕੇਤਾਂ ਅਤੇ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਜਾਂ ਟਕਸੇ ਜਾਣੇ-ਪ੍ਛਾਣੇ ਜਰਾਸੀਮ ਵਰੈੀਐਟਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਪ੍ਟਰਵਾਰਕ ਇਟਤਹਾਸ
ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਟਵਚਾਟਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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ਆਟੋਸੋਮਲ ਡੋਮੀਨੈਂ ਟ ਸਥਿਤੀਆ ਂਮਾਥਿਆਂ ਤੋਂ ਬੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਥਿਵੇਂ ਿਹ ੂੰ ਚ ਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ 
(How autosomal dominant conditions are passed down from parent to child) 

ਜੇ ਇਿੱਕ ਮਾਪੇ੍ ਦੀ ਆਿੋਸੋਮਲ ਡੌਮੀਨੈਂ ਟ ਸਪਿਤੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਜਰਾਸੀਮ ਵੈਰੀਐਟਂ ਤੋਂ ਟਬਨਾਂ 1 ਜੀਨ ਅਤੇ ਇਿੱਕ ਜਰਾਸੀਮ ਵੈਰੀਐਟਂ ਦੇ
ਨਾਲ 1 ਜੀਨ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਗਰਭਅਵਸਿਾ ਟਵਿੱ ਚ, ਬਿੱ ਚੇ ਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਜੈਪਵਕ ਮਾਟਪ੍ਆਂ ਦੇ ਜੀਨਾਂ ਦੇ ਜੋਟੜਆਂ ਟਵਿੱ ਚੋਂ ਹਰੇਕ ਤੋਂ 1 ਜੀਨ ਟਮਲਦਾ ਹੈ।

ਇਸਦਾ ਅਰਿ ਹੈ ਪਕ ਹਰ ਗਰਭਾਵਸਿਾ ਪਵੱਚ, ਪਜੱਿੇ ਮਾਪਪਆਂ ਪਵੱਚੋਂ ਪਕਸੇ ਇੱਕ ਨੂਿੰ  ਆਟੋਸੋਮਲ ਡੋਮੀਨੈਂ ਟ ਜੈਨੇਪਟਕ ਦੀ ਸਪਿਤੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ,
ਉੱਿੇ ਇਹ ਸਿੰ ਭਾਵਨਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਪਕ:ਗਰਭਅਵਸਿਾਸਪਿਤੀ

• 2 ਟਵਿੱ ਚੋਂ 1 ਸਿੰਭਾਵਨਾ (ਜਾਂ 50٪ ਸੂੰਭਾਵਨਾ) ਟਕ ਬਿੱਚਾ ਜਰਾਸੀਮ ਵੈਰੀਐਟਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜੀਨ ਨ ੂੰ  ਟਵਰਾਸਤ ਟਵਿੱ ਚ ਲੈ ਜਾਵੇਗਾ। ਜਦੋਂ ਬਿੱਚੇ
ਨ ੂੰ  ਇਹ ਜੀਨ ਟਵਰਾਸਤ ਟਵਿੱ ਚ ਟਮਲਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਆਟੋਸੋਮਲ ਡੋਮੀਨੈਂ ਟ ਸਪਿਤੀਦਾ ਟਵਕਾਸ ਕਰਨਗ ੇਜਾਂ ਸਟਿਤੀ ਦੇ ਟਵਕਾਸ ਦੇ
ਵਧੇ ਹੋਏ ਜੋਖਮ ਟਵਿੱ ਚ ਹੋਣਗੇ।

• 2 ਟਵਿੱ ਚੋਂ 1 ਸਿੰਭਾਵਨਾ (ਜਾਂ 50٪ ਸੂੰਭਾਵਨਾ) ਟਕ ਬਿੱਚਾ ਜਰਾਸੀਮ ਵੈਰੀਐਟਂ ਤੋਂ ਟਬਨਾਂ ਜੀਨ ਨ ੂੰ  ਟਵਰਾਸਤ ਟਵਿੱ ਚ ਲੈ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸਦਾ
ਅਰਿ ਇਹ ਹੈ ਟਕ ਬਿੱਚ ੇਦੀ ਆਟੋਸੋਮਲ ਡੋਮੀਨੈਂ ਟ  ਸਟਿਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪ੍ੀੜਹੀਆਂ ਤਿੱਕ ਨਹੀਂ ਦੇ
ਸਕਦਾ।

ਮਾਪ੍ੇ ਇਹ ਕੂੰਿਰੋਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਟਕ ਟਕਹੜੇ ਜੀਨ ਆਪ੍ਣੇ ਬਿੱ ਟਚਆ ਂਨ ੂੰ  ਟਦਿੱ ਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਜੈਨੇਪਟਕ ਸਪਿਤੀ ਹੋਣਾ, ਜਾਂ ਟਕਸੇ ਜੈਨੇਪਟਕ
ਸਪਿਤੀ ਵਾਲਾ ਬਿੱਚਾ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਨਾ, ਟਕਸੇ ਟਵਅਕਤੀ ਜਾਂ ਮਾਪ੍ੇ ਵਿੱਲੋਂ ਕੀਤ ੇਜਾਂ ਨਾ ਕੀਤੇ ਟਕਸੇ ਵੀ ਚੀਜ ਕਰਕ ੇਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। ਆਿੋਸੋਮਲ
ਪ੍ਰਭਾਵਸਾਲੀ ਸਟਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਟਵਰਾਸਤ ਟਵਿੱ ਚ ਟਮਲਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਵੀ ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭਾਟਵਤ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ:

• ਮਾਪ੍ੇ ਜਾਂ ਬਿੱਚ ੇਦਾ ਟਲੂੰ ਗ

• ਟਕਹੜੇ ਮਾਪ੍ੇ ਨ ੂੰ  ਜਰਾਸੀਮ ਵੈਰੀਐਟਂ ਹੈ

• ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ ਜ ੋਟਕਸੇ ਮਾਪ੍ੇ ਨੇ ਗਰਭਅਵਸਿਾ ਤੋਂ ਪ੍ਟਹਲਾਂ ਜਾਂ ਦੌਰਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ

ਪ੍ਰਭਾਟਵਤ ਮਾਪ੍ੇ

ਗੈਰ-ਪ੍ਰਭਾਟਵਤ
ਬਿੱਚਾ

ਗੈਰ-ਪ੍ਰਭਾਟਵਤ ਮਾਪ੍ੇ

ਪ੍ਰਭਾਟਵਤ
ਬਿੱਚਾ

ਗੈਰ-ਪ੍ਰਭਾਟਵਤ
ਬਿੱਚਾ

ਪ੍ਰਭਾਟਵਤ
ਬਿੱਚਾ
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• ਟਪ੍ਛਲੀ ਗਰਭਅਵਸਿਾ ਦਾ ਟਸਿੱ ਿਾ (ਇਕੋ 2 ਲੋਕਾਂ ਟਵਚਕਾਰ ਸਾਰੀਆਂ ਗਰਭਅਵਸਿਾਵਾਂ ਟਵਿੱ ਚ ਬਿੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਆਿੋਸੋਮਲ ਦਬਦਬਾ ਵਾਲੀ
ਸਪਿਤੀ ਟਵਰਾਸਤ ਟਵਿੱ ਚ ਟਮਲਣ ਦੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ 2 ਟਵਿੱ ਚੋਂ 1 (50٪) ਹੋਵੇਗੀ)

ਿਥਹਲੀ ਵਾਰ ਇੱਿ ਜੈਨੇਥਟਿ ਜੈਨੇਥਟਿ ਰੂਪ ਲੱਭਣਾ: ਡੇ ਨੋਵੋ ਵਰੇੀਐਟਂਸ 
(Finding a genetic variant for the first time: De novo variants) 

ਆਟੋਸੋਮਲ ਡੋਮੀਨੈਂ ਟ ਸਪਿਤੀ  ਵਾਲੇ ਟਵਅਕਤੀ ਦਾ ਇਸ ਸਪਿਤੀ ਦਾ ਪ੍ਟਰਵਾਰਕ ਇਟਤਹਾਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਕੁਝ
ਪ੍ਟਰਵਾਰਾਂ ਟਵਿੱ ਚ, ਸਟਿਤੀ ਲਈ ਟਜੂੰ ਮੇਵਾਰ ਜੈਨੇਟਿਕ ਰ ਪ੍ ਪ੍ੀੜਹੀਆਂ ਤੋਂ ਪ੍ਟਰਵਾਰ ਟਵਿੱ ਚ ਮੌਜ ਦ ਹੈ। ਹੋਰ ਵਾਰ, ਜੈਨੇਟਿਕ ਰ ਪ੍ ਪ੍ਟਹਲੀ ਵਾਰ ਟਕਸੇ
ਟਵਅਕਤੀ ਟਵਿੱ ਚ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨ ੂੰ  ਡੇ ਨੋਵੋ(ਜਾਂ "ਨਵਾਂ") ਰ ਪ੍ ਟਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਟਕਉਂਟਕ ਇਹ ਟਕਸੇ ਵੀ ਮਾਪ੍ੇ ਤੋਂ ਟਵਰਾਸਤ ਟਵਿੱ ਚ
ਨਹੀਂ ਟਮਟਲਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਟਵਅਕਤੀ ਟਵਿੱ ਚ ਪ੍ਟਹਲੀ ਵਾਰ ਵਾਪ੍ਟਰਆ ਹੈ। ਇਿੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਡੇ ਨੋਵੋ ਵੇਰੀਐਿਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਟਵਅਕਤੀ
ਕੋਲ ਹੁਣ ਆਪ੍ਣੇ ਬਿੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਵੇਰੀਐਿਂ ਦੇਣ ਦੀ 50٪ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ।

ਜੈਨੇਵਟਕ ਕਾਉਂਸਵਲਿੰ ਗ
(Genetic counselling) 

ਜ ੇਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਟੋਸੋਮਲ ਡੋਮੀਨੈਂ ਟ ਸਪਿਤੀਆਂ ਜਾਂ ਟਵਰਾਸਤ ਬਾਰ ੇਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾਂ ਆਪ੍ਣੀ ਟਸਹਤ-ਸੂੰਭਾਲ ਿੀਮ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ।

ਜੈਨੇਪਟਕ ਕਾਉਂਸਪਲਿੰ ਗ ਉਹਨਾਂ ਟਵਅਕਤੀਆਂ ਵਾਸਤੇ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹੈ ਟਜੂੰ ਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਜੈਨੇਪਟਕ ਸਪਿਤੀ ਹੈ ਜਾਂ ਟਜੂੰ ਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਟਕਸੇ ਜੈਨੇਪਟਕ ਸਪਿਤੀ ਦਾ
ਖਤਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਿੱਕ ਜੈਨੇਟਿਕ ਸਲਾਹਕਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਟਰਵਾਰਕ ਇਟਤਹਾਸ, ਜੈਨੇਟਿਕ ਿੈਸਟਿੂੰਗ ਟਵਕਲਪ੍ਾਂ, ਅਤ ੇਸਕਰੀਟਨੂੰ ਗ ਟਵਕਲਪ੍ਾਂ
ਦੀ ਸਮੀਟਖਆ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਪ੍ਟਰਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਟਵਅਕਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਤਸਖੀਸ ਦੇ ਅਨੁਕ ਲ ਹੋਣ ਟਵਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ
ਹਨ। ਆਪ੍ਣੇ ਟਸਹਤ-ਸੂੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨਕ ਨ ੂੰ  ਪ੍ੁਿੱ ਛੋ ਟਕ ਕੀ ਜੈਨੇਪਟਕ ਕਾਉਂਸਪਲਿੰ ਗ ਵਾਸਤੇ ਟਸਫਾਰਸ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਸਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।
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ਲੇਖਕ: ਕਲੀਟਨਕੀਲ ਅਤੇ ਮੈਿਾਬੋਟਲਕ ਜੈਨੇਟਿਕਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ (Clinical and Metabolic Genetics Program), Alberta Health

Services 

ਇਹ ਸਮਿੱਗਰੀ ਟਕਸ ੇਯੋਗਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਟਸਹਤ ਪ੍ੇਸਵੇਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਾ ਬਦਲ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਮਿੱਗਰੀ ਦਾ ਉੱਦੇਸ਼ ਟਸਰਫ਼ ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ ਹੈ
ਅਤ ੇ"ਟਜਵੇਂ ਹ"ੈ, "ਟਜਿੱ ਿੇ ਹੈ" ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ ਹਾਲਾਂਟਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਟੀਕਤਾ ਦੀ ਪ੍ੁਸਿੀ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਜਬ ਯਤਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ,

ਪ੍ਰ Alberta Health Services ਅਟਜਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਟਕਸੇ ਖਾਸ ਉਦੇਸ ਲਈ ਸਟੀਕਤਾ, ਭਰੋਸਯੇੋਗਤਾ, ਸੂੰਪ੍ ਰਨਤਾ, ਲਾਗ  ਹੋਣ ਜਾਂ ਤੂੰਦਰੁਸਤੀ ਦੇ
ਸੂੰ ਬੂੰ ਧ ਟਵਿੱਚ ਕੋਈ ਪ੍ਰਤੀਟਨਧਤਾ ਜਾਂ ਵਾਰੂੰ ਿੀ, ਸਪ੍ਸਿ, ਅਪ੍ਰਤਿੱ ਖ ਜਾਂ ਟਵਧਾਨਕ ਨਹੀਂ ਟਦੂੰ ਦੀ। Alberta Health Services ਇਨਹ ਾਂ ਸਮਿੱਗਰੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ
ਲਈ ਅਤ ੇਅਟਜਹੀ ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਪ੍ੈਦਾ ਹਣੋ ਵਾਲੇ ਟਕਸ ੇਵੀ ਦਾਅਟਵਆ,ਂ ਕਾਰਵਾਈਆਂ, ਮੂੰਗਾਂ ਜਾਂ ਮੁਕਿੱ ਦਟਮਆਂ ਲਈ ਸਪ੍ਿੱਸਿ ਤੌਰ ਤੇ ਸਾਰੀ ਟਜੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਤੋਂ
ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ।


