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qਜੈਨੇਟਿਕ ਸਟਿਤੀਆਂ: ਆਿੋਸੋਮਲ ਟਿਸੈਟਸਵ ਟਵਿਾਸਤ ਬਾਿ ੇਟਸਿੱਖਣਾ 
(Genetic conditions: Learning about autosomal recessive inheritance) 

ਜੀਨ ਉਹ ਹਦਾਇਤਾ ਂਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਸਿੀਿ ਨ ੂੰ  ਦੱਸਦੀਆਂ ਹਨ ਟਕ ਟਕਵੇਂ ਟਵਕਾਸ ਅਤ ੇਕਾਿਜ ਕਿਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੁਕੀਜ਼ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਰੈਸੀਪੀ 
ਜਾਂ ਘਰ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਨਕਸੇ (ਬਲੂਪਪਰਿੰਟ) ਵਾਂਗ  

ਹੁਿੰਦੇ ਹਨ।ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਲਗਭਗ ਹਿ ਜੀਨ ਦੀਆਂ 2 ਕਾਪੀਆ ਂਹਨ। ਇਿੱਕ ਕਾਪੀ ਅੂੰਡੇ ਤੋਂ ਆਉਦਂੀ ਹ ੈਅਤ ੇਇਿੱਕ ਸੁਕਰਾਣ  ਤੋਂ ਟਜਸਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  

ਬਣਾਇਆ ਹ।ੈ ਇਿੱਿੇ ਹਜਾਿਾ ਂਜੀਨ ਹਨ ਜੋ ਟਸਹਤ ਲਈ ਮਹਿੱਤਵਪ ਿਨ ਹਨ। 

ਸਾਡੇ ਸਾਟਿਆ ਂਦੀਆਂ ਜੈਨੇਪਟਕ ਹਦਾਇਤਾ ਂਟਵਿੱਚ ਫਿਕ ਹਨ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਤੋਂ ਵਿੱਖਿਾ ਬਣਾਉਦੇਂ ਹਨ। ਅਸੀ ਂਇਨ੍ਾ ਂਿ ਪਾ ਂਨ ੂੰ  ਕਟਹੂੰਦੇ ਹਾ।ਂ 

ਇਹਨਾ ਂਟਵਿੱਚੋਂ ਬਹਤੁ ਸਾਿ ੇਫਿਕ ਟਕਸੇ ਵੀ ਟਸਹਤ ਸਮਿੱਟਸਆਵਾਂ ਦਾ ਕਾਿਨ ਨਹੀ ਂਬਣਦੇ। ਇਹਨਾ ਂਨ ੂੰ  ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਿ ਪ ਟਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਪਿ 

ਕਈ ਵਾਿ ਸਾਡੀਆ ਂਜੈਨੇਪਟਕ ਟਹਦਾਇਤਾ ਂਟਵਿੱਚ ਫਿਕ ਟਸਹਤ ਸਮਿੱਟਸਆਵਾਂ ਦਾ ਕਾਿਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਾ ਂਅੂੰਤਿਾ ਂਨ ੂੰ  ਜਰਾਸੀਮ ਵੈਰੀਐਟਂ 

ਜਾਂ ਟਬਮਾਿੀ ਪੈਦਾ ਕਿਨ ਵਾਲੇ ਿ ਪ ਟਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੈਨੇਪਟਕ ਸਪਿਤੀਆ ਂਟਵਟਭੂੰਨ ਤਿੀਟਕਆਂ ਨਾਲ ਵਾਪਿ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਟਜਸ ਟਵਿੱਚ ਇਹ ਵੀ 

ਸਾਮਲ ਹੈ ਟਕ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਟਕਸੇ ਮਹਿੱਤਵਪ ਿਨ ਜੀਨ ਦੀਆ ਂਦੋਨਾਂ ਕਾਪੀਆ ਂਟਵਿੱਚ ਕੋਈ ਜਰਾਸੀਮ ਵੈਰੀਐਟਂ ਹ।ੈ 

ਆਟੋਸੋਮਲ ਰਿਸੈਰਸਵ ਰਵਿਾਸਤ 
(Autosomal recessive inheritance) 

ਆਿੋਸੋਮਲ ਿੀਸੈਟਸਵ ਟਵਿਾਸਤ ਉਸ ਤਰੀਕੇ ਨੂਿੰ  ਦਰਸਾਉਦਂੀ ਹ ੈਪਜਸ ਰਾਹੀ ਂਕੋਈ ਜੈਨੇਪਟਕ ਬੀਮਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਮਾਪਪਆ ਂਤੋਂ ਬੱਚੇ 
ਤੱਕ ਪਕਵੇਂ ਪਹੁਿੰਚ ਸਕਦੀ ਹ ੈਆਟਸੋੋਮਲ ਸਬਦ ਦਾ ਅਿਿ ਹ ੈਟਕ ਇਹ ਸਟਿਤੀ ਟਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਪਰਭਾਟਵਤ ਕਿ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ ਟਲੂੰਗ ਜਾਂ 

ਸੈਕਸ ਕੋਈ ਵੀ ਹੋਵ।ੇ ਿੀਸੈਰਸਵ ਸਬਦ ਦਾ ਅਿਿ ਹ ੈਟਕ ਜੀਨ ਦੀਆਂ ਦੋਵੇਂ ਕਾਪੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਸਟਿਤੀ ਦੇ ਵਾਪਿਨ ਲਈ ਇਿੱਕ ਜਰਾਸੀਮ ਵਰੈੀਐਟਂ ਦੀ 

ਜਿ ਿਤ ਹੁੂੰਦੀ ਹ।ੈ 

ਆਿੋਸੋਮਲ ਟਿਸੈਟਸਵ ਸਪਿਤੀਆ ਂਦੇ ਨਾਲ, ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਜਰਾਸੀਮ ਵੈਰੀਐਟਂ ਵਾਲੇ ਜੀਨ ਦੀ ਟਸਿਫ 1 ਕਾਪੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਹ 

ਸਟਿਤੀ ਨਹੀ ੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਨ ੂੰ  ਕੈਿੀਅਿ ਹੋਣਾ ਟਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਟਜਆਦਾਤਿ ਜੀਨਾਂ ਵਾਸਤ,ੇ ਕੈਿੀਅਿ ਹਣੋ ਨਾਲ ਕੋਈ ਟਨਿੱ ਜੀ ਟਸਹਤ ਜੋਖਮ ਨਹੀ ਂ

ਹੁੂੰਦੇ, ਪਿ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਟਕ ਤੁਸੀ ਂਜਰਾਸੀਮ ਵੈਰੀਐਟਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਣ ੇਬਿੱਟਚਆ ਂਤਿੱਕ ਪਹੁੂੰਚਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਆਟੋਸੋਮਲ ਰਿਸੈਰਸਵ ਹਾਲਤਾਾਂ 
(Autosomal recessive conditions) 

ਇਿੱਿੇ ਬਹਤੁ ਸਾਿੀਆ ਂਵਿੱਖੋ ਵਿੱਖਿੀਆਂ ਆਿੋਸੋਮਲ ਿੀਸੈਟਸਵ ਸਟਿਤੀਆ ਂਹਨ ਜੋ ਸਾਡੀ ਟਸਹਤ ਅਤ ੇਟਵਕਾਸ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਟਵਤ ਕਿ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਆਿੋਸੋਮਲ ਿੀਸੈਟਸਵ ਸਟਿਤੀਆ ਂਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਨ੍ਾ ਂਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਪੜਾਵਾ ਂ'ਤੇ ਪਰਭਾਟਵਤ ਕਿ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਟਿਤੀ 'ਤੇ ਟਨਿਭਿ 

ਕਿਟਦਆਂ, ਲੱਛਣ ਗਿਭ ਅਵਸਿਾ ਜਾਂ ਜਨਮ ਦੇ ਸਮੇਂ, ਬਚਪਨ ਟਵਿੱਚ, ਟਕਸੋਿ ਅਵਸਿਾ ਟਵਿੱਚ, ਜਾਂ ਜਵਾਨੀ ਟਵਿੱਚ ਮੌਜ ਦ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਆਿੋਸੋਮਲ ਿੀਸੈਟਸਵ ਸਟਿਤੀਆ ਂਇਕ ੋਪਟਿਵਾਿ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਨ ੂੰ  ਵਿੱਖਿੇ ਤੌਿ 'ਤੇ ਪਰਭਾਟਵਤ ਕਿ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਆਿੋਸੋਮਲ ਿੀਸੈਟਸਵ ਸਟਿਤੀਆ ਂਲਈ ਜੈਨੇਟਿਕ ਿੈਸਟਿੂੰਗ ਉਪਲਬਧ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ ੈਜਾਂ ਨਹੀ ਂਹ ੋਸਕਦੀ। ਮੋਿੇ ਤੌਿ 'ਤੇ, ਟਬਮਾਿੀ ਦੇ ਸਿੰਕੇਤਾਂ ਅਤ ੇ

ਲਿੱਛਣਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਵਾਸਤ ੇਜੈਨੇਪਟਕ ਿੈਸਟਿੂੰਗ 'ਤੇ ਟਵਚਾਿ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਸਨ ੂੰ  ਡਾਇਗਨੌਸਟਿਕ ਜੈਨੇਟਿਕ ਿੈਸਟਿੂੰਗ ਟਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜੈਨੇਪਟਕ ਿੈਸਟਿੂੰਗ 'ਤ ੇਵੀ ਟਵਚਾਿ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਟਕਸੇ ਆਟੋਸੋਮਲ ਰੀਸੈਪਸਵ ਸਪਿਤੀ ਦਾ ਪਟਿਵਾਿਕ ਇਟਤਹਾਸ ਹ ੈਅਤ ੇਤੁਸੀ ਂ

ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹ ੋਟਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਸ ਟਬਮਾਿੀ ਵਾਲਾ ਬਿੱਚਾ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਵਾਹਕ ਜੈਨੇਟਿਕ ਿੈਸਟਿੂੰਗ ਟਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਵਾਹਕ ਜੈਨੇਪਟਕ ਿੈਸਟਿੂੰਗ ਆਮ ਤੌਿ 'ਤੇ ਕਵੇਲ 18 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਉਮਿ ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਵਾਸਤ ੇਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹ ੈਟਕਉਟਂਕ 

ਕੈਿੀਅਿਾਂ ਲਈ ਕੋਈ ਡਾਕਿਿੀ ਦਖਲਅੂੰਦਾਜੀ ਨਹੀ ਂਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਆਮ ਤੌਿ 'ਤ ੇਬਚਪਨ ਟਵਿੱਚ ਿਸੈਟਿੂੰਗ ਕਿਨ ਦੀ ਜਿ ਿਤ ਨਹੀ ਂਹੁੂੰਦੀ। 
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(Genetic conditions: Learning about autosomal recessive inheritance) 

ਆਟੋਸੋਮਲ ਰਿਸੈਰਸਵ ਸਰਿਤੀਆੀਂ ਮਾਰਿਆੀਂ ਤੋਂ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਰਿਵੇਂ ਪਹ ੁੰਚ ਜਾੀਂਦੀਆੀਂ ਹਨ 
(How autosomal recessive conditions are passed down from parent to child) 

ਜੇ 1 ਜੈਰਵਕ ਮਾਿੇ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਰਿਤੀ ਹੈ ਅਤ ੇਦ ਸਿਾ ਿਿੈੀਅਿ ਨਹੀ ੀਂ ਹੈ 

ਜੇ 1 ਮਾਪ ੇਦੀ ਆਿੋਸੋਮਲ ਿੀਸੈਟਸਵ ਸਟਿਤੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਨ੍ਾ ਂਕੋਲ ਇਿੱਕ ਜਰਾਸੀਮ ਵੈਰੀਐਟਂ ਵਾਲੇ ਜੀਨ ਦੀਆਂ 2 ਕਾਪੀਆ ਂਹਨ। ਜੇ ਦ ਸਿਾ ਮਾਪੇ 

ਸਟਿਤੀ ਲਈ ਵਾਹਕ ਨਹੀ ਂਹਨ (ਪਰਭਾਟਵਤ ਨਹੀ)ਂ, ਤਾਂ ਉਨ੍ਾ ਂਕੋਲ ਉਸੇ ਜੀਨ ਦੀਆ ਂ2 ਕਾਪੀਆ ਂਹਨ ਟਜਨ੍ਾਂ ਟਵਿੱਚ ਕੋਈ ਜਰਾਸੀਮ ਵੈਰੀਐਟਂ ਨਹੀ ਂ

ਹ।ੈ ਹਿੇਕ ਗਿਭਅਵਸਿਾ ਟਵਿੱਚ, ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਆਪਣ ੇਜੈਪਵਕ ਮਾਟਪਆ ਂਦੇ ਜੀਨਾਂ ਦੇ ਜੋਟੜਆਂ ਟਵਿੱਚੋਂ ਹਿੇਕ ਤੋਂ 1 ਜੀਨ ਕਾਪੀ ਟਮਲਦੀ ਹੈ। 

ਇਸਦਾ ਅਿਿ ਇਹ ਹੈ ਟਕ ਹਿੇਕ ਗਿਭ ਅਵਸਿਾ ਟਵਿੱਚ ਟਜਿੱਿੇ 1 ਮਾਪੇ ਦੀ ਆਿੋਸੋਮਲ ਿੀਸੈਟਸਵ ਸਟਿਤੀ ਹੁੂੰਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇ1 ਮਾਪ ੇਉਸ ਸਟਿਤੀ 

ਲਈ ਕੈਿੀਅਿ ਨਹੀ ਂਹੁੂੰਦੇ, ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਇਿੱਕ ਜਰਾਸੀਮ ਵੈਰੀਐਟਂ ਦੇ ਨਾਲ 1 ਜੀਨ ਕਾਪੀ ਅਤੇ ਟਬਨਾਂ ਟਕਸੇ ਜਰਾਸੀਮ ਵੈਰੀਐਟਂ ਦੇ 1 ਜੀਨ ਕਾਪੀ 

ਟਵਿਾਸਤ ਟਵਿੱਚ ਟਮਲੇਗੀ। ਬਿੱਚਾ ਇਸ ਅਵਸਿਾ ਦਾ ਵਾਹਕ ਹੋਵੇਗਾ ਪਿ ਉਹ ਇਸ ਸਟਿਤੀ ਤੋਂ ਪਰਭਾਟਵਤ ਨਹੀ ਂਹਵੋੇਗਾ। 

 

ਜੇ ਦੋਨੋਂ ਜੈਰਵਕ ਮਾਿੇ ਵਾਹਕ ਹਨ 

ਜੇਕਿ ਦੋਵੇਂ ਮਾਪ ੇਇਿੱਕੋ ਆਿੋਸੋਮਲ ਿੀਸੈਟਸਵ ਸਟਿਤੀ ਦੇ ਵਾਹਕ ਹਨ, ਤਾ ਂਉਹਨਾ ਂਟਵਿੱਚੋਂ ਹਿੇਕ ਕਲੋ ਜੀਨ ਦੀ 1 ਕਾਪੀ ਹੁੂੰਦੀ ਹ ੈਟਜਸ ਟਵਿੱਚ ਕੋਈ 

ਿੋਗਜਨਕ ਿ ਪ ਨਹੀ ਂਹੁੂੰਦਾ, ਅਤੇ ਜੀਨ ਦੀ 1 ਕਾਪੀ ਇਿੱਕ ਿੋਗਜਨਕ ਿ ਪ ਹੁੂੰਦੀ ਹ।ੈ 

ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹ ੈਟਕ ਹਿਕੇ ਗਿਭਅਵਸਿਾ ਟਵਿੱਚ ਟਜਿੱਿੇ ਦੋਵੇਂ ਮਾਪ ੇਇਿੱਕ ੋਆਿੋਸੋਮਲ ਿੀਸੈਟਸਵ ਅਵਸਿਾ ਦੇ ਵਾਹਕ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ, ਇਿੱਕ 

ਹੁੂੰਦਾ ਹ:ੈ 

• 4 ਟਵਿੱਚੋਂ 1 ਸਿੰਭਾਵਨਾ (ਜਾਂ 25 ٪ ਸੂੰਭਾਵਨਾ) ਟਕ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਜੀਨ ਦੀਆਂ 2 ਕਾਪੀਆ ਂਟਵਿਾਸਤ ਟਵਿੱਚ ਟਮਲਣਗੀਆਂ ਟਬਨਾ ਂਟਕਸੇ ਜਰਾਸੀਮ 
ਵੈਰੀਐਟਂ (ਪਰਭਾਟਵਤ ਨਹੀ)ਂ। ਉਨ੍ਾ ਂਨ ੂੰ  ਇਸ ਸਟਿਤੀ ਹਣੋ ਦਾ ਜੋਖਮ ਨਹੀ ੀਂ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤ ੇਉਹ ਇਸ ਸਟਿਤੀ ਦੇ ਵਾਹਕ ਨਹੀ ੀਂ ਹੋਣਗ।ੇ 

• 2 ਟਵਿੱਚੋਂ 1 ਸਿੰਭਾਵਨਾ (ਜਾਂ 50 ٪ ਸੂੰਭਾਵਨਾ) ਟਕ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਟਬਨਾ ਂਟਕਸੇ ਜਰਾਸੀਮ ਵੈਰੀਐਟਂ ਦੇ ਜੀਨ ਦੀ 1 ਕਾਪੀ ਅਤ ੇਜਰਾਸੀਮ ਵੈਰੀਐਟਂ 

ਦੇ ਨਾਲ ਜੀਨ ਦੀ 1 ਕਾਪੀ ਟਵਿਾਸਤ ਟਵਿੱਚ ਟਮਲੇਗੀ। ਉਹ ਸਟਿਤੀ ਦੇ ਵਾਹਕ ਹੋਣਗ।ੇ 

• 4 ਟਵਿੱਚੋਂ 1 ਸੂੰਭਾਵਨਾ (ਜਾਂ 25 ٪ ਸੂੰਭਾਵਨਾ) ਟਕ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਜਰਾਸੀਮ ਵੈਰੀਐਟਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜੀਨ ਦੀਆਂ 2 ਕਾਪੀਆਂ ਟਵਿਾਸਤ ਟਵਿੱਚ 

ਟਮਲਣਗੀਆਂ। ਸਟਿਤੀ ਦੇ ਅਧਾਿ ਤੇ, ਉਹ ਆਿੋਸੋਮਲ ਿੀਸੈਟਸਵ ਸਟਿਤੀ ਦਾ ਟਵਕਾਸ ਕਿ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾ ਂਸਟਿਤੀ ਦੇ ਟਵਕਾਸ ਦੇ 

ਜੋਖਮ ਟਵਿੱਚ ਵਿੱਧ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਪਰਭਾਟਵਤ ਮਾਪੇ ਗੈਿ-ਪਰਭਾਟਵਤ ਮਾਪੇ 

ਵਾਹਕ 

ਬੱਚਾ 
ਵਾਹਕ 

ਬੱਚਾ 

ਵਾਹਕ 

ਬੱਚਾ 
ਵਾਹਕ 

ਬੱਚਾ 
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ਜੇ 1 ਜੈਰਵਕ ਮਾਪੇ ਇੱਕ ਵਾਹਕ ਹੈ ਅਤ ੇਦਜੂਾ ਵਾਹਕ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ 

ਜੇ 1 ਮਾਪ ੇਇਿੱਕ ਆਿੋਸੋਮਲ ਿੀਸੈਟਸਵ ਸਟਿਤੀ ਦਾ ਵਾਹਕ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਨ੍ਾ ਂਕੋਲ ਇਿੱਕ ਜਰਾਸੀਮ ਵੈਰੀਐਟਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜੀਨ ਦੀ 1 ਕਾਪੀ ਹੈ। ਜੇ ਦ ਜਾ 

ਮਾਪੇ ਵਾਹਕ ਨਹੀ ਂਹਨ (ਪਰਭਾਟਵਤ ਨਹੀ)ਂ, ਤਾ ਂਉਨ੍ਾਂ ਕੋਲ ਉਸ ਸਟਿਤੀ ਲਈ ਕੋਈ ਜਰਾਸੀਮ ਵੈਰੀਐਟਂ ਨਹੀ ਂਹਨ। 

ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹ ੈਟਕ 1 ਵਾਹਕ ਮਾਪੇ ਅਤ ੇ1 ਗੈਿ-ਪਰਭਾਟਵਤ ਮਾਪੇ ਟਵਚਕਾਿ ਹਿੇਕ ਗਿਭਅਵਸਿਾ ਟਵਿੱਚ, ਇਿੱਕ ਹੁੂੰਦਾ ਹ:ੈ 

• 2 ਟਵਿੱਚੋਂ 1 ਸਿੰਭਾਵਨਾ (ਜਾਂ 50 ٪ ਸੂੰਭਾਵਨਾ) ਟਕ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਟਬਨਾ ਂਟਕਸੇ ਜਰਾਸੀਮ ਵੈਰੀਐਟਂ ਦੇ ਜੀਨ ਦੀ 1 ਕਾਪੀ ਅਤ ੇਜਰਾਸੀਮ ਵੈਰੀਐਟਂ 

ਦੇ ਨਾਲ ਜੀਨ ਦੀ 1 ਕਾਪੀ ਟਵਿਾਸਤ ਟਵਿੱਚ ਟਮਲੇਗੀ। ਉਹ ਸਟਿਤੀ ਦੇ ਵਾਹਕ ਹੋਣਗ।ੇ 

• 2 ਟਵਿੱਚੋਂ 1 ਮੌਕਾ (ਜਾਂ 50٪ ਸੂੰਭਾਵਨਾ) ਟਕ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਜੀਨ ਦੀਆ ਂ2 ਕਾਪੀਆਂ ਟਵਿਾਸਤ ਟਵਿੱਚ ਟਮਲਣਗੀਆਂ ਟਬਨਾ ਂਟਕਸੇ ਜਰਾਸੀਮ 
ਵੈਰੀਐਟਂ (ਪਰਭਾਟਵਤ ਨਹੀ)ਂ। ਉਨ੍ਾ ਂਨ ੂੰ  ਇਸ ਸਟਿਤੀ ਹਣੋ ਦਾ ਜੋਖਮ ਨਹੀ ੀਂ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤ ੇਉਹ ਇਸ ਸਟਿਤੀ ਦੇ ਵਾਹਕ ਨਹੀ ੀਂ ਹੋਣਗ।ੇ 

 

ਵਾਹਕ ਮਾਪੇ 

ਗੈਿ-ਪਰਭਾਟਵਤ 

ਬਿੱਚਾ 
ਵਾਹਕ 
ਵੱਚਾ 

ਵਾਹਕ 
ਬੱਚਾ 

ਪਰਭਾਟਵਤ 

ਬਿੱਚਾ 

ਵਾਹਕ ਮਾਪੇ 

ਵਾਹਕ ਮਾਪੇ 

ਗੈਿ-ਪਰਭਾਟਵਤ 

ਬਿੱਚਾ 
ਵਾਹਕ 
ਬੱਚਾ 

ਵਾਹਕ 
ਬੱਚਾ 

ਗੈਿ-ਪਰਭਾਟਵਤ 

ਬਿੱਚਾ 

ਗੈਿ-ਪਰਭਾਟਵਤ ਮਾਪੇ 
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ਮਾਿੇ ਇਹ ਿੂੰਟਿੋਲ ਨਹੀ ੀਂ ਿਿ ਸਿਦੇ ਰਿ ਰਿਹੜੇ ਜੀਨ ਆਿਣੇ ਬੱਰਚਆੀਂ ਨ ੂੰ  ਰਦੱਤੇ ਜਾੀਂਦੇ ਹਨ 
(Parents cannot control what genes are passed on to their children) 

ਕੋਈ ਜੈਨੇਪਟਕ ਸਪਿਤੀ ਹਣੋਾ, ਜਾਂ ਟਕਸੇ ਜੈਨੇਪਟਕ ਸਪਿਤੀ ਵਾਲਾ ਬਿੱਚਾ ਪੈਦਾ ਕਿਨਾ, ਟਕਸੇ ਟਵਅਕਤੀ ਜਾਂ ਮਾਪ ੇਵਿੱਲੋਂ  ਕੀਤੇ ਜਾ ਂਨਾ ਕੀਤ ੇਟਕਸੇ ਵੀ 

ਚੀਜ ਕਿਕੇ ਨਹੀ ਂਹੁੂੰਦਾ। ਆਿੋਸੋਮਲ ਿੀਸੈਟਸਵ ਸਟਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਟਵਿਾਸਤ ਟਵਿੱਚ ਟਮਲਣ ਦੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਵੀ ਇਸ ਦਆੁਿਾ ਪਰਭਾਟਵਤ ਨਹੀ ੀਂ ਹੁੂੰਦੀ: 

• ਮਾਪੇ ਜਾਂ ਬਿੱਚੇ ਦਾ ਟਲੂੰਗ 

• ਟਕਹੜੇ ਮਾਪੇ ਨ ੂੰ  ਜਰਾਸੀਮ ਵੈਰੀਐਟਂ ਹ ੈ

• ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ ਜੋ ਟਕਸੇ ਮਾਪ ੇਨੇ ਗਿਭਅਵਸਿਾ ਤੋਂ ਪਟਹਲਾਂ ਜਾ ਂਦੌਿਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾ ਂਨਹੀ ਂਕੀਤੀ 

• ਟਪਛਲੀ ਗਿਭਅਵਸਿਾ ਦਾ ਟਸਿੱਿਾ (ਇਕ ੋ2 ਲੋਕਾ ਂਟਵਚਕਾਿ ਸਾਿੀਆਂ ਗਿਭਅਵਸਿਾਵਾ ਂਟਵਿੱਚ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਆਿੋਸੋਮਲ ਿੀਸੈਟਸਵ ਸਟਿਤੀ 

ਟਵਿਾਸਤ ਟਵਿੱਚ ਟਮਲਣ ਜਾ ਂਨਾ ਹਣੋ ਦੀ ਇਿੱਕ ੋਟਜਹੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਹਵੋਗੇੀ) 

ਜੈਨੇਰਟਿ ਿਾਉ ੀਂਸਰਲੂੰਗ 
(Genetic counselling) 

ਜੇ ਆਟੋਸੋਮਲ ਰੀਸੈਪਸਵ ਸਪਿਤੀ ਜਾਂ ਟਵਿਾਸਤ ਬਾਿ ੇਤੁਹਾਡੇ ਕਈੋ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾ ਂਆਪਣੀ ਟਸਹਤ-ਸੂੰਭਾਲ ਿੀਮ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਿੋ। 

ਜੈਨੇਪਟਕ ਕਾਉਸਂਪਲਿੰਗ ਉਹਨਾ ਂਟਵਅਕਤੀਆਂ ਵਾਸਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਟਜੂੰਨ੍ਾਂ ਨ ੂੰ  ਜੈਨੇਪਟਕ ਸਪਿਤੀ ਹ,ੈ ਟਜੂੰਨ੍ਾਂ ਨ ੂੰ  ਟਕਸੇ ਜੈਨੇਪਟਕ ਸਪਿਤੀ ਦਾ ਖਤਿਾ 

ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਟਜੂੰਨ੍ਾ ਂਦਾ ਟਕਸੇ ਜੈਨੇਪਟਕ ਟਿਸੈਟਸਵ ਸਪਿਤੀ ਦਾ ਪਟਿਵਾਿਕ ਇਟਤਹਾਸ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਿੱਕ ਜੈਨੇਟਿਕ ਸਲਾਹਕਾਿ ਤੁਹਾਡੇ 

ਪਟਿਵਾਿਕ ਇਟਤਹਾਸ, ਜੈਨੇਟਿਕ ਿੈਸਟਿੂੰਗ ਟਵਕਲਪਾ,ਂ ਅਤ ੇਸਕਰੀਟਨੂੰ ਗ ਟਵਕਲਪਾਂ ਦੀ ਸਮੀਟਖਆ ਕਿ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਉਹ ਪਟਿਵਾਿਾਂ ਅਤ ੇ

ਟਵਅਕਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਨ੍ਾ ਂਦੀ ਤਸਖੀਸ ਦੇ ਅਨੁਕ ਲ ਹੋਣ ਟਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਿ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਪਣ ੇਟਸਹਤ-ਸੂੰਭਾਲ ਪਰਦਾਨਕ ਨ ੂੰ  ਪੁਿੱਛੋ ਟਕ ਕੀ 

ਜੈਨੇਪਟਕ ਕਾਉਸਂਪਲਿੰਗ ਵਾਸਤ ੇਟਸਫਾਿਸ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤ ੇਸਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

24/7 ਨਿਸ ਸਲਾਹ ਅਤ ੇਆਮ ਰਸਹਤ ਜਾਣਿਾਿੀ ਲਈ Health Link ਨ ੂੰ  811 'ਤ ੇਿਾਲ ਿਿੋ। 

ਆਖਿੀ ਸਮੀਰਖਆ ਦੀ ਰਮਤੀ: ਨਵੂੰਬਿ 25, 2024 

ਲੇਖਿ: ਕਲੀਟਨਕੀਲ ਅਤ ੇਮੈਿਾਬੋਟਲਕ ਜੈਨੇਟਿਕਸ ਪਰੋਗਿਾਮ (Clinical and Metabolic Genetics Program), Alberta Health 

Services 

ਇਹ ਸਮਿੱਗਿੀ ਟਕਸੇ ਯੋਗਤਾ ਪਰਾਪਤ ਟਸਹਤ ਪੇਸੇਵਿ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਾ ਫੇਿ ਬਦਲ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਇਸ ਸਮਿੱਗਿੀ ਦਾ ਉਿੱਦੇਸ ਟਸਿਫ਼ ਆਮ ਜਾਣਕਾਿੀ ਦੇਣਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

"ਟਜਵੇਂ ਹੈ", "ਟਜਿੱਿੇ ਹੈ" ਦੇ ਆਧਾਿ ਤੇ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਟਕ ਜਾਣਕਾਿੀ ਦੀ ਸੁਿੱਧਤਾ ਦੀ ਪੁਸਿੀ ਕਿਨ ਲਈ ਵਾਜਬ ਯਤਨ ਕੀਤ ੇਗਏ ਸਨ, ਪਿ 

Alberta Health Services ਅਟਜਹੀ ਜਾਣਕਾਿੀ ਦੀ ਟਕਸੇ ਖਾਸ ਉਦੇਸ ਲਈ ਸੁਿੱਧਤਾ, ਭਿੋਸੇਯੋਗਤਾ, ਸੂੰਪ ਿਨਤਾ, ਲਾਗ  ਹੋਣ ਜਾਂ ਤੂੰਦਿਸੁਤੀ ਦੇ ਸੂੰਬੂੰਧ ਟਵਿੱਚ 

ਕੋਈ ਪਰਤੀਟਨਧਤਾ ਜਾਂ ਵਾਿੂੰਿੀ, ਸਪਸਿ, ਅਪਰਤਿੱਖ ਜਾਂ ਟਵਧਾਨਕ ਨਹੀ ਂਟਦੂੰਦੀ। Alberta Health Services ਇਨ੍ਾਂ ਸਮਿੱਗਿੀਆਂ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਲਈ ਅਤ ੇ

ਅਟਜਹੀ ਵਿਤੋਂ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਟਕਸ ੇਵੀ ਦਾਅਟਵਆਂ, ਕਾਿਵਾਈਆਂ, ਮੂੰਗਾਂ ਜਾਂ ਮੁਕਿੱਦਟਮਆਂ ਲਈ ਸਪਿੱਸਿ ਤੌਿ ਤੇ ਸਾਿੀ ਟਜੂੰਮੇਵਾਿੀ ਤੋਂ ਇਨਕਾਿ ਕਿਦੀ 

ਹੈ। 


