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आनुवंिशक ��ितयां: ए�-िलंक्ड इनहे�रटेंस के बारे में सीखना 
(Genetic conditions: Learning about X-linked inheritance) 

जीन वे िनद�श हैं जो आपके शरीर को बताते हैं िक कैसे िवकिसत होना है और कायर् करना है। वे कुकीज़ बनाने या घर के 
िलए �ूिपं्रट बनाने की रेिसपी की तरह हैं। जीन को क्रोमोसोम नामक संरचनाओ ंमें पैक िकया जाता है। आपके पास 
अिधकांश क्रोमोसोम की 2 कॉिपयां हैं। एक कॉपी अंडे से आती है और एक उस शुक्राणु से आती है िजसने आपको बनाया 
है। 

क्रोमोसोम के एक सेट को से� क्रोमोसोम कहा जाता है। से� एक ऐसी शे्रणी है िजसे लोगो ंको उनके बाहरी जननांगो ंकी 
उप��ित के आधार पर ज� के समय सौपंा जाता है। इसमें अ�र मिहला, पुरुष या ए� शािमल होते हैं। आमतौर पर, 
ज� के समय मिहला को सौपें गए ���यो ंमें दो ए� क्रोमोसोम होते हैं, और ज� के समय पुरुष को सौपें गए ���यो ं
में एक ए� क्रोमोसोम और एक वाई क्रोमोसोम होता है। 

आनुवंिशक रूप 
(Genetic variants) 

हम सभी के आनुवंिशक िनद�शो ंमें अंतर होता है जो हमें एक-दूसरे से अलग बनाता है। हम इ�ें वे�रएंट कहते हैं। इनमें से 
कई अंतर िकसी भी �ा� सम�ा का कारण नही ंबनते हैं। इ�ें सौ� वे�रएंट कहा जाता है। लेिकन कभी-कभी हमारे 
आनुवंिशक िनद�शो ंमें अंतर �ा� सम�ाओ ंका कारण बन सकता है। इन अंतरो ंको रोगजनक वे�रएंट या रोग पैदा करने 
वाले वे�रएंट कहा जाता है। 

ए�-िलंक्ड इनहे�रटेंस 
(X-linked inheritance) 

ए�-िलंक्ड इनहे�रटेंस एक तरीके से संदिभर्त करता है िक एक आनुवंिशक ��ित हो सकती है और ये अिभभावक से ब�े 
तक कैसे पहंुचती है। ए�-िलंक्ड श� का अथर् है िक ��ित में शािमल रोगजनक सं�रण वाला जीन ए� क्रोमोसोम पर 
��त है। 

ए�-िलंक्ड ��ितयां 
(X-linked conditions) 

कई अलग-अलग ए�-िलंक्ड ��ितयां हैं जो हमारे �ा� और िवकास को प्रभािवत कर सकती हैं। ए�-िलंक्ड ��ितयां 
पुरुषो ंऔर मिहलाओ ंमें अलग-अलग िदख सकती हैं �ोिंक उनके पास ए� क्रोमोसोम की अलग-अलग सं�ा होती है। 
�ोिंक पुरुषो ंमें आमतौर पर एक ए� क्रोमोसोम और एक वाई क्रोमोसोम होता है, ए� क्रोमोसोम जीन में एक रोगजनक 
सं�रण होना आमतौर पर मिहलाओ ंकी तुलना में अिधक मह�पूणर् होता है, िजनमें आमतौर पर दो ए� क्रोमोसोम होते 
हैं। 

कुछ ए�-िलंक्ड ��ितयो ंमें, पुरुष और मिहला दोनो ंइस ��ित को िवकिसत करें गे, हालांिक पुरुषो ंमें ��ित आम तौर पर 
अिधक गंभीर होगी। अ� ए�-िलंक्ड ��ितयो ंके िलए, केवल पुरुषो ंमें ही यह ��ित िवकिसत होगी, जबिक मिहलाओ ंमें 
कोई लक्षण नही ंहोगें। इन ��ितयो ंके िलए, मिहलाओ ंको ए�-िलंक्ड ��ित का वाहक कहा जाता है। मिहला वाहक अपने 
पुरुष और मिहला ब�ो ंको रोगजनक सं�रण देती है। 

एक िविश� ए�-िलंक्ड ��ित के बारे में अपनी �ा� सेवा टीम से बात करना मह�पूणर् है और यह आपको या आपके
ब�ो ंको से� के आधार पर अलग-अलग तरीके से कैसे प्रभािवत कर सकता है। 

ए�-िलंक्ड ��ितयां लोगो ंको उनके जीवन के िविभ� चरणो ंमें प्रभािवत कर सकती हैं। ��ित के आधार पर, लक्षण 
गभार्व�ा के दौरान या ज� के समय, बचपन में, िकशोराव�ा में या वय�ता में मौजूद हो सकते हैं। 
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ए�-िलंक्ड ��ितयो ंके िलए आनुवंिशक परीक्षण उपल� हो भी सकता है और नही ंभी। सामा� तौर पर, आनुवंिशक 
परीक्षण को ��ित के संकेतो ंऔर लक्षणो ंवाले लोगो ंके िलए या एक ज्ञात रोगजनक सं�रण के कारण पा�रवा�रक इितहास 
वाले लोगो ंके िलए माना जा सकता है। 

अिभभावक से ब�े में ए�-िलंक्ड ��ितयां कैसे पहंुचती हैं 
(How X-linked conditions are passed down from parent to child) 

प्र�ेक गभार्व�ा में, ब�े को उनके जैिवक अिभभावक के से� क्रोमोसोम के जोड़े से एक िलंग क्रोमोसोम िमलता है। ब�े 
को अंडे से एक ए� क्रोमोसोम और शुक्राणु से एक ए� या वाई क्रोमोसोम िमलेगा। पुरुष ब�ो ंको शुक्राणु से वाई 
क्रोमोसोम िमलेगा और मिहला ब�ो ंको शुक्राणु से ए� क्रोमोसोम िमलेगा। 

यिद मिहला अिभभावक एक वाहक है (या ��ित से प्रभािवत) है और पुरुष अिभभावक की ��ित नही ंहै 

दो ए� क्रोमोसोम वाली एक मिहला जो ए�-िलंक्ड ��ित का वाहक है, में एक रोगजनक सं�रण के साथ एक ए� 
क्रोमोसोम जीन और एक रोगजनक सं�रण के िबना एक ए� क्रोमोसोम जीन होता है। 

इसका मतलब यह है िक प्र�ेक गभार्व�ा में जहां एक मिहला अिभभावक ��ित की वाहक होती है (या ��ित से प्रभािवत 
होती है) और एक पुरुष अिभभावक इस ��ित से प्रभािवत नही ंहोता है, यहां: 

• 4 में से 1 की संभावना (या 25% संभावना) िक ब�े के दो ए� क्रोमोसोम (मिहला) होगें और रोगजनक सं�रण
िवरासत में नही ंिमलेगा। उ�ें इस ��ित का खतरा नही ंहोगा और वे इस ��ित के वाहक नही ंहोगें।

• 4 में से 1 की संभावना (या 25% संभावना) िक ब�े के दो ए� क्रोमोसोम (मिहला) होगें और रोगजनक सं�रण
िवरासत में िमलेगा। ��ित के आधार पर, वे ��ित के वाहक हो सकते हैं या उनके पास ��ित हो सकती है या
िवकिसत हो सकती है।

• 4 में से 1 की संभावना (या 25% संभावना) िक ब�े के पास ए� और वाई क्रोमोसोम (पुरुष) होगा और रोगजनक
सं�रण िवरासत में नही ंआता है। उ�ें यह ��ित होने का खतरा नही ंहोगा।

• 4 में से 1 की संभावना (या 25% संभावना) िक ब�े में ए� और वाई क्रोमोसोम (पुरुष) होगा और रोगजनक
सं�रण िवरासत में िमलेगा। ��ित के आधार पर, उनके पास ए�-िलंक्ड ��ित हो सकती है या िवकिसत हो
सकती है।

अप्रभािवत पुरुष 
वाहक या प्रभािवत

मिहला

वाहक या प्रभािवत 
मिहला 

प्रभािवत 
पुरुष 

अप्रभािवत 
पुरुष 

अप्रभािवत 
मिहला 
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यिद पुरुष अिभभावक की ए�-िलंक्ड ��ित है और मिहला अिभभावक वाहक नही ंहैं (या ��ित से प्रभािवत नही ं
हैं) 

ए� और वाई क्रोमोसोम वाला एक पुरुष जो ए�-िलंक्ड ��ित से प्रभािवत होता है, उसमें एक रोगजनक सं�रण और 
एक वाई क्रोमोसोम के साथ एक ए� क्रोमोसोम होता है। 

इसका मतलब यह है िक प्र�ेक गभार्व�ा में जहां एक पुरुष इस ��ित से प्रभािवत होता है और एक मिहला वाहक नही ं
होती है (या ��ित से प्रभािवत नही ंहोती है): 

• दो ए� क्रोमोसोम (मिहला) वाले सभी ब�ो ंको रोगजनक सं�रण िवरासत में िमलेगा। ��ित के आधार पर, वे
��ित के वाहक हो सकते हैं या उनके पास ��ित हो सकती है या िवकिसत हो सकती है।

• ए� और वाई क्रोमोसोम (पुरुष) वाले िकसी भी ब�े को रोगजनक सं�रण िवरासत में नही ंिमलेगा। उ�ें यह
��ित होने का खतरा नही ं होगा।

अिभभावक यह िनयंित्रत नही ंकर सकते िक उनके ब�ो ंको कौन से जीन िदए जाते हैं 
(Parents cannot control what genes are passed on to their children) 

एक आनुवंिशक ��ित होना, या आनुवंिशक ��ित के साथ एक ब�ा होना, िकसी ��� या अिभभावक द्वारा िकए गए या 
नही ंिकए गए कुछ भी के कारण नही ंहोता है। ए�-िलंक्ड ��ित को िवरासत में िमलने की संभावना भी इससे प्रभािवत नही ं
होती है: 

• गभार्व�ा से पहले या उसके दौरान अिभभावक ने कुछ भी िकया या नही ंिकया

• िपछली गभार्व�ा का प�रणाम (एक ही 2 लोगो ंके बीच सभी गभर्धारण में ब�े को िवरासत में िमलने या ए�-
िलंक्ड ��ित िवरासत में नही ंिमलने की समान संभावना होगी)

अप्रभािवत मिहला

वाहक या प्रभािवत 
मिहला 

वाहक या प्रभािवत 
मिहला 

प्रभािवत पुरुष 

अप्रभािवत 
पुरुष 

अप्रभािवत 
पुरुष 
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आनुवंिशक परामशर् उन ���यो ंके िलए उपल� है िजनके पास आनुवंिशक ��ित है या िज�ें आनुवंिशक ��ित का 
खतरा हो सकता है। एक आनुवंिशक परामशर्दाता आपके प�रवार के इितहास, आनुवंिशक परीक्षण िवक�ो ंऔर �ीिनंग 
िवक�ो ंकी समीक्षा कर सकता है, और वे प�रवारों और ���यो ंको उनके िनदान को समायोिजत करन ेमें मदद कर 
सकते हैं। अपने �ा� सेवा प्रदाता से पूछें िक �ा आनुवंिशक परामशर् के िलए रेफरल आपके िलए सही हो सकता है। 

24/7 नसर् की सलाह और �ा� से जुड़ी सामा� जानकारी के िलए 811 पर Health Link को कॉल करें। 

अंितम समीक्षा की गई: 25 नव�र 2024 
लेखक: ��िनकल और मेटाबोिलक जेनेिट� प्रोग्राम (Clinical and Metabolic Genetics Program), Alberta 
Health Services 

यह सामग्री िकसी यो� �ा� िवशेषज्ञ की सलाह का िवक� नही ं है। यह सामग्री िसफ़र् सामा� जानकारी देने के िलए है और 
“जैसा है”, “वैसा ही” के आधार पर उपल� कराया जाता है। हालाँिक, जानकारी की सटीकता की पुि� करने के िलए कई कोिशशें करने 
के बावजूद, Alberta Health Services की ओर से ऐसी िकसी भी जानकारी की स�ाई, िव�सनीयता, सभी से बेहतर, इ�ेमाल करने 
लायक या सटीकता से जुड़ा कोई भी बयान या आ�ासन नही  ंिदया जाता है। Alberta Health Services इन सामग्री के इ�ेमाल के 
िलए सभी देयताओं और ऐसे इ�ेमाल से उ�� होने वाले िकसी भी दावे, कारर्वाई, माँग या मुकदमे को �� रूप से अ�ीकार करती हैं। 

ियद आपके पास ए�-िलंक् ड ��ितयो ंया िवरासत के बारे में कोई पर� हैं, तो अपनी �ा� सेवा टीम से बात करें। 

र्
आनुवंिशक परामश 
(Genetic counselling) 
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