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ਜੈਨ� ਿਟਕ ਸਿਥਤੀਆਂ: X-ਿਲੰਕਡ ਿਵਰਾਸਤ ਬਾਰ ੇਿਸੱਖਣਾ
(Genetic conditions: Learning about X-linked inheritance) 

ਜੀਨ ਉਹ ਹਦਾਇਤ� ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਦੱਸਦੀਆ ਂਹਨ ਿਕ ਿਕਵ� ਿਵਕਾਸ ਅਤ ੇਕਾਰਜ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੁਕੀਜ਼ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਰੈਸੀਪੀ 

ਜ� ਘਰ ਬਣਾਉਣ ਦ ੇਨਕਸੇ਼ (ਬਲੂਿਪ�ੰ ਟ) ਵ�ਗ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਜੀਨ� ਨੰੂ ਕ�ੋਮੋਸੋਮ ਨਾਮਕ ਢ�ਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਪੈਕ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਕ�ਮੋਸੋਮੋ ਦੀਆ ਂ2 ਕਾਪੀਆਂ ਹਨ। ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਅੰਡ ੇਤ� ਆ�ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇੱਕ ਸੁ਼ਕ�ਾਣੂ ਤ� ਿਜਸਨ�  ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਣਾਇਆ ਹੈ।

ਕ�ੋਮੋਸੋਮ ਦ ੇਇੱਕ ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਸੈਕਸ ਕ�ੋਮੋਸੋਮ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸੈਕਸ ਇੱਕ ਸ਼�ਣੇੀ ਹੈ ਜੋ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਜਨਮ ਦੇ ਸਮ� ਉਨ� � ਦੇ ਬਾਹਰੀ ਜਣਨ ਅੰਗ� ਦੀ

ਿਦੱਖ ਦ ੇਅਧਾਰ ਤੇ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਅਕਸਰ ਔਰਤ, ਮਰਦ ਜ� X ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਜਨਮ ਦ ੇਸਮ�

ਮਾਦਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤ ੇਗਏ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਿਵੱਚ ਦ ੋX ਕ�ੋਮੋਸੋਮ ਹੰੁਦ ੇਹਨ, ਅਤੇ ਜਨਮ ਦੇ ਸਮ� ਮਰਦ ਿਨਯੁਕਤ ਕੀਤ ੇਗਏ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਿਵੱਚ

ਇੱਕ X ਕ�ੋਮੋਸੋਮ ਅਤੇ ਇੱਕ Y ਕ�ਮੋੋਸੋਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਜਨੈ� ਿਟਕ ਵਰੈੀਐਟਂ
(Genetic variants) 

ਸਾਡੇ ਸਾਿਰਆਂ ਦੀਆ ਂਜੈਨ� ਿਟਕ ਹਦਾਇਤ� ਿਵੱਚ ਫਰਕ ਹਨ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਤ� ਵੱਖਰਾ ਬਣਾ�ਦ ੇਹਨ। ਅਸ� ਇਨ� � ਰੂਪ� ਨੰੂ ਕਿਹੰਦ ੇਹ�।

ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਫਰਕ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਸਹਤ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹ� ਬਣਦੇ। ਇਹਨ� ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਰੂਪ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪਰ

ਕਈ ਵਾਰ ਸਾਡੀਆਂ ਜੈਨ� ਿਟਕ ਿਹਦਾਇਤ� ਿਵੱਚ ਫਰਕ ਿਸਹਤ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਨ� � ਨੰੂ ਜਰਾਸੀਮ ਵੈਰੀਐਟਂ ਜ�

ਿਬਮਾਰੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਰੂਪ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

X-ਿਲੰਕਡ ਿਵਰਾਸਤ
(X-linked inheritance) 

X-ਿਲੰਕਡ ਿਵਰਾਸਤ ਉਸ ਤਰੀਕੇ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਰਾਹ� ਕੋਈ ਜੈਨ� ਿਟਕ ਬੀਮਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਮਾਿਪਆਂ ਤ� ਬੱਚੇ ਤੱਕ

ਿਕਵ� ਪਹੰੁਚ ਸਕਦੀ ਹੈ। X-ਿਲੰਕਡ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਇੱਕ ਜਰਾਸੀਮ ਵਰੈੀਐਟਂ ਵਾਲਾ ਜੀਨ X ਕ�ੋਮੋਸੋਮ 'ਤੇ

ਸਿਥਤ ਹੈ।

X-ਿਲੰਕਡ ਸ਼ਰਤ�
(X-linked conditions) 

ਇੱਥ ੇਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਿਵਿਭੰਨ X-ਿਲੰਕਡ ਅਵਸਥਾਵ� ਹਨ ਜੋ ਸਾਡੀ ਿਸਹਤ ਅਤ ੇਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਐਕਸ-ਿਲੰਕਡ

ਸਿਥਤੀਆਂ ਮਰਦ� ਅਤੇ ਔਰਤ� ਿਵੱਚ ਵੱਖਰੀਆ ਂਿਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਉਨ� � ਕੋਲ X ਕ�ਮੋੋਸੋਮ ਦੀ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੀ ਿਗਣਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਿਕ�ਿਕ ਮਰਦ� ਿਵੱਚ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ X ਕ�ੋਮੋਸੋਮ ਅਤੇ ਇੱਕ Y ਕ�ੋਮੋਸੋਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਇੱਕ X ਕ�ੋਮੋਸੋਮ ਜੀਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਜਰਾਸੀਮ ਵੈਰੀਐਟਂ

ਹੋਣਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਔਰਤ� ਨਾਲ� ਵਧੇਰੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਜਨ� � ਕੋਲ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਦ ੋX ਕ�ੋਮੋਸੋਮ ਹੰੁਦ ੇਹਨ।

ਕੁਝ X-ਿਲੰਕਡ ਅਵਸਥਾਵ� ਿਵੱਚ, ਮਰਦ ਅਤੇ ਔਰਤ� ਦੋਨ�  ਹੀ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕਰਨਗੇ, ਹਾਲ�ਿਕ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤੇ

ਮਰਦ� ਿਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਗੰਭੀਰ ਹੋਵੇਗੀ। ਹੋਰ X-ਿਲੰਕਡ ਸਿਥਤੀਆਂ ਲਈ, ਿਸਰਫ ਮਰਦ� ਿਵੱਚ ਹੀ ਇਹ ਸਿਥਤੀ ਿਵਕਸਤ ਹੋਵੇਗੀ, ਜਦ� ਿਕ
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ਔਰਤ� ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਹ� ਹੋਣਗੇ। ਇਨ� � ਸਿਥਤੀਆਂ ਲਈ, ਔਰਤ� ਨੰੂ X-ਿਲੰਕਡ ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਕੈਰੀਅਰ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਮਾਦਾ ਵਾਹਕ

ਆਪਣ ੇਮਰਦ ਅਤ ੇਮਾਦਾ ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਜਰਾਸੀਮ ਵੈਰੀਐਟਂ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਿਵਸੇ਼ਸ਼ X-ਿਲੰਕਡ ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਕ ਇਹ ਿਲੰਗ ਦੇ

ਆਧਾਰ 'ਤ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਜ� ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਿਵਿਭੰਨ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।

X-ਿਲੰਕਡ ਸਿਥਤੀਆਂ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਉਨ� � ਦ ੇਜੀਵਨ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੜਾਵ� 'ਤ ੇਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਸਿਥਤੀ 'ਤ ੇਿਨਰਭਰ ਕਰਿਦਆਂ,

ਲੱਛਣ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਜ� ਜਨਮ ਦੇ ਸਮ�, ਬਚਪਨ ਿਵੱਚ, ਿਕਸੋ਼ਰ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ, ਜ� ਜਵਾਨੀ ਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

X-ਿਲੰਕਡ ਅਵਸਥਾਵ� ਵਾਸਤ ੇਜੈਨ� ਿਟਕ ਟੈਸਿਟੰਗ ਉਪਲਬਧ ਹੋ ਵੀ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜ� ਨਹ� ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਜੈਨ� ਿਟਕ ਟੈਸਿਟੰਗ ਨੰੂ

ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਸੰਕੇਤ� ਅਤ ੇਲੱਛਣ� ਵਾਲੇ ਲੋਕ� ਲਈ ਜ� ਿਕਸੇ ਜਾਣ-ੇਪਛਾਣ ੇਜਰਾਸੀਮ ਵੈਰੀਐਟਂ ਦ ੇਕਾਰਨ ਪਿਰਵਾਰਕ ਇਿਤਹਾਸ ਵਾਲੇ ਲੋਕ�

ਲਈ ਿਵਚਾਿਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

X-ਿਲੰਕਡ ਅਵਸਥਾਵ� ਮਾਪ ੇਤ� ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਿਕਵ� ਿਦੱਤੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ
(How X-linked conditions are passed down from parent to child) 

ਹਰੇਕ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ, ਬੱਚਾ ਆਪਣ ੇਜੈਿਵਕ ਮਾਿਪਆ ਂਦ ੇਸੈਕਸ ਕ�ੋਮੋਸੋਮ ਦੇ ਜੋਿੜਆ ਂਿਵੱਚ� ਹਰੇਕ ਤ� ਇੱਕ ਿਲੰਗ ਕ�ੋਮੋਸੋਮ ਪ�ਾਪਤ

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਅੰਡ ੇਤ� X ਕ�ਮੋੋਸੋਮ ਅਤ ੇਸੁ਼ਕਰਾਣ ੂਤ� ਐਕਸ ਜ� ਵਾਈ ਕ�ੋਮੋਸੋਮ ਿਮਲੇਗਾ। ਮਰਦ ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਸੁ਼ਕਰਾਣ ੂਤ� Y ਕ�ੋਮੋਸੋਮ

ਿਮਲੇਗਾ ਅਤ ੇਮਾਦਾ ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਸੁ਼ਕਰਾਣ ੂਤ� X ਕ�ੋਮੋਸੋਮ ਿਮਲੇਗਾ।

ਜ ੇਔਰਤ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਕਈੋ ਕਰੈੀਅਰ ਹ ੈ(ਜ� ਿਬਮਾਰੀ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹ)ੈ ਅਤ ੇਮਰਦ ਮਾਪੇ ਨੰੂ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਨਹ� ਹੈ

ਦੋ X ਕ�ੋਮੋਸੋਮ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਔਰਤ ਜੋ X-ਿਲੰਕਡ ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਕੈਰੀਅਰ ਹੈ, ਕੋਲ ਇੱਕ ਜਰਾਸੀਮ ਵੈਰੀਐਟਂ ਦ ੇਨਾਲ ਇੱਕ X ਕ�ੋਮੋਸੋਮ ਜੀਨ

ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ X ਕ�ੋਮੋਸੋਮ ਜੀਨ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਜਰਾਸੀਮ ਵੈਰੀਐਟਂ ਦ ੇਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਹਰੇਕ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਿਜੱਥ ੇਕੋਈ ਔਰਤ ਮਾਤਾ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਵਾਹਕ ਹੰੁਦੀ ਹੈ (ਜ� ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਤ�

ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ) ਅਤੇ ਕੋਈ ਮਰਦ ਮਾਪਾ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, �ਥ ੇਇੱਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ:

• 4 ਿਵੱਚ� 1 ਸੰਭਾਵਨਾ (ਜ� 25 ٪ ਸੰਭਾਵਨਾ) ਿਕ ਬੱਚ ੇਦੇ ਦੋ X ਕ�ੋਮੋਸੋਮ (ਔਰਤ) ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਜਰਾਸੀਮ ਵੈਰੀਐਟਂ ਨੰੂ ਿਵਰਾਸਤ ਿਵੱਚ

ਨਹ� ਿਮਲਦ।ੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਸ ਸਿਥਤੀ ਹੋਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਉਹ ਇਸ ਸਿਥਤੀ ਦ ੇਵਾਹਕ ਨਹ� ਹੋਣਗੇ।

• 4 ਿਵੱਚ� 1 ਸੰਭਾਵਨਾ (ਜ� 25 ٪ ਸੰਭਾਵਨਾ) ਿਕ ਬੱਚ ੇਦੇ ਦੋ X ਕ�ੋਮੋਸੋਮ (ਔਰਤ) ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਜਰਾਸੀਮ ਵੈਰੀਐਟਂ ਿਵਰਾਸਤ ਿਵੱਚ ਆ

ਜਾਣਗੇ। ਸਿਥਤੀ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਿਦਆ,ਂ ਉਹ ਸਿਥਤੀ ਦ ੇਵਾਹਕ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਿਥਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜ� ਿਵਕਸਤ ਹੋ

ਸਕਦੀ ਹੈ।

• 4 ਿਵੱਚ� 1 ਸੰਭਾਵਨਾ (ਜ� 25 ٪ ਸੰਭਾਵਨਾ) ਿਕ ਬੱਚ ੇਕੋਲ X ਅਤ ੇY ਕ�ੋਮੋਸੋਮ (ਮਰਦ) ਹੋਵੇਗਾ ਅਤ ੇਜਰਾਸੀਮ ਵੈਰੀਐਟਂ ਨੰੂ

ਿਵਰਾਸਤ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਿਮਲਦਾ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਹ ਸਿਥਤੀ ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ।
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• 4 ਿਵੱਚ� 1 ਸੰਭਾਵਨਾ (ਜ� 25 ٪ ਸੰਭਾਵਨਾ) ਿਕ ਬੱਚ ੇਕੋਲ ਇੱਕ X ਅਤੇ Y ਕ�ੋਮੋਸੋਮ (ਮਰਦ) ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਜਰਾਸੀਮ ਵੈਰੀਐਟਂ

ਿਵਰਾਸਤ ਿਵੱਚ ਆਵੇਗਾ। ਸਿਥਤੀ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਿਦਆ,ਂ ਉਨ� � ਕੋਲ ਐਕਸ-ਿਲੰਕਡ ਸਿਥਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜ� ਿਵਕਸਤ ਹੋ ਸਕਦੀ

ਹੈ।

ਜ ੇਮਰਦ ਮਾਪੇ ਨੰੂ X-ਿਲੰਕਡ ਅਵਸਥਾ ਹ ੈਅਤ ੇਔਰਤ ਮਾਪਾ ਕਈੋ ਕਰੈੀਅਰ ਨਹ� ਹ ੈ(ਜ� ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਨਹ� ਹ)ੈ

X ਅਤੇ Y ਕ�ੋਮੋਸੋਮ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਮਰਦ ਜੋ X-ਿਲੰਕਡ ਸਿਥਤੀ ਨਾਲ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਕੋਲ ਇੱਕ ਜਰਾਸੀਮ ਵੈਰੀਐਟਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ X

ਕ�ੋਮੋਸੋਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ Y ਕ�ਮੋੋਸੋਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਹਰੇਕ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਿਜੱਥ ੇਕੋਈ ਮਰਦ ਇਸ ਿਬਮਾਰੀ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਕੋਈ ਔਰਤ ਕੈਰੀਅਰ

ਨਹ� ਹੰੁਦੀ (ਜ� ਿਬਮਾਰੀ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ):

• ਦੋ X ਕ�ੋਮੋਸੋਮ (ਔਰਤ) ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਬੱਚ ੇਜਰਾਸੀਮ ਵੈਰੀਐਟਂ ਦੇ ਿਵਰਾਸਤ ਿਵੱਚ ਹੋਣਗੇ। ਸਿਥਤੀ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਿਦਆਂ, ਉਹ

ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਵਾਹਕ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਿਥਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜ� ਿਵਕਸਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

• X ਅਤੇ Y ਕ�ੋਮੋਸੋਮ (ਮਰਦ) ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਵੀ ਬੱਚਾ ਜਰਾਸੀਮ ਵੈਰੀਐਟਂ ਦ ੇਿਵਰਾਸਤ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਹ ਸਿਥਤੀ ਹੋਣ

ਦਾ ਖਤਰਾ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ।

ਗੈਰ-ਪਰ ਾਟਿਤ  ਨਰ
ਕੈਰੀਅਰ ਜਾ ਂਪਰ ਾਟਿਤ

ਔਰਤ

ਕੈਰੀਅਰ ਜਾ ਂਪਰ ਾਟਿਤ  
ਔਰਤ

ਪਰ ਾਟਿਤ
ਨਰ

ਗੈਰ-ਪਰ ਾਟਿਤ
ਨਰ

ਗੈਰ-ਪਰ ਾਟਿਤ

ਔਰਤ
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ਮਾਪੇ ਇਹ ਕੰਟਰਲੋ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਕ ਿਕਹੜ ੇਜੀਨ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਿਦੱਤ ੇਜ�ਦ ੇਹਨ 
(Parents cannot control what genes are passed on to their children) 

ਕੋਈ ਜੈਨ� ਿਟਕ ਸਿਥਤੀ ਹੋਣਾ, ਜ� ਿਕਸੇ ਜੈਨ� ਿਟਕ ਸਿਥਤੀ ਵਾਲਾ ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ, ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਜ� ਮਾਪੇ ਵੱਲ� ਕੀਤੇ ਜ� ਨਾ ਕੀਤੇ ਿਕਸੇ 

ਵੀ ਚੀਜ਼ ਕਰਕੇ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। X-ਿਲੰਕਡ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਿਵਰਾਸਤ ਿਵੱਚ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੀ ਇਸ ਨਾਲ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ: 

• ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਜੋ ਿਕਸੇ ਮਾਪੇ ਨ�  ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਤ� ਪਿਹਲ� ਜ� ਦੌਰਾਨ ਕੀਤੀ ਜ� ਨਹ� ਕੀਤੀ 

• ਿਪਛਲੀ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਦਾ ਨਤੀਜਾ (ਇੱਕੋ 2 ਲੋਕ� ਿਵਚਕਾਰ ਸਾਰੀਆਂ ਗਰਭਅਵਸਥਾਵ� ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ X-ਿਲੰਕਡ ਸਿਥਤੀ 

ਿਵਰਾਸਤ ਿਵੱਚ ਿਮਲਣ ਜ� ਨਾ ਹੋਣ ਦੀ ਇੱਕੋ ਿਜਹੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੋਵਗੇੀ) 

ਜਨੈ� ਿਟਕ ਕਾ�ਸਿਲੰਗ 
(Genetic counselling) 

ਜੇ X-ਿਲੰਕਡ ਸਿਥਤੀਆ ਂਜ� ਿਵਰਸੇ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤ� ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

ਜੈਨ� ਿਟਕ ਕਾ�ਸਿਲੰਗ ਉਹਨ� ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਵਾਸਤ ੇਉਪਲਬਧ ਹੈ ਿਜੰਨ� � ਨੰੂ ਜੈਨ� ਿਟਕ ਸਿਥਤੀ ਹੈ ਜ� ਿਜੰਨ� � ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਜੈਨ� ਿਟਕਸਿਥਤੀ ਦਾ 

ਖਤਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਜੈਨ� ਿਟਕ ਸਲਾਹਕਾਰ ਤੁਹਾਡ ੇਪਿਰਵਾਰਕ ਇਿਤਹਾਸ, ਜੈਨ� ਿਟਕ ਟੈਸਿਟੰਗ ਿਵਕਲਪ�, ਅਤ ੇਸਕ�ੀਿਨੰਗ ਿਵਕਲਪ� 

ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਪਿਰਵਾਰ� ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਨੰੂ ਉਨ� � ਦੀ ਤਸ਼ਖੀਸ ਦ ੇਅਨੁਕੂਲ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹਨ। ਆਪਣ ੇਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਨਕ ਨੰੂ ਪੱੁਛ ੋਿਕ ਕੀ ਜੈਨ� ਿਟਕ ਕਾ�ਸਿਲੰਗ ਵਾਸਤੇ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਤੁਹਾਡ ੇਵਾਸਤ ੇਸਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਗੈਰ-ਪ�ਭਾਿਵਤ ਔਰਤ 

ਕੈਰੀਅਰ ਜ� 
ਪ�ਭਾਿਵਤ ਔਰਤ 

ਕੈਰੀਅਰ ਜ� 
ਪ�ਭਾਿਵਤ ਔਰਤ 

ਪ�ਭਾਿਵਤ ਨਰ 

ਗੈਰ-ਪ�ਭਾਿਵਤ 
ਨਰ 

ਗੈਰ-ਪ�ਭਾਿਵਤ 
ਨਰ 
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24/7 ਨਰਸ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਆਮ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ Health Link ਨੰੂ 811 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰ।ੋ 

ਆਖਰੀ ਸਮੀਿਖਆ ਦੀ ਿਮਤੀ: ਨਵੰਬਰ 25, 2024 

ਲੇਖਕ: ਕਲੀਿਨਕੀ ਅਤੇ ਮੈਟਾਬੋਿਲਕ ਜੈਨ� ਿਟਕਸ ਪ�ੋਗਰਾਮ(Clinical and Metabolic Genetics Program), Alberta Health 

Services 

ਇਹ ਸਮੱਗਰੀ ਿਕਸੇ ਯੋਗਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਿਸਹਤ ਪੇਸੇ਼ਵਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਾ ਫੇਰ ਬਦਲ ਨਹ� ਹੈ। ਇਸ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ �ਦੇਸ਼ ਿਸਰਫ਼ ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ ਹੈ ਅਤੇ 

"ਿਜਵ� ਹੈ", "ਿਜੱਥੇ ਹੈ" ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਹਾਲ�ਿਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸੱੁ਼ਧਤਾ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਜਬ ਯਤਨ ਕੀਤ ੇਗਏ ਸਨ, ਪਰ 

Alberta Health Services ਅਿਜਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਿਕਸੇ ਖਾਸ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਸੱੁ਼ਧਤਾ, ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ, ਸੰਪੂਰਨਤਾ, ਲਾਗੂ ਹੋਣ ਜ� ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੇ ਸੰਬੰਧ 

ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਪ�ਤੀਿਨਧਤਾ ਜ� ਵਾਰੰਟੀ, ਸਪਸ਼ਟ, ਅਪ�ਤੱਖ ਜ� ਿਵਧਾਨਕ ਨਹ� ਿਦੰਦੀ। Alberta Health Services ਇਨ� � ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਲਈ 

ਅਤੇ ਅਿਜਹੀ ਵਰਤ� ਤ� ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਦਾਅਿਵਆ,ਂ ਕਾਰਵਾਈਆਂ, ਮੰਗ� ਜ� ਮੁਕੱਦਿਮਆ ਂਲਈ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ ਤੇ ਸਾਰੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਤ� ਇਨਕਾਰ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। 
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