NITAAKAT ANNISTSISSPIHTSI
(My Next Steps)

Aak sakihkihtsimminiki iitai sokinnakiyao'pi
(Getting ready to leave the hospital)

Aak sakihkihtsimminiki iitai Aakohtsipoiyiinowainiki kitaaksi potookoi
. Disch C [
sokinnakiyao’pi, Kita’ahkammapoht iinak (Discharge Conversations)
saotsistapitsi’ihp kita’ahk annistsi’ihpi
kita’ahkohtsikaiyiistap ai sékimohsspi.

Aamdstsiyai kitaakohkétoht ai sitsipssatsis miiksi kitao
toisikakiksi saomai sakihkihtsimminiki iitaisékinnakiyadpi
(kitomohtsipoi'ihpowai ai potookoiniki):

Kitdkohkotoh tsisitapii miistsi kit e Apssapit miiksi kitsitapiimiksi a’ahkitsinnipsstdpi ao’ohtai
sOpo’ohtsissatopistsi kii isstakaanistsi sitsipssatainiki miiksi aisokinnékiiks kitaaksi potookoi. Miiksi
kita’ahk s6powatsisstoto’ohsato’ohs kitaak spommookiks aakohkotoh tsissitapii i'ihtaipoiyao’pi
mii aakohtsipoiyiinowainiki, miiksi kiya aakohkotoh tsissitapi ai sinnakiyo’ohpi.

healthcare i'ihkanohkimmiksi. Stam 6kamootanistsissa kiino’ohk | tsi'ihtaanistsi.
Aanistsis miiksi aisokinnakiiks kitahkit s6poiyap
aistamatsookiya Kii kita’ahk s6poiyap aistamatsiis
kitoatsistapitsipi.

Stam tsissitapiiyit maa kito’ohtaipoi’ihpa kita’ahkit aiyipip
mii kitsipowahssowai kii i'ihtanistsi sapihtsi’ihpi kita’ahk
sépoiyap aistaamatsooki. Kiya tsissitdiiit Alberta Health
Services My Care Conversation app kitaakitohkotsip mii
ahs.ca/careapp.

Kitdkohkoko mii kitsinaani After Visit
Summary iitsi tsinnikatépi kitsitépi’ihpi

aotsatstsiis kitsitaakahkai'ihpi.

Nitohkoi sopéwahtsissatopi kii no’ohtsistsi’ihkinihpi

(My questions and concerns)

likai sinnatapi aak sakikihtsiki iitai sékinakiyao’pi, toksskai’ihtsi aanistsspi’ihtsi
maataisamai’ihksini’ihpa.

Nitaam ao’tahkaissin
(Going home safely) Niitaisohkipi sdamistsi

e Nitaiyaaksstsinnai stsimma’ahka’ahpa (Medicine Safety)

nita’ahk a’ahsadtahkapiyooki? Sépoiyapanistsis maa aisénnakikii maa aisdamonhki,
o Kammit o’'tahkaiyiiniki moo weekend, tsiiya tsiistsiya kitaotsi’'ihpi sd@amistsi kii vitamins kii
nitaakohkanistoh koisksinnip a supplements. Aakohtsitssksinnimiya tsiistsiya ai

nita’ahkanisto toitsikakoi, kiya ootoitsikaas” soksitommanist apotaki kii omaanistaak sai

e Tsaa m’tquz’ém_ist o’ohkiitapaisspa mo N isskaanapi'ihpiya.

aotahkaiyiiniki — saomaitap sokapssiiniki

(assitapssksskaniyao’p: komatakssin, e e AlA 2 L

a’'poétakssin, kannapiistsi, saipikinnassin, |’<ar.1fa|s§am|sF5| ak'ohto.h.kor[ akan'n(’)t'ssp"kar.notsnssk

o’ohkiimssin) kii aissak sokimmohsiiniki? otsi’ihkiya. Kdmmapitsi'ihtatoominiki miistsi
kissaamistsi, sitsipssatsis maa kitai sokinndka kiya
maa ai sddmohki.
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https://www.albertahealthservices.ca/info/Page16144.aspx

Nissaamistsi Blackfoot

(My medicines)

e Tahkaanitaako’'ohk spobmmooka nita’ahk otsistapitsis tsiistsiya
tsitsspohtookowa, kii tsiiya nitaakomanistaotsipa kii maataakét

Otsipa? Tsimma nitakitohkoisksinnipa? (Medicine Questions)

Maak sépo’ohtsissatoomiki kisdamists

e Tsa takanistohkotsimmatopa nissaamistsi sao’ohkétsitapoiniki Kamohkoi s6po’ohtsisatoominiki
kiya sai kaawaistsis mii iitai s@éamohkiyadpi a’ahkaiyiiniki? kisaamistsi ai sakihkintsimminiki

e Nitaiyaakstsinnai iitaakohtoitépa mii nitohkékoiyi prescription B o ooy e o
aotahkaliyiiniki?

e Tsa tak annistssksinnipa miiksi insurance maakohtsi
poinihtaasa?

e Tsiistsiyasdamistsi nitakohkototsipa kam aistso’ohkoiyiiniki?

maa kitai sékinndka, kiya maa
aisaomonhki kiya isstapipoiyit
Health Link mii 811.

Iihtsiiki stsikai kitaakohkét anistotoitsikakoi, kiya
iiyssitapiiyatsis
(Extra care, supplies or equipment)

+ Nitaiyaakstsinnaotsima’ahpa stiki issitapiiyatsiistsi — Home Care
iitawa’ahtaiyimmao’pi, i'ihtai ksikaiyao’pi iitaotohkdmmiisao’p, Home Care nistapiwa i'ihtao manistai
i'ihtaipiinim? Tanka nitakohkét spommooka nita’ahkoh sékimohssao’p, isskako kii kita’ahkoht
kétsimatao’pidssa? awatapaisspi a’ahkiyaapo’ohts.

* Nitaiyaak stinnaitsstakihpa Home Care i'ihpémihtaan? Aamostsiyai kita'ahkamoht spomokowa:

Tsska i'ihtanistsi? ¢ Kita’ahkai ksikapistétooko’ohs
(issiistssinni, maksistéto’ohssinni,

Kitaomai iistapsskékihpa referral? S . -
© ! ' Istap "np iinsstai stéto’ohssinni)

o Nitaakihtsinnai tsstakihpa maa aisékinnakiwa nitoh koi’ihpi

- Saamistsi
prescription? Oopiinimaani
Tsa nistsiissi akit otsipoiyiwa niiksi Home Care? «  Kitahkit spomooko’ohs
Téka takitapipoi'ihpa kamohkoi sépo’ohtsissatoominiki kita’ahkatohtssk awaokapsspi

mii Home Care?
* Nitaiyaakstsinnai nanihpa Community Rehabilitation? K&m
annistsiis, kitaomai iistapsskakihpa referral?
Aiskoh koisksinnip miistsi appointments Kkii tests
(Follow-up appointments and tests)
» Kataissksinimma nitais6kinnakiima, community health team kiya stikiks nitaisspémookiksi nitsitsipsstaopis

isstapoot _ahs.ca/homecare kiya isstapipoiyit
811

* Tsa nistsiis nitékitotoi nbwawa nitaisokinnakiim kiya specialist?
Nita’ahkamap sopowahsissatépi ai sakihkihtsimminiki
iitaisokinakiyao’pi
(Questions | may have after leaving the hospital)
» Tsimma tsimma nitakitoh koisspdmookowa aaméstsi kammapitsi'ihtatoominiki:
o Apaitsiihtatoominiki kitai stétsipistsi (maksistéto’ohssinni,
issiistssinni, oiyssinni, kita’ahkanistotoitsikatahpi kokdssiks kiya
kitsskannitaamiksi)
o Sowao’ohkét skotoisksinnimatsookoiniki Aiskohkoisksinniki
o Apaitsistatoominniki kémméatakssinni . (FollowUp) ~
o Apaitsistatoominniki koinaanssinni, kita’ahkoh koopissi, aowahssi, f§ Nitaksi ki'ihpa saitsstakiiniki aisokinnaki?
kiya stikistsi kinno’ohkoht apaiyissitapii‘ihpi
o Sowao’ohkootoi saamihkainiki kiya kita’ahkannistdakoh o _
ko'ohpommatopiya koisksinnit albertafindadoctor.ca

Tsa nitak anist oh konimma’ahp
aisékinnaki?

o No’ohtaiyiik apaitsi'iht aa | nitaanist aimohsspi kiya
nitapaitsi'ihtaani nino’ohkanistai paitapii’ihpi.
+ Kataitstsipa ninno’ohkaakohkétoht sitsipssatai nitapitsi'ihtaani saomai
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Nitsksskannii sinnaakssiistsi Blackfoot

(My notes)

Makiyo’ohkoisksinnimmaan kii koisstakssiistsi

(More information and resources)

Kammapaissapiiniki kitaakoht akiyo’ohkoisksinnipi sokinnakiyapi kiya

koistéakssiistsi: .

o [ssatsit Navigating your healthcare journey with the right information for @
soksisstomssin kii s6kimohssin koistakssiistsi o’ohtaakohkétsisitapiiyihpi aisokinnaiks, -
iitapiimotsiiks kil aisinnasatsiiks ao’'ohkomistomiiks. Aanistsit Scan mii QR code kiya
isstdpoot https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/hp/phc/if-hp-phc-phcin- @ i
nav-health-journey.pdf.

®

o ['ihtapipoiyit Health Link mii 811 (ai kai’ihtsi 6mahkaiksistsikoi kii 6mahkai kékoi). https://qrco.de/bf8yt1

e isstapoot Know Your Options mii ahs.ca/options.
o Kita’ahkitohkonipi kitak sokétsisstapitsi'ihpi sokinnakiyap, aamo MyHealth.Alberta.ca.

Tsa kitaanistsiksimssta’ahpa
(Share your thoughts)

Kétai sokapiwa aamo sinnaakssinni i'iht aistamatstohkiyao’pi?

Aamo matsit sa’ahkii survey kii istanikinnaan kitaanistsitakihpi:
e [sstapoot https://qrco.de/bfkrdy Kiya
e Scan the QR code.

Kam stainiki kita’ahk sitsipssatahssi maa ai sokinnakiaki kita’ahkit aksimiis kii kannao miyanistsi
sokinniyapi kita’ahkitoh koisksinnipi isstapipoiyit Health Link mii 811.
Kammap stainiki kita’ahkoh ko’ohtookisissi, kaak annisstoot mii kitsipéwahssinni.

'Aamo sinnaakssinni, maatétsitsksipootsipa maa aisokinnaki étaani’ihpii. Aamo sinnaakssinni kaakoht
o’ohtsima’ahpihkao’p kii kaaksi kipohtsissitapiiyao’p. Kiyaa iikohksiiikdkimmatop a’ahkokamoot aistamatstohkato’ohs,
Alberta Health Services maatsiit sdkowaananniiya 6tokdmoot aistamatstohkatoosa. Kiya o’ohtsitskani'ihpowaiyi,
6tokamaistamatstohkssowalyi, 6tokamoot aistamatstohkato’ohsa, 6tsao’ohkoi pitsikapis, 6tsstakaanapissi,
aakohkoétsstamoht issitapiiyadsi mii tsiima’ahpihkaani. Alberta Health Services niit anniya 6tsoowaakohk6t ootoimahssa
moi tsima’ahpihkaani kamohtsipahtsapi’ihki kii 6t soowaakohkétohtoipiya’ahssa mii pa’ahtsapi iitpitintapi aamo
tsima’ahpihkaani.

Primary Health Care Integration Network, Alberta Health Services
August 2024
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