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NÍTAAKÁT ÁNNÍSTSÍSSPIHTSI 
(My Next Steps)

Aak sákihkihtsímmíníki iitai sókinnákiyao’pi
(Getting ready to leave the hospital) 

Aak sákihkihtsímmíníki iitai 
sókínnákiyao’pi, Kíta’ahkámmápoht iinák 
saotsístápítsi’ihp kíta’ahk ánnístsi’ihpi 
kíta’ahkohtsíkaiyiistáp ai sókímohsspi.

Kítákohkótoh tsísítápii miistsi kít 
sópo’ohtsíssátópístsi kii ísstákaanistsi 
kíta’ahk sópowátsisstóto’ohsáto’ohs
mii aakohtsípoiyiinowainíki, miiksi 
healthcare i’ihkánohkímmíksi.

Kítákohkóko mii kítsinaani After Visit 

Summary iitsi tsínnikátópi kítsítópi’ihpi 
iitaisókínákiyao’pi kii kíssáámistsi 
aotsátstsiis kítsítaakahkai’ihpi.

Nítohkoi sópówahtsíssátópi kii no’ohtsístsi’ihkínihpi
(My questions and concerns)
Iikai sínnátápi aak sákikihtsíki iitai sókínákiyao’pi, tóksskai’ihtsi aanístsspi’ihtsi
maataisámai’ihksini’ihpa.

Nítaam ao’tahkaíssin
(Going home safely) 

• Nítaiyaaksstsínnaí stsímma’ahka’ahpa

níta’ahk a’ahsaótahkápiyooki?

• Kámmít o’tahkaiyiiníki moo weekend, tsiiya

nítaakohkánistoh koísksínníp a

níta’ahkánisto toítsikákoi, kiya ootoítsíkaas?

• Tsaa nítaakánist o’ohkiitápaísspa mó

aotahkaiyiiníki – saomaítáp sókápssiiníki

(ássítápssksskániyao’p: kómátákssin,

a’pótákssin, kánnápiistsi, saipíkínnassin,

o’ohkiimssin) kii aíssak sókímmohsiiníki?

Niitaísohkípi sáámistsi
(Medicine Safety) 

Sópoiyápánistsis maa aisónnákikii maa aisáámohki, 

tsiistsiya kítaótsi’ihpi sáámistsi kii vitamins kii 
supplements. Aakohtsítssksinnímiya tsiistsiya ai 

sóksítómmánist ápótáki kii ómaanistaak sai 
ísskaanápi’ihpiya.

Kánaisáámistsi ákohtohkót ákánnótssp kámótsítssk 
ótsi’ihkiya. Kámmápitsi’ihtátoomíníki miistsi 
kíssaamistsi, sítsípssátsis maa kítai sókínnóka kiya 
maa ai sáámohki.

Aakohtsípoiyiinowainíki kítaaksi pótookoi
(Discharge Conversations) 

Aamóstsiyai kítaakohkótoht ai sítsípssátsis miiksi kítao

toísikákíksi saomai sákihkihtsímmíníki iitaisókinnákiyaópi

(kitómohtsípoi’ihpowai aí pótookoiníki):

• Ápssápít miiksi kítsítápiimíksi a’ahkítsinnípsstópi ao’ohtaí

sítsípssátainíki miiksi aisókínnákiiks kítaaksi pótookoi. Miiksi

kítaak spómmookíks aakohkótoh tsíssítápii i’ihtaípoiyao’pi

kiya aakohkótoh tsíssítápi ai sínnakiyo’ohpi.

• Stám ókamootánistsíssa kiino’ohk I tsi’ihtaanistsi.

• Aanístsis miiksi aisókínnakiiks kítahkít sópoiyáp

aístamátsookiya kii kíta’ahk sópoiyáp aístámátsiis

kítoatsístápítsípi.

• Stám tsíssítápiiyít maa kíto’ohtaípoi’ihpa kíta’ahkít aiyípíp

mii kítsípowahssowai kii i’ihtánistsi sápihtsi’ihpi kíta’ahk

sópoiyáp aístaamátsooki. Kiya tsíssítáiiít Alberta Health

Services My Care  Conversation app kítaakítohkótsíp mii

ahs.ca/careapp.

Blackfoot
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Níssáámistsi
(My medicines)

• Tahkaanítaako’ohk spómmooka níta’ahk ótsistápítsis tsiistsiya

tsítsspohtookowa, kii tsiiya nítaakománistaótsípa kii maataakát

ótsípa? Tsímma nítakítohkoísksínnípa?

• Tsa tákánistohkótsímmátópa níssaamistsi sao’ohkótsítápoiníki

kiya sai kaawaístsis mii iitai sáámohkiyaópi a’ahkaiyiiníki?

• Nítaiyaakstsínnaí iitaakohtoítópa mii nítohkókoiyi prescription

aotahkaíyiiníki?

• Tsa tak ánnistssksínnípa miiksi insurance maakohtsi

poínihtaasa?

• Tsiistsiyasáámistsi nítakohkótótsípa kám aístso’ohkoiyiiniki?

I’ihtsiiki stsíkai kítaakohkót ánistotoítsikákoi, kiya

iiyssitápiiyátsis
(Extra care, supplies or equipment)

• Nítaiyaakstsínnaotsima’ahpa stíki íssítápiiyátsiistsi –

iitáwa’ahtaiyímmao’pi, i’ihtai ksíkaiyao’pi iitaotohkómmiisao’p,

i’ihtaipiinim? Tanka nítakohkót spómmooka níta’ahkoh

kótsímátao’pióssa?

• Nítaiyaak stínnaítsstákihpa Home Care i’ihpómihtaan?

Tsska i’ihtánistsi?

o Kítaomai iistápsskákihpa referral?

o Nítaakihtsínnai tsstákihpa maa aisókínnákiwa nítoh koi’ihpi

prescription?

o Tsa nistsiissi ákít ótsípoiyiwa niiksi Home Care?

o Táka takitápípoi’ihpa kámohkoi sópo’ohtsíssátoomíníki

mii Home Care?

• Nitaiyaakstsínnai nánihpa Community Rehabilitation? Kám

ánnístsiis, kítaomai iistápsskákihpa referral?

Aískoh koísksínníp miistsi appointments kii tests
(Follow-up appointments and tests)

• Kátaíssksinímma nítaisókínnákiima, community health team kiya stíkíks nítaísspómookíksi nítsítsípsstaopís

iitaisókínákiyao’pi?

• Tsa nístsiis nítákitótoi nówawa nítaisókínnákiim kiya specialist?
Nita’ahkámáp sópówahsíssatópi ai sákihkihtsímmíníki 
iitaisókínákiyao’pi
(Questions I may have after leaving the hospital)

• Tsímma tsímma nítakítoh koísspómookowa aamóstsi kámmápitsi’ihtátoomíníki:

o Ápaitsi’ihtátoomíníki kítai stótsípistsi (maksístóto’ohssinni,

íssiistssinni, oiyssinni, kíta’ahkánistotoítsikátahpi kókóssíks kiya

kítsskánnítaamíksi)

o Sowao’ohkót skotoisksínnimátsookoiníki

o Ápaitsistátoominníki kómmátákssinni

o Ápaitsístátoominníki koinaanssinni, kíta’ahkoh koopíssi, aowahssi,

kiya stíkístsi kínno’ohkoht ápaiyíssítápii’ihpi

o Sowao’ohkootoi saamihkainíki kiya kíta’ahkánnistáákoh

ko’ohpómmátópiya

o No’ohtaiyiik ápaitsi’iht aa I nítaanist aímohsspi kiya

nítápaitsi’ihtaani níno’ohkánistai paitápii’ihpi.

• Kátaitstsípa nínno’ohkaakohkótoht sítsípssátai nítápitsi’ihtaani saomai

sákihkihtsímmíníki iitaisókínákiyao’pi?

Maak sópo’ohtsíssátoomíki kísáámists 
(Medicine Questions)

Kámohkoi sópo’ohtsísátoominíki

kísáámistsi ai sákihkihtsímmíníki

iitaisókínákiyao’pi, sítsípssátsis

maa kítai sókinnóka, kiya maa 

aisaomohki kiya ísstápípoiyít

Health Link mii 811.

Home Care

Home Care nistápiwa i’ihtao mánistai 
sókímohssao’p, ísskáko kii kíta’ahkoht 
awátápaísspi a’ahkiyaapo’ohts. 

Aamóstsiyai kíta’ahkámoht spómokowa:

• Kíta’ahkai ksíkápistótooko’ohs

(íssiistssinni, maksistóto’ohssinni,

iinsstai stóto’ohssinni)

• Sáámistsi

• Oopiinimaani

• Kítahkít spómooko’ohs

kíta’ahkátohtssk áwaokápsspi

Ísstápoot ahs.ca/homecare kiya ísstápípoiyít

811

Aískohkoísksínníki
(Follow Up)

Nítáksi ki’ihpa saitsstákiiníki aisókinnáki?

Tsa nítak ánist oh konímma’ahp

aisókínnaki?

koísksinnít albertafindadoctor.ca

Blackfoot

http://www.ahs.ca/homecare
https://albertafindadoctor.ca/
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Nítsksskánnii sínnaakssiistsi
(My notes)

Mákiyo’ohkoísksínnímmaan kii koísstákssiistsi
(More information and resources)

Kámmápaíssápiiníki kítaakoht ákiyo’ohkoisksinnípi sókínnákiyápi kiya

koistákssiistsi:
• Íssátsít Navigating your healthcare journey with the right information for

sóksisstómssin kii sókímohssin koístákssiistsi o’ohtaakohkótsísítápiiyihpi aisókinnaiks,

iitápiimótsiiks kii aisínnásátsiiks ao’ohkómistomiiks. Aanístsiit Scan mii QR code kiya

ísstápoot https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/hp/phc/if-hp-phc-phcin-

nav-health-journey.pdf.

• I’ihtápípoiyit Health Link mii 811 (ai kai’ihtsi ómahkaiksístsíkoi kii ómahkai kókoi).

• Ísstápoot Know Your Options mii ahs.ca/options.

• Kíta’ahkitohkonípi kítak sókótsísstápítsi’ihpi sókínnákiyáp, aamo MyHealth.Alberta.ca.

Tsa kítaanistsiksímssta’ahpa
(Share your thoughts)

Kátaí sókápiwa aamo sínnaakssinni i’iht aístamátstohkiyao’pi? 

Aamo mátsít sa’ahkii survey kii istaníkínnaan kítaanistsítákihpi:

• Ísstápoot https://qrco.de/bfkr4y Kiya

• Scan the QR code.

https://qrco.de/bf8yt1

Kám stainíki kíta’ahk sítsípssátahssi maa ai sókínnákiaki kíta’ahkít áksimíís kii kánnao miyánistsi

sókínniyápi kíta’ahkítoh koísksínnípi ísstápípoiyít Health Link mii 811.

Kámmáp stainíki kíta’ahkoh ko’ohtookisissi, kaak ánnísstoot mii kítsípówahssinni.

'Aamo sínnaakssinni, maatótsítsksipootsípa maa aisókinnaki ótaani’ihpii. Aamo sínnaakssinni kaakoht

o’ohtsíma’ahpihkao’p kii kaaksi kípohtsíssítápiiyao’p. Kiyáá iikohksiiíkákimmátóp a’ahkokámoot aístamátstohkáto’ohs, 

Alberta Health Services maatsiit sákowaanánniiya ótokámoot aístamátstohkatoosa. Kiya o’ohtsítskáni’ihpowaiyi, 

ótokámaistamátstohkssowaiyi, ótokámoot aístamátstohkáto’ohsa, ótsao’ohkoi pítsíkápís, ótsstákaanápissi, 

aakohkótsstámoht íssítapiiyaósi mii tsiima’ahpihkaani. Alberta Health Services niit ánniya ótsoowaakohkót ootoimahssa

moi tsíma’ahpihkaani kámohtsípahtsápi’ihki kii ót soowaakohkótohtoipiya’ahssa mii pa’ahtsápi iitápítihtápi aamo

tsíma’ahpihkaani.

Blackfoot
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