Dene

Hutdy Edlat’i Hestsi Ha
(My Next Steps)

Edhi kog tinésda ha sesde

(Getting ready to leave the hospital) R ..
Nénirédi Bégha Yati

Edhi koé hots’i. néda ha senéde (Discharge Conversations)
dé, t'anidhénsi étott’'Ilé hase, eyl Ejg asié néltsi ha hétiéts’éna déné bét yanétti dé, édhi
chu dat'u naghida has| béghg koé hots’i néda dé (nénirédi bégha yati):

nanidhir ha.

Néts’), itah déné, t'ahi déné noghétnisi, €yir huto
nets’enié néniréd béghg yat dé bét walé. Eyir nét

Ediri tahi oritkir hasi béghari 8y
chu asié bét'oré?asi bét'oryta
nénirédi béghg yati dé hétiéts’éna
déné bét.

huto, béyaghé yati chu tsgtsané béni huli k'é huto.
Hétié t'ahi horiisi éttth’t koruni hétiéts’éna déné bét

yanétt dé.
Nade Néghg Néch’anisi edhi koé Hétiéts’éna déné horytkir asié bénirini hilé dé.
naghidhir basi éyr chu nédié Béyaghé yati k’é ditth’a haghule, €yir hilé dé Alberta
bégha yat ha, néda ts’én tth'u, éyir Hétieé Ts'éna Ets'édi Séts’édi Bégha Yati k'é &ja
dé ts’étaghé senéja nidhén ha, ahs.ca/careapp k’é.

béghanitféth hét néda ha.

T’ah1 begha nanesthir orésk’ir ha

(My questions and concerns)

Edhi koé hots’) néda ts’én tth’ asié tg hodle, &y chu nak’é bénalni ha boréni Igt'lé. K'éyaghé
détt1si tahi hétiéts’éna déné oritk’ir ha néba nyt'a néda ts’én tth’a.

Esot’il nékoé nida Nédié Horétnilé

(Going home safely) (Medicine Safety)

e Séts’édi horési husg esotilu sékoé Nédi ghéna déné chu nédié naghéni-kgé t'ahi
nésda ha? nédié hifchusi yék'orulya, éyr hét nahié nédié

o Dzit'asi k'éyaghé édhi koé hots’), béta hétié ghina ts’ tth’t yék'édolya walé.

nasda dé, sets’édi hadué dé, édiat’
hétsi ha?

e Edigt étaduné haste wali tahi héstsi
basi dzidonélt'u (éldhél, éghélada,

Bonétt'u nédié néba bét'orédhi ha 8y chu béta
boréini ch’a net’| ha.

asié hodle hayorila k'éyaghé, sétth’ T’ahisi nédié du?asi fg hijchu dé bét'a éya ha.
nada, déné hét it'er étk’énedhir) Dé?gsi nédié hilchusi béghg nanidhir dé, hétié
naghésda bas|? ts’én déné bét yaghutti &yir huto nédié naghéni

koé hots’i déné bét yaghutti.
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Séts’) nédieé

(My medicines)

e Ely nédié bét halya dé, bédi, huto &dlgghé bét yaghitti
wali? Edliné béts’i honi hyli?a?

e Sékoé ts’én nasda ts’én tth’'u &dlat'u sets’t nédié héschu
ha nédié naghéni koé 1ghg niya hilé dé, daritg huto?

o Sékgé nésja dé nédié ha énttis seste ho?3 husg?

e Edlgt'u k'ochg wali sets’i nédié basi tsgba
nighitninisi, éy1 nédié naghétni hadé

e Sékoé nastthir dé, édlgt'1é nédié horémnilési héschu wali
séba éya dé?

Ho?3si éts’édi, asié bét’orédhi ts’)
(Extra care, supplies or equipment)

* Aslié huston bét’asi ghésgat ha horési husg?
Edlgghé sets’&ni wali édirl asié horési dé?

« Déné Koé Ets’édi horés| husg? Edlgt'é?a?
o Néts’édi ha énttis hétchuth husg?
o Nédié ghéna ts’| éritt1s horési husg?
o Edlo Déné Koé Ets’édi hots’| sets’én yati wali?
o Déné Koé Ets’édi basi orélkir hadé édlgghé

béts’én yati wali?

« Hayorila naghésda ha horési husg? ?E de, éritt'is

hétchuth husg?

Nénét’j-nadl) éyr chit’ahu?3 net)

(Follow-up appointments and tests)

Dene

Nédié gha orélkir

(Medicine Questions)
Edhi koé hots’| ngja tfgghé
nédié bégha oritkir horiji dé,
hétiéts’éna déné bét yaghutti,
nédié naghéni koé hots’i déné
huto éyir hilé dé Héetié Ts’éna
ts’én yaghutti 811 ts’én.

Déné Koé Ets’édi

(Home Care)

Déné Koé Ets’édi bét'a hétié ghina,

édéts’én nédi hét nékgé yisi.
Ets’édi édin bét huto:

Hétié hanildhén(nék’énaltsit,
nanétt'y, éts’énédi ha nets’édi)
Nédié

Eya dé nets’édi

Senidhi Néts’édi

Eja nuh_ahs.ca/homecare édiri
ts’én yaghutti 811.

« Séts’'i, nédié ghéna, hayorila hétié ts’éna déné, €yir huto déné éts’éni k’'édolyg husg édhi koé

ghitisi?
« Edlo séts’i nédié ghéna naghésti, wali?

Edhi koé hots’) néja dét’ahi orjtkir horjl dé
(Questions | may have after leaving the hospital)
« Edlasi sets’édi wali édiri béghg nanesthir dé:

o T’ahi asié hétsi béghg nanestthir de (nastt'y,
dék’énatsi, shésti, sékul k’ésni éch’eré huto)
Eghélasna huto sékui honéltén ts’én nasda hadué de
Estthélé béghg ngnestthir dé
Tsgba horési dé, yoh, dénéni éyir huto t'ahi asié horésisi
Nédié naghéni kgé hots’i nédié héschu hadué dé tsgba
dodi?a

o T’anéstthén bét’a horéna dé, yir huto t'ast'ési béghg
nanestthir dé.

O O O O

« Edhi koé hots’ nasda ts’én tth’u tahi béghg nanestthir basi

étata bét yasti ho?a husg?

Hutdy Edlgt'i Hestsi Ha: Edhi koé tinésda ha sesdé
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Ety Nénét’l
(Follow Up)

Jtah déné ts' nédié ghéna dodi dé?
Edlgghi wali?

Eja nut, albertafindadoctor.ca
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Dene

Asié ditfisi

(My Notes)

Etthoni chiasié bét’oré?asi

(More information and resources)

Ety honi chu asié bét'oré?asi békénta dé:
e Ejg nuh Navigating your healthcare journey with the right information hétié

ts’éna basi asié déné édhi kgé tthét, dé, itah déné chu éts’éni déné

béba. Eja béyaghé yati k'é haghyle. the QR code or go to
https://www.albertahealthservices.cal/assets/info/hp/phc/if-hp-phc-phcin-

nav-health-journey.pdf.

e Heétié Ts’éna ts’én yaghutti 811 ts’én (Nonéna ts’én dighi, sarétt'is daritélé). https:/iqreo.de/bfByt1

e T’ahi Néba Ho?3si Nuh &jg ahs.ca/options.
o NEtié éttth’t boréni-béniréd1 hétié ts’éna honi éjg MyHealth.Alberta.ca.

T’anidhénis Déné Hét Hulni
(Share your thoughts)

Ediri hétié bét'oriltthir husg? Nézu halye ha yati nets’|, husg? Yasi
énttis norélkir seghyle:

e Ejgts’énhttps://grco.de/bfkrdy or

e QR dzitt1sé béyaghé yati k’'é haghyle.

24/7 k’eyaghé nédié ghéna ts’éni net yatti ha hétié ts’éna honi basi Heti€ Ts’éna ts’én yaghutti 811
ts’én. Néyati k’ayati hadé, t'ahi yatisi koryni.

Ediri yati tahi nédié ghéna béyati bédi hats’édi hilé. Ediri yat tarélyy k'é bétoré?a t'ayl, “dgt'u déttisi” basi “t'ahuk’ésr”.
Kolu t'ahod! éttthi bék’oja hd békonét'a hét, Alberta Hétié Ts’éna Ets’'édi &diri kodi hilé, bét'oré?a ?E hénilé, konidhén hilé,
&yl hét énttis ghari hilg, éftth’ dali, énaldhén, bét'oré?a asié basi, édiri k’'ési such information. Alberta Hétié Ts’éna Ets’édi
béts’én noréltth’ilé édiri asié t'oré?a dé, béghg néyati hilé hét.

T’atthé Hétié Ts’éna Ets’édi Bét, Alberta Hétié Ts’éna
Ets’édi Hidet Zaghé 2024
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