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Hułdų Ëdląt’ı Hestsı Há
(My Next Steps)
Ëdhı kǫë tınësda há sesdé
(Getting ready to leave the hospital)

Ëdhı kǫë hots’ı̨ nę̈da há senëdé 

dé, t’anıdhënsı ëłǫłt’ılë hasę̈, ëyı

chú dąt’u naghı̨da hası̨ bëghą

nąnıdhır há.

Ëdırı t’ahı orıłkır hası bëgharı ëyı

chú asıë bët’orëɁası bët’orųła

nënırëdı́ bëghą yatı dé hëtıëts’ëna

dënë bëł.

Nąde Nëghą Nëch’ánısı ëdhı kǫë

naghı̨dhır bası ëyı chú nëdıë

bëghą yatı há, nę̈da ts’ën tth’ú, ëyır

dé ts’ëtaghë senę̈ja nı̨dhën há, 

bëghanıtł’ëth hëł nę̈da há.

T’ahı bëghą nanesthır orësk’ır há

(My questions and concerns)

Ëdhı kǫë hots’ı̨ nę̈da ts’ën tth’ú asıë łą hodle, ëyı chú nak’ë bënalnı há borënı ląt’ılë. K’ëyaghë

dëtł’ısı t’ahı hëtıëts’ëna dënë orıłk’ır há nëba nųt’a nę̈da ts’ën tth’ú.

Ësǫt’ılú nëkǫë nıdá
(Going home safely) 

• Sëts’ëdı horësı̨ husą esǫtılú sëkǫë

nę̈sda há?

• Dzı̨t’ası k’ëyaghë ëdhı kǫë hots’ı̨

nasdá dé, sets’ëdı haduë dé, ëdląt’ı

hëtsı háɁ

• Ëdląt’ı ëładunë hasłe walı́ t’ahı hëstsı

bası dzı̨donëlt’ú (ëldhël, ëghëlada,

asıë hodle hayorıla k’ëyaghë, sëtth’ı

nadá, dënë hëł ı̨łt’erı ëłk’ënedhır)

naghësda bası?

Nëdıë Horëłnılë
(Medicine Safety)

Nëdı ghëna dënë chú nëdıë naghënı-kǫë t’ahı 
nëdıë hıłchúsı yëk’orulyą́, ëyı hëł nahıë nëdıë 
bët’a hëtıë ghı̨na ts’ı̨ tth’ı yëk’ëdolyą walé. 
Bonëłt’ú nëdıë nëba bët’orëdhı há ëyı chú bët’a 
borëłnı ch’a net’ı̨ há.

T’ahısı nëdıë duɁąsı łą hı̨łchú dé bët’a ëya há. 
DëɁąsı nëdıë hılchúsı bëghą nanı̨dhır dé, hëtıë 
ts’ën dënë bëł yaghułtı ëyır huto nëdıë naghënı 
kǫë hots’ı̨ dënë bëł yaghułtı.

Nënırëdı Bëghą Yatı
(Discharge Conversations)

Ëją asıë nëłtsı há hëtıëts’ëna dënë bëł yanëłtı dé, ëdhı

kǫë hots’ı̨ nę̈dá dé (nënırëdı bëghą yatı):

• Nëts’ı̨ ı̨łah dënë, t’ahı dënë noghëłnısı, ëyır huto

nets’enıë nënırëdı bëghą yatı dé bëł walé. Ëyır nëł

huto, bëyaghë yatı chú tsątsanë bënı hulı̨ k’ë huto.

• Hëtıë t’ahı horı̨lı̨sı ëłtth’ı korunı́ hëtıëts’ëna dënë bëł

yanëłtı dé.

• Hëtıëts’ëna dënë horųłkır asıë bënırı̨nı hılë dé.

• Bëyaghë yatı k’ë dıtth’a haghųle, ëyır hılë dé Alberta

Hëtıë Ts’ëna Ëts’ëdı Sëts’ëdı Bëghą Yatı k’ë ëja

ahs.ca/careapp k’ë.
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https://www.albertahealthservices.ca/info/Page16144.aspx
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Sëts’ı̨ nëdıë
(My medicines) 

• Ëłų nëdıë bëł halya dé, bëdı̨ huto ëdląghë bëł yaghıłtı

walı? Ëdlınë bëts’ı̨ honı hųlı̨Ɂa?

• Sëkǫë ts’ën nasdá ts’ën tth’ú ëdląt’u sets’ı̨ nëdıë hëschu

há nëdıë naghënı kǫë ı̨ghą nıya hılë dé, darı̨tą huto?

• Sëkǫë nę̈sja dé nëdıë há ërıtł’ıs sesłe hoɁą husą?

• Ëdląt’u k’ochą walı sets’ı̨ nëdıë bası tsąba

nıghıłnınısı, ëyı nëdıë naghëłnı hadé

• Sëkǫë nastthır dé, ëdląt’ıë nëdıë horëłnılësı hëschú walı

sëba ëya dé?

HoɁąsı ëts’ëdı, asıë bët’orëdhı ts’ı̨
(Extra care, supplies or equipment) 

• Asıë huston bët’ası ghësgał há horësı̨ husą?

Ëdląghë sets’ënı walı ëdırı asıë horësı̨ dé?

• Dënë Kǫë Ëts’ëdı horësı̨ husą? Edląt’ëɁa?

o Nëts’ëdı há ërıtł’ıs hëłchuth husą?

o Nëdıë ghëna ts’ı̨ ërıtł’ıs horësı̨ husą?

o Ëdlo Dënë Kǫë Ëts’ëdı hots’ı̨ sets’ën yatı walı?

o Dënë Kǫë Ëts’ëdı bası orëlkır hadé ëdląghë

bëts’ën yatı walı?

• Hayorı̨la naghësda há horësı̨ husą? ɁĘ̈ de, ërıtł’ıs

hëłchuth husą?

Nënët’ı̨-nadlı̨ ëyı chú t’ahuɁą netı̨
(Follow-up appointments and tests)

• Sëts’ı̨ nëdıë ghëna, hayorı̨la hëtıë ts’ëna dënë, ëyır huto dënë ëts’ënı k’ëdolyą husą ëdhı kǫë

ghıtı̨sı?

• Ëdlo sëts’ı̨ nëdıë ghëna naghëstı̨ walı?

Ëdhı kǫë hots’ı̨ nę̈ja dé, t’ahı orı̨łkır horı̨lı̨ dé
(Questions I may have after leaving the hospital)

• Ëdlası sets’ëdı walı ëdırı bëghą nanesthır dé:

o T’ahı asıë hëtsı bëghą nanestthır de (nastł’ų,

dëk’ënatsıł, shëstı̨, sëkuı k’ësnı ëch’erë huto)

o Ëghëlasna huto sëkuı honëltën ts’ën nasdá haduë de

o Ëstthëlë bëghą nąnestthır dé

o Tsąba horësı̨ dé, yoh, dënënı ëyır huto t’ahı asıë horësı̨sı

o Nëdıë naghënı kǫë hots’ı̨ nëdıë hëschu haduë dé tsąba

dodıɁa

o T’anëstthën bët’a horëna dé, ëyır huto t’ast’ësı bëghą

nanestthır dé.

• Ëdhı kǫë hots’ı̨ nasda ts’ën tth’ú t’ahı bëghą nanestthır bası

ëłąta bëł yastı hoɁa husą?

Nëdıë ghą orëlkır
(Medicine Questions)

Ëdhı kǫë hots’ı̨ nę̈ja tł’ąghë

nëdıë bëghą orıłkır horı̨lı̨ dé, 

hëtıëts’ëna dënë bëł yaghułtı, 

nëdıë naghënı kǫë hots’ı̨ dënë

huto ëyır hılë dé Hëtıë Ts’ëna

ts’ën yaghułtı 811 ts’ën.

Dënë Kǫë Ëts’ëdı
(Home Care)  

Dënë Kǫë Ëts’ëdı bët’a hëtıë ghı̨na, 

ëdëts’ën nëdı hëł nëkǫë yısı.

Ëts’ëdı ëdırı bëł huto:

• Hëtıë hanıldhën(nëk’ënaltsıł,

nanëtł’ų, ëts’ënëdı há nets’ëdı)

• Nëdıë

• Ëya dé nets’ëdı

• Senı̨dhı Nëts’ëdı

Ëją nułı̨ ahs.ca/homecare ëdırı

ts’ën yaghułtı 811.

Ëłų Nënët’I
(Follow Up) 

Įłah dënë ts’ı̨ nëdıë ghëna dodı́ dé? 
Ëdląghı walı?

Ëją nułı̨  albertafindadoctor.ca
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http://www.ahs.ca/homecare
https://albertafindadoctor.ca/
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Asıë dıtł’ısı
(My Notes)

Ëłų honı chú asıë bët’orëɁası
(More information and resources)

Ëłų honı chú asıë bët’orëɁası bëkënı̨ta dé:

• Ëją nułı ̨Navigating your healthcare journey with the right information hëtıë

ts’ëna bası asıë dënë ëdhı kǫë tthëtı̨ dé, ıł̨ah dënë chú ëts’ënı dënë

bëba. Ëja bëyaghë yatı k’ë haghųlé. the QR code or go to

https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/hp/phc/if-hp-phc-phcin-

nav-health-journey.pdf.

• Hëtıë Ts’ëna ts’ën yaghułtı 811 ts’ën (Nonëna ts’ën dı̨ghı̨ sarëtł’ıs darı̨tę̈lë).

• T’ahı Nëba HoɁąsı Nułı ëją ahs.ca/options.

• Nëtıë ëłtth’ı borënı-bënırëdı hëtıë ts’ëna honı ëją MyHealth.Alberta.ca.

T’anıd̨hënıs Dënë Hëł Hulnı
(Share your thoughts)

Ëdırı hëtıë bët’orıltthır husą? Nëzu halye há yatı nets’ı̨ husą? Yası

ërıtł’ıs norëlkır seghųle:

• Ëją ts’ën https://qrco.de/bfkr4y or

• QR dzıtł’ısë bëyaghë yatı k’ë haghųle.

https://qrco.de/bf8yt1

Dene

24/7 k’ëyaghë nëdıë ghëna ts’ënı neł yałtı há hëtıë ts’ëna honı bası Hëtıë Ts’ëna ts’ën yaghułtı 811 

ts’ën. Nëyatı k’ayatı hadé, t’ahı yatısı korųnı.

Ëdırı yatı tahı nëdıë ghëna bëyatı bëdı̨ hats’ëdı hılë. Ëdırı yatı tarëlyų k’ë bët’orëɁa t’ayı̨ “dąt’u dëtł’ısı” bası “t’ahuk’ësı”.

Kolú t’ahodı ëłtthı bëk’oją há́ bëkonët’ą hëł, Alberta Hëtıë Ts’ëna Ëts’ëdı ëdırı kodı hılë, bët’orëɁa ɁĘ̈ hënılë, konı̨dhën hılë,

ëyı hëł ërıtł’ıs gharı hılë, ëłtth’ı dalı̨, ënaldhën, bët’orëɁa asıë bası, ëdırı k’ësı such information. Alberta Hëtıë Ts’ëna Ëts’ëdı 

bëts’ën norëltth’ılë ëdırı asıë t’orëɁa dé, bëghą nëyatı hılë hëł.
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