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زما راتلونکي ګامونھ 
 لپاره چمتووالی  د روغتون نھ د رخصتیدو 

(Getting ready to leave the hospital) 

تھ چمتو  رخصتیدوتاسو د روغتون  ېچ څنګھلکھ 
لھ  ې چ  یاستنھ  ډاډه ړهپھ ا  ېتاسو ممکن د د یاست،

 . ړئتھ دوام ورک یدوک  ښھبھ  څنګھتمھ ولرئ او  څھ

سره د  ټیم ېپاملرن  یاشئ د خپل روغت  یتاسو کول 
 ښتنې خبرو اترو چمتو کولو لپاره دا پو یدورخصت

 .  وکاروئ ینېاو سرچ 

او   یحاتوتوض  یدوک  ېتاسو بھ د خپل روغتون پات
درملو سره   ږدېوخت تھ ن  یدوستاسو د رخصت

دا بھ   ړئترلاسھ ک ډیزوروستھ لن یدنېخپل د ل
لپاره   ګکور تھ د ت ېچ  ړيتاسو سره مرستھ وک

 . ړئاحساس وک ډاډمنچمتو او 

د رخصتۍ خبر ې  اترې  
(Discharge Conversations) 

ېسره خبر   ټیم  یایید خپل روغت  ړهپھ ا  د رخصتیدوتاسو د روغتون    ېکلھ چ
 ): ېخبر  ۍستاسو د رخصت(  دلتھ ھغھ شیان دي چې تاسو یې کولی شئ ،  کوئ

کورن • چ  ګریمل  یا  یساتونک  ړی،غ  یو  څخھ   ۍلھ  د    ېولرئ  ستاسو 
شي پھ شخصي   یکول  یدو.  ړيوک  ګډون  ېپھ خبرو اترو ک  ۍرخصت

 .ړيوک ګډون ېلھ لار یټچ یډیوو یا  یفوند تل ګھ،تو
تاسو ورتھ   ېصادق اوسئ چ  ړهپھ ا  څھسره د ھغھ    ټیم  یایی د خپل روغت •

 . لرئ ړتیاا
ځواب تھ    ښتنوپو  ټولوستاسو    ېچ  ړئوغوا  څخھ  ټیم  یاییلھ خپل روغت •

 ېچ  ړئ ک  یحتشر  څھھر ھغھ    ېچ  ړئوغوا   څخھ  یاو لھ ھغو  یيووا
 . یږئنھ پوھ ېتاسو پر 

تل  ېاتر   ېخبر  • خپل   Alberta Healthیا  یکارډرر  ږغ  یفوند 
Services My Care Conversations  ک ثبت  دلتھ    ړئ،سره 

 .ahs.ca/careappشتون لري 

زما پوښتنې او اندیښنې  
(My questions and concerns) 

 چېدي  پوښتنېھغھ  لاندېولرئ.   یادپھ  څھ ھر چېاو دا بھ ستونزمن وي   .پیښیږي څھ ډٻر دلتھ یاست،تھ چمتو  پریښودوتاسو د روغتون  چېکلھ 
 .یاستچمتو  لپاره رخصتیدو د  تاسو چېکلھ  وپوښتئ څخھچمتو کونکي  پاملرنې روغتیاشئ د خپل  کولیتاسو 

 کور تھ تلل  پھ خوندي ډول  
(Going home safely) 

تھ  ېمرست یدلوکور تھ د رس ګھزه پھ خوندي تو یاا •
 لرم؟ ړتیاا
یږدم او خدمتونھ روغتون پر کي یپھ پا  د اونیکھ  •

 شتون ونھ لري، زما د پاملرنی اختیارونھ څھ دی؟
 ذوقونھ یا یتونوفعال ځني پھ خپلو ور  ې لرم چ ړتیازه ا

چلولو، کار  ټرد مو(  ړمک  ینځتھکوم بدلونونھ رام ېک
 ېچ څنګھ لکھ  ) یتجنس ین،تمر یښو،پ  ټولنیزوکولو، 

 یږم؟ زه روغ

د درملو خوندیتوب  
(Medicine Safety) 

 ې،ھغھ نسخ  ټولې  ړونکياو درمل جو  ډاکټر ستاسو    ېچ  ړئ ترلاسھ ک   ډاډ
او اضافي   یټامینونھسره د و  یاخل  یې  ې پرتھ لھ نسخ  ېاو ھغھ درمل چ

کار   ګډهدرمل پھ    ېچ  ړيترلاسھ ک  ډاډشي    یکول   یدو.  یژنيدرملو، پ
 . کوي او ستاسو لپاره خوندي دي

درملو   یاتوکھ تاسو د ز .  لامل شي  یاند ز  ړل کیدای شید درملو ډیر خو 
درمل  یاچمتو کونکي    ېپاملرن  یالرئ، نو د خپل روغت  یښنھاند  ړهپھ ا
 . ړئوک ېسره خبر  ړونکيجو

 (My Next Steps)

https://www.albertahealthservices.ca/info/Page16144.aspx
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زما درمل  
(My medicines) 

زما کوم درمل اضافھ   ېچ ړیک  ېپوه م ېچ ړي بھ زما سره مرستھ وک څوک •
 شم؟  یترلاسھ کول یرتھبند شوي دي؟ زه دا معلومات چ یاشوي، ساتل شوي 

او سمدسی درملو تھ اړتیا شي او یا درملتون خلاص   شم ړزه کور تھ لا ېکلھ چ •
 ؟ نھ وی زه پھ خپل درمل څنګھ ترلاسھ کوم

 ؟ ړمک   ډکھکومھ نسخھ   ېولرم چ ړتیازه ا  یااکلھ چې زه پھ کور کې یم  •
 ړي؟ ورک  یسېپلان بھ زما د درملو لپاره پ یمېزما د ب ېچ یږمپوھ څنګھزه بھ  •
 د درد لپاره کوم درمل خوندي دي؟  یم ېزه پھ کور ک ېکلھ چ •

د درملو پوښتنې  
(Medicine Questions) 

د وتلو وروستھ د    څخھکھ تاسو لھ روغتون  
لرئ،  یښنېاند  یا ښتنېپو ړهخپلو درملو پھ ا 

روغت خپل  سره   ېپاملرن   یاد  کونکي  چمتو 
جو   ړئ، وک   ېخبر  درمل  سره  ړونکيد 
تھ  Health Link  811  یا   ړئوک  ېخبر 
 . ووھئ ګزن

اضافي پاملرنھ، اکمالات یا تجھیزات  
(Extra care, supplies or equipment) 

د خلکو   ېچ یلھغھ ر(  ینډریلزتھ لکھ ھ یزاتوتجھ یازه کوم اکمالاتو  یاا •
لرم؟ ما سره بھ   ړتیاطبي سامان تھ ا یاواکر ) مرستھ کوي  ېک ګسره پھ ت

 ړي؟ مرستھ وک ېترلاسھ کولو ک ېد د  څوک
 ې؟لرم؟ ول ړتیاتھ ا ړخدمتونو او ملات ېزه د کور پاملرن یاا •

o یږلی؟ راجع ل یوتاسو  یاا 
o لرم؟ ړتیاتھ ا ېنسخ ډاکټرزه د  یاا 
o ړم؟ وھلو تمھ وک  ګد زن  څخھ  ېشم د کور پاملرن یکلھ زه کول 
o ولرم؟ ښتنېپو ېکھ زه د کور پاملرن یسمون ړیکھلھ چا سره ا یدزه با 

  یوتاسو  یاوي، ا ېلرم؟ کھ داس  ړتیاتھ ا  یارغونېب ټولنېزه د  یاا •
 یږلی؟ راجع ل

• 
 (

• 
• 
• 

د کور پاملرنھ  
(Home Care) 

د کور پاملرنھ تاسو سره ستاسو پھ کور کې ښھ،  
خوندي او خپلواک پاتې کیدو ک ې مرستھ کوي.  

پدې خدمتونو ک ې ممکن لاندې  مرستھ شاملھ 
وي: 

شخصي حفظ الصحھ )غسل کول، جامې
اغوستل، سینګار  کول 

دارو  
د زخم پاملرنھ  

یا او  ړئوک یدنھل څخھ ahs.ca/homecareدبیا رغونھ  
 .ووھئ ګ تھ زن 811 یا

 تعقیبي تقررونھ او ازموینې 
(Follow-up appointments and tests) 

وم؟  ېزه پھ روغتون ک ېچ یږيپوھ ړنور ملات  یا ټیم یاییروغت  ټولنېد  ډاکټر، ۍ زما د کورن یاا •
 ینم؟وو ډاکټرمتخصص  یا ۍخپل د کورن  یدکلھ با •

• 

ھغھ پوښتنې چې  زه ممکن لھ روغتون  څخھ د وتلو وروستھ ولرم 
(Questions I may have after leaving the hospital) 

کھ زه دد ې اند یښنو څخھ یوه ولرم زه چیرتھ  ملات ړ ترلاسھ کول 
اغوستل، غسل کول،  ېجام(  یم یښمناند ړهپھ ا یتونوخپل د عادي فعال oی شم:

 ) ساتنھ  څارویو یاد ماشومانو  ړل،خو ړهخوا
o توان نلرل  یدوراستن  یرتھتھ د ب  ښوونځي یاکار 
oلرل  یښنھاند ړهپھ ا  ړتیاچلولو و ټرخپل د مو

تعقیب 
(Follow Up)

کھ چیرې زه د کورنۍ ډاکټر ونلرم نو څھ بھ وشي؟ 
زه څنګھ یو پیدا  کړم؟  

 albertafindadoctor.ca ګورئ و  ینکدا ل

oلرل ړتیاتھ ا ېپوره کولو لپاره مرست ړتیاووا یادینورو بن یا ړوکور، خوا یسو،د پ 
o ړم ورک  یسېلپاره پ ید دو یا ړمترلاسھ ک  څخھخپل درمل لھ درملتون  ینشم کول
o یم څنګھزه  ېکول چ   یښنھاند ړه پھ ا ېد د یاد خپلو احساساتو سره مبارزه کول . 

 ړم؟وک  ېچا سره خبر  یولھ  ړهپھ ا یښنو د وتلو دمخھ د خپلو اند څخھلھ روغتون   ېشم چ  یزه کول یاا•

زما راتلونکي ګامونھ: د روغتون  څخھ د وتلو لپاره چمتووالی 
(My Next Steps: Getting ready to leave the hospital)

http://www.ahs.ca/homecare
https://albertafindadoctor.ca/
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زما یادښتونھ 
(My notes)

نور معلومات او سرچینې  
(More information and resources) 

 :  استی ېک ھټل پھ نویسرچ ای معلوماتو ییاید نورو روغتکھ تاسو 
او  یااو پالونکو لپاره د روغت یود ناروغانو، کورن سفر روانول ېپاملرن  یامعلوماتو سره ستاسو د روغتد سم  ګورئو •

 ړشئدلتھ لا یااو  ړئک  ینسک ډکو  QRد . لپاره ینېسرچ ینېھوسا
-health-nav-phcin-phc-hp-https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/hp/phc/if

ourney.pdfj . 
• Health Link  ساعتھ خلاص وي 24( ړئوک یفونتل 811تھ پھ.( 
 .ړئوک یدنھل څخھ )یژندلوپ یارونوخپل اخت  (Know Your Optionsد  ېک .ahs.ca/optionsپھ  •
 . ومومئ ېک .MyHealth.Alberta.ca معلومات پھ یاییلپاره اسانھ روغت یدلود پوھ  ړ،د باور و •

https://qrco.de/bf8yt1 

خپل نظرونھ راسره شریک کړئ 
(Share your thoughts)

 ړئوک ېسرو ډهلن  یوهلرئ؟  ړاندیزونھکولو لپاره و ښھد  ېتاسو د د یاو؟ ا ګټور ښوددا لار یاا
 : ړئتھ خبر راک ږاو مو
یا او  ړئوک  یدنھل څخھ  https://qrco.de/bfkr4yد  •
 . ړئک ینسک ډکو QRد  •

 . ووھئ ګتھ زن Health Link  ٻرهشم 811معلوماتو لپاره پھ  یااو عمومي روغت  ېنرس مشور 24/7د 
 . لرئ ړتیاتاسو ورتھ ا ېچ یاستھغھ ژبھ ووا یوازېلرئ،  ړتیاترجمان تھ ا یوتاسو  یرېکھ چ

د معلوماتو . پھ اساس چمتو شوي “ید یرېچ ”، “ید ېھم چ څنګھلکھ  ”د عمومي معلوماتو لپاره دي او د یوازېدا مواد . ندي یلبد  ېمسلکي مشور  یاروغت  ړدا مواد د و
قانوني   یامتوجھ کونھ،  څرګندونھ،  ین،تضم یڅھ Alberta Health Servicesلپاره  ېموخ  ځانګړېد  ې،و ېشو څېھ ېھم معقول څھکولو لپاره کھ  یقدقت تصد

پھ  Alberta Health Services. لپاره نھ کوي ېموخ  ځانګړې یوېد  ړه،پھ ا ټنسف یا ړتیا،و یقد تطب ړتیا،معلوماتو د دقت، د اعتبار، د بشپ  ې د داس یتوباستاز
 . ردوي یېقض یا ښتنېغو  ړنې،ک ګانې،ادعا ډول ھر  ېشو  ینځتھرام  څخھ ېکارون ې او داس یتونھ،مسؤل ټولموادو کارولو  ېد د ډول ښکاره

Primary Health Care Integration Network, Alberta Health Services 
 2024 ګستا

(My Next Steps: Getting ready to leave the hospital)

https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/hp/phc/if-hp-phc-phcin-nav-health-journey.pdf
https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/hp/phc/if-hp-phc-phcin-nav-health-journey.pdf
https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/hp/phc/if-hp-phc-phcin-nav-health-journey.pdf
https://qrco.de/bfkr4y



