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ਪੰਨਾ 1  4

ਮੇਰੇ ਅਗਲ ੇਕਦਮ 
(My Next Steps) 
ਹਸਪਤਾਲ ਛੱਡਣ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ
(Getting ready to leave the hospital) 

ਜਦ� ਤੁਸ� ਹਸਪਤਾਲ ਛੱਡਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹ ੋਜ�ਦੇ

ਹ,ੋ ਤ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਇਸ ਬਾਰੇ

ਅਿਨਸ਼ਿਚਤ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰੋਗੇ ਿਕ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ

ਹ ੈਅਤੇ ਤੁਸ� ਿਕਵ� ਿਬਹਤਰ ਹੋ ਰਹ ੇਹੋਵੋਗੇ।

ਤੁਸ� ਇਹਨ� ਸਵਾਲ� ਅਤੇ ਸਰਤੋ� ਦੀ ਵਰਤ�

ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਆਪਣੀ

ਿਡਸਚਾਰਜ ਗੱਲਬਾਤ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਲਈ ਕਰ

ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਮੁਲਾਕਾਤ ਤ� ਬਾਅਦ ਦਾ ਸੰਖਪੇ,
ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦੇ ਵੇਰਿਵਆ ਂਅਤੇ

ਤੁਹਾਡ ੇਿਡਸਚਾਰਜ ਸਮ� ਦੇ ਨ� ੜੇ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ

ਨਾਲ ਪ�ਾਪਤ ਹਵੇੋਗਾ ਤ� ਜ ੋਤੁਸ� ਘਰ ਜਾਣ ਲਈ

ਿਤਆਰ ਅਤੇ ਆਤਮ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰੋ।

ਿਡਸਚਾਰਜ ਗੱ ਲਬਾਤ 
(Discharge Conversations) 

ਇੱਥੇ ਉਹ ਚੀਜ਼� ਹਨ ਜੋ ਤੁਸ� ਹਸਪਤਾਲ ਛੱ ਡਣ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ
ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱ ਲ ਕਰਦੇ ਸਮ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ (ਤੁਹਾਡੀ
ਿਡਸਚਾਰਜ ਗੱ ਲਬਾਤ):

• ਿਕਸੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ, ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜ� ਦੋਸਤ ਨੰੂ
ਤੁਹਾਡੀ ਿਡਸਚਾਰਜ ਗੱਲਬਾਤ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਣੋ ਲਈ ਕਹ।ੋ ਉਹ
ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਫ਼ੋਨ ਜ� ਵੀਡੀਓ ਚਟੈ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ

ਸਕਦੇ ਹਨ।
• ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੰੂ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਦੱਸੋ ਤੁਹਾਨੰੂ

ਿਜਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।
• ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਾਰ ੇਸਵਾਲ� ਦੇ ਜਵਾਬ

ਦੇਣ ਲਈ ਕਹ ੋਅਤੇ ਜ ੋਸਮਝ ਨਾ ਆਵੇ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਿਵਸਤਾਰ ਨਾਲ

ਦੱਸਣ ਲਈ ਕਹ।ੋ
• ਆਪਣੇ ਫ਼ੋਨ ਦੇ ਵੌਇਸ ਿਰਕਾਰਡਰ ਜ� ahs.ca/careapp ‘ਤੇ

ਉਪਲਬਧ Alberta Health Services My Care
Conversations ਐਪ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਨੰੂ ਿਰਕਾਰਡ ਕਰ।ੋ

https://www.albertahealthservices.ca/info/Page16144.aspx
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ਮੇਰੇ ਸਵਾਲ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾਵ� 
(My questions and concerns) 

ਜਦ� ਤੁਸ� ਹਸਪਤਾਲ ਛੱਡਣ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤ� ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਵਾਪਰ ਿਰਹਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ
ਜਦ� ਤੁਸ� ਿਡਸਚਾਰਜ ਹੋਣ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤ� ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਨੰੂ ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਸੁਰ ੱਿਖਅਤ ਘਰ ਜਾਣਾ 
(Going home safely) 

• ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਘਰ ਪਹੁੰ ਚਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਦੀ

ਲੋੜ ਹੈ?
• ਜੇਕਰ ਮ� ਹਫਤੇ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਹਸਪਤਾਲ ਛੱਡਦਾ ਹ�,

ਤ� ਸੇਵਾਵ� ਉਪਲਬਧ ਨ ਹੋਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਮੇਰੀ

ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਿਕਹੜੇ ਿਵਕਲਪ ਹਨ?
• ਆਪਣੇ ਠੀਕ ਹਣੋ ਤ� ਬਾਅਦ ਮਨੰੂੈ ਆਪਣੀਆ ਂਰਜ਼ੋਾਨਾ

ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਜ� ਸ਼ਕੌ (ਡਰਾਈਿਵੰਗ,
ਕੰਮਕਾਜੀ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ, ਸਮਾਿਜਕ ਸਮਾਗਮ,
ਕਸਰਤ, ਸਕੈਸ) ਿਵੱਚ ਿਕਹੜੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ

ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?

ਦਵਾਈ ਸੁਰੱ ਿਖਆ 
(Medicine Safety)

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤਹੁਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਨੂੰ 

ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਲਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੀਆਂ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ 

ਿਨਰਧਾਰਤ 

ਅਤੇ ਓਵਰ-ਦ-ਕਾ�ਟਰ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਿਵਟਾਿਮਨ ਅਤੇ

ਪੂਰਕ� ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਇਹ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ
ਦਵਾਈਆਂ ਿਮਲ ਕੇ ਚੰ ਗੀ ਤਰ�� ਕੰ ਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ

ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਨ।

ਲਗਭਗ ਕੋਈ ਵੀ ਦਵਾਈ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾ ਸਕਦੀ ਹ ੈਜੇਕਰ ਤੁਸ�

ਇਸਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਾਤਰਾ ਲ�ਦੇ ਹ।ੋ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾ ਨੂੰ ਓਵਰਡੋਜ਼ ਬਾਰੇ

ਿਚੰ ਤਾਵ� ਹਨ, ਤ� ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਜ�

ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਨਾਲ ਗੱ ਲ ਕਰ।ੋ

ਮੇਰੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ 
(My medicines) 

• ਮੇਰੀ ਇਹ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਕੌਣ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਿਕ ਮਰੇੀਆ ਂਿਕਹੜੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ

ਨਵੀਆਂ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆ ਂਹਨ, ਪਰੁਾਣੀ ਚਲ ਰਹੀਆ ਂਹਨ ਜ� ਬੰਦ

ਕਰ ਿਦਤੀਆਂ ਗਈਆ ਂਹਨ? ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਕੱਥ� ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹ?ੈ
• ਜੇਕਰ ਮ� ਤੁਰੰਤ ਿਕਸੇ ਫਾਰਮਸੇੀ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹ� ਜ� ਜਦ� ਮ�

ਘਰ ਜ�ਦਾ/ਦੀ ਹ� ਤ� ਮੇਰੀ ਫਾਰਮਸੇੀ ਖੁੱ ਲ�ੀ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ ਤ� ਮਨੰੂੈ ਆਪਣੀ

ਦਵਾਈ ਿਕਵ� ਿਮਲੇਗੀ?
• ਜਦ� ਮ� ਘਰ ਹੁੰ ਦਾ/ਦੀ ਹ� ਤ� ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ

ਕੋਈ ਦਵਾਈ ਭਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ?
• ਮੈਨੰੂ ਿਕਵ� ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਿਕ ਕੀ ਮੇਰੀ ਬੀਮਾ ਯੋਜਨਾ ਮੇਰੀ ਦਵਾਈ ਲਈ

ਭੁਗਤਾਨ ਕਰੇਗੀ?
• ਜਦ� ਮ� ਘਰ ਹੁੰ ਦਾ/ਦੀ ਹ� ਤ� ਦਰਦ ਲਈ ਿਕਹੜੀ ਦਵਾਈ ਲੈਣੀ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ?

ਦਵਾਈ ਸੰ ਬੰਧੀ ਸਵਾਲ 
(Medicine Questions) 

ਜ ੇ ਤੁਹਾਡੇ ਹਸਪਤਾਲ ਛੱਡਣ ਤ� ਬਾਅਦ 

ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਬਾਰੇ ਕਈੋ ਸਵਾਲ 

ਜ� ਿਚੰਤਾਵ� ਹਨ, ਤ� ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ 

ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ,ੋ ਿਕਸੇ 

ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ੋਜ� ਹੈਲਥ 

Health Link ਨੂੰ 811 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ

(My Next Steps: Getting ready to leave the hospital)
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ਵਾਧ ੂਦੇਖਭਾਲ, ਸਪਲਾਈ ਜ� ਉਪਕਰਣ 
(Extra care, supplies or equipment) 

• ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਹ�ਡਰਲੇਜ਼, ਵਾਕਰ ਜ� ਮੈਡੀਕਲ ਸਪਲਾਈ ਵਰਗੀਆ ਂਿਕਸੇ

ਸਪਲਾਈ ਜ� ਉਪਕਰਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ? ਇਹਨ� ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ

ਿਵੱਚ ਮਰੇੀ ਮਦਦ ਕੌਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ
• ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਘਰੇਲੂ ਦੇਖਭਾਲ ਸੇਵਾਵ� ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? ਿਕ�?

o ਕੀ ਤੁਸ� ਿਕਸ ੇਦਾ ਹਵਾਲਾ ਭੇਿਜਆ ਹੈ?
o ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਪਰਚੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?
o ਮ� ਘਰੇਲੂ ਦੇਖਭਾਲ ਸੇਵਾਵ� ਤ� ਕਾਲ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਦ� ਕਰ ਸਕਦਾ/

ਸਕਦੀ ਹ�?
o ਜੇਕਰ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਘਰੇਲੂ ਦੇਖਭਾਲ ਸੇਵਾਵ� ‘ਤੇ ਸਵਾਲ ਹਨ ਤ� ਮੈਨੰੂ 

ਿਕਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
• ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਭਾਈਚਾਰਕ ਪੁਨਰਵਾਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? ਜੇਕਰ ਹ�, ਤ� ਕੀ ਤੁਸ�

ਿਕਸੇ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਭੇਿਜਆ ਹੈ?

ਘਰ ਿਵੱ ਚ ਦੇਖਭਾਲ 
(Home Care) 

ਘਰ ਿਵੱਚ ਦੇਖਭਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘਰ ਿਵੱਚ
ਵਧੀਆ, ਸਰੱੁਿਖਅਤ ਅਤੇ ਸੁਤੰਤਰ ਰਿਹਣ
ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸੇਵਾਵ� ਿਵੱਚ
ਮਦਦ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ:

• ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਸਫਾਈ (ਨਹਾਉਣਾ, ਕੱਪੜੇ
ਪਾਉਣਾ, ਿਸੰ਼ਗਾਰ ਕਰਨਾ)

• ਦਵਾਈ
• ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ
• ਪੁਨਰਵਾਸ 

ahs.ca/homecare ‘ਤੇ ਜਾਓ ਜ� 811 ‘ਤੇ
ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਫਾਲੋ-ਅੱ ਪ ਮੁਲਾਕਾਤ� ਅਤੇ ਟੈਸਟ 
(Follow-up appointments and tests) 

• ਕੀ ਮਰੇੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ, ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਹਲੈਥ ਟੀਮ ਜ� ਹੋਰ ਸਿਹਯੋਗੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮ� ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਸੀ?
• ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ ਜ� ਮਾਹਰ ਨੰੂ ਕਦ� ਿਮਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

ਹਸਪਤਾਲ ਛੱਡਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਮੇਰੇ ਸਵਾਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ
(Questions I may have after leaving the hospital) 

• ਜੇਕਰ ਮੈਨੰੂ ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਕਈੋ ਵੀ ਿਚੰਤਾਵ� ਹਨ ਤ� ਮੈਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਿਕੱਥ�
ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ:
o ਆਪਣੀਆ ਂਆਮ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ (ਡਰੈਿਸੰਗ, ਨਹਾਉਣਾ, ਖਾਣਾ, ਬੱਿਚਆਂ

ਜ� ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ� ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ) ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਤ ਹ�
o ਕੰਮ ਜ� ਸਕੂਲ ‘ਤੇ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹ� ਹ�
o ਮੇਰੀ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਕਾਬਲੀਅਤ ਬਾਰ ੇਿਚੰਤਤ ਹ�
o ਪੈਸੇ, ਿਰਹਾਇਸ਼, ਭੋਜਨ ਜ� ਹੋਰ ਬੁਿਨਆਦੀ ਲੋੜ� ਪੂਰੀਆ ਂਕਰਨ ਲਈ

ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ
o ਆਪਣੀਆ ਂਦਵਾਈਆਂ ਫਾਰਮੇਸੀ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਜ� ਉਹਨ� ਲਈ

ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹ� ਹ�
o ਆਪਣੀਆ ਂਭਾਵਨਾਵ� ਨਾਲ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਨਾ ਜ� ਇਸ ਬਾਰ ੇਿਚੰਤਤ

ਹੋਣਾ ਿਕ ਮ� ਿਕਵ� ਕਰ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ�।
• ਕੀ ਮ� ਹਸਪਤਾਲ ਛੱਡਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆ ਂਿਚੰਤਾਵ� ਬਾਰ ੇਗੱਲ

ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ�?

ਫਾਲੋ ਅੱਪ 
(Follow Up) 

ਜੇ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਪਿਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ ਨਹ� ਹੈ

ਤ� ਕੀਹੋਵੇਗਾ?
ਮ� ਇੱਕ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਲੱਭ ਸਕਦਾ ਹ�?

ਦੇਖੋ albertafindadoctor.ca

(My Next Steps: Getting ready to leave the hospital)

http://www.ahs.ca/homecare
https://albertafindadoctor.ca/
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ਮੇਰੇ ਨ� ਟਸ 
(My notes) 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਰੋਤ 
(More information and resources)

ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਹੋਰ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜ� ਸਰੋਤ ਲੱ ਭ ਰਹ ੇਹੋ:
• ਮਰੀਜ਼�, ਪਿਰਵਾਰ� ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੇ ਸਰੋਤ� ਲਈ ਵੇਖੋ ਸਹੀ

ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਯਾਤਰਾ ਨੰੂ ਨ� ਵੀਗੇਟ ਕਰਨਾ । QR ਕੋਡ ਨੰੂ ਸਕੈਨ ਕਰੋ ਜ� ਇਸ ‘ਤੇ ਜਾਓ
https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/hp/phc/if-hp-phc-phcin-nav-health-
journey.pdf.

• Health Link ਨੰੂ 811 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ (24 ਘੰਟ ੇਉਪਲਬਧ)।
• Know Your Options (ਆਪਣ ੇਿਵਕਲਪ� ਨੰੂ ਜਾਨਣ ਲਈ) ahs.ca/options ‘ਤੇ ਜਾਓ।
• MyHealth.Alberta.ca ‘ਤੇ ਭਰੋਸੇਮੰਦ, ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਆਸਾਨ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭੋ।

https://qrco.de/bf8yt1 

ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਸ�ਝ ੇਕਰੋ 
(Share your thoughts) 

ਕੀ ਇਹ ਗਾਈਡ ਮਦਦਗਾਰ ਸੀ? ਕੀ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਇਸ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸੁਝਾਅ
ਹਨ? ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਸਰਵੇਖਣ ਕਰ ੋਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸ:ੋ

• https://qrco.de/bfkr4y ‘ਤੇ ਜਾਉ ਜ�
• QR ਕੋਡ ਨੰੂ ਸਕੈਨ ਕਰੋ

24/7 ਨਰਸ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਆਮ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ Health Link ਨੰੂ 811 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ
ਜੇਕਰ ਤਹੁਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤ� ਆਪਣੀ ਲੋੜੀਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਬੋਲੋ।

ਇਹ ਸਮੱਗਰੀ ਿਕਸੇ ਯੋਗਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਿਸਹਤ ਪੇਸੇ਼ਵਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਾ ਫੇਰ ਬਦਲ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਸਮੱਗਰੀ ਿਸਰਫ਼ ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਹੈ ਅਤੇ “ਿਜਵ� ਹੈ”, “ਿਜੱਥੇ ਹ”ੈ

ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਹਾਲ�ਿਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਹੀ ਹਣੋ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਜਬ ਕਿੋਸ਼ਸ਼� ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆਂ ਹਨ, Alberta Health
Services ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਹੀਤਾ, ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ, ਪੂਰਨਤਾ, ਲਾਗੂਤਾ ਜ� ਿਕਸੇ ਖਾਸ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਯੋਗਤਾ ਬਾਰ ੇਕਈੋ ਪ�ਸਤਾਵ ਜ� ਗਾਰੰਟੀ ਨਹ� ਿਦੰਦੀ, ਚਾਹੇ

ਉਹ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋਵ,ੇ ਅੰਤਰਿਨਿਹਤ ਹਵੋ ੇਜ� ਕਾਨੰੂਨੀ। Alberta Health Services ਇਨ� � ਸਮੱਗਰੀਆ ਂਦੀ ਵਰਤ� ਲਈ ਅਤੇ ਅਿਜਹੀ ਵਰਤ� ਤ� ਪਦੈਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਿਕਸੇ

ਵੀ ਦਾਅਿਵਆ,ਂ ਕਾਰਵਾਈਆਂ, ਮੰਗ� ਜ� ਮੁਕੱਦਿਮਆ ਂਲਈ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਾਰੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ।
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ਮੇਰੇ ਅਗਲੇ ਕਦਮ: ਹਸਪਤਾਲ ਛੱਡਣ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ
(My Next Steps: Getting ready to leave the hospital)

https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/hp/phc/if-hp-phc-phcin-nav-health-journey.pdf
https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/hp/phc/if-hp-phc-phcin-nav-health-journey.pdf
https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/hp/phc/if-hp-phc-phcin-nav-health-journey.pdf
https://qrco.de/bfkr4y



