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Sonraki Adimlarim

(My Next Steps)

Hastaneden ayriimaya hazirlanirken

(Getting ready to leave the hospital)

Hastaneden ayrilmaya hazirlanirken
neyle kargilasacaginizdan ve
iyilesmeye nasil devam edeceginizden
emin olamayabilirsiniz.

Bu sorulari ve kaynaklari saglik ekibinizle

yapacaginiz taburcu gérusmelerine
hazirlanmak icin kullanabilirsiniz.

Kendinizi eve gitmeye hazir ve givende
hissetmeniz icin taburcu olmaniza yakin
bir zamanda hastanede kaldiginiz sire

ve ilaglarla ilgili ayrintilari igeren Ziyaret
Sonrasi Ozetinizi alacaksiniz.

Sorularim ve endigelerim
(My questions and concerns)

Taburcu Gorusmeleri
(Discharge Conversations)

Saglik ekibinizle hastaneden ayrilma hakkinda
konusurken (taburcu gérismelerinizi yaparken)
yapabileceginiz seyler sunlardir:

e Bir aile Uyesi, bakici veya arkadasinizin
taburcu goérusmelerinize katilmasini saglayin.
Yz yuze, telefonla veya goruntili sohbet

yoluyla katilabilirler.

Neye ihtiyaciniz oldugu konusunda saglik
ekibinize kargi durust olun.

Saglik ekibinizden tim sorularinizi
yanitlamasini ve anlamadiginiz konulari
aciklamasini isteyin.

Konusmalari telefonunuzun ses kayit cihaziyla
veya ahs.ca/careapp adresinden
ulasabileceginiz Alberta Health Services My
Care Conversations uygulamasiyla kaydedin.

Hastaneden ayrilmaya hazirlanirken ¢ok sey yagsanmaktadir, dolayisiyla her seyi hatirlamak zor olabilir.
Asagida, taburcu olmaya hazirlanirken saglik uzmaniniza sorabileceginiz sorular yer almaktadir.

Eve glivenli bir sekilde gitmek

(Going home safely)

e Eve guvenli bir sekilde gitmek igin
yardima ihtiyacim var mi1?

e Hafta sonu hastaneden ayrilirsam

bakim hizmetleri mevcut degilse bakim

seceneklerim nelerdir?
o lyilesme surecimde gunluk

aktivitelerimde veya hobilerimde (araba
kullanmak, calismak, sosyal etkinlikler,

egzersiz, seks) ne gibi degisiklikler
yapmam gerekir?

I'I Alberta Health
B Services

ilag Giivenligi

(Medicine Safety)
Doktorunuzun ve eczacinizin aldiginiz tim
receteli ve regetesiz ilaglarin yani sira
kullanmakta oldugunuz vitamin ve takviyeleri de
bildiginden emin olun. Bdylece onlar ilaglarin
birlikte iyi etki gosterdiginden ve sizin igin guvenli
oldugundan emin olabilirler.

Neredeyse her ilag ¢ok fazla alindiginda zarar
verebilir. Doz asimi ile ilgili endiseleriniz varsa
saglik uzmaniniz veya eczacinizla konusun.
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ilaglarim
(My medicines) ilag ile ilgili Sorular
. e . e (Medicine Questions)
e Hangi ilaglarimin eklendigini, degistiriimedigini veya
durduruldugunu anlamama kim yardimci olacak? Bu

bilgiyi nerede bulabilirim?

Hastaneden ayrildiktan sonra
ilaglarinizla ilgili sorulariniz veya
endiseleriniz olursa saglik hizmeti

e Hemen bir eczaneye gidemezsem veya eve gittigimde saglayicinizla gorisin, bir
eczanem aclk degilse ilacimi nasil alacagim? eczaciyla konusun veya 811

e Evdeyken herhangi bir regeteyi doldurmam gerekecek mi? numaral telefondan Health Link

e Sigorta planimin ilacimi karsilayip kargilamayacagini arayin.

nasil dgrenebilirim?
e Evdeyken agri kesici olarak hangi ilaci kullanabilirim?

Ekstra bakim, malzeme veya ekipman Evde Bakim

Extra care, supplies or equipment
( PP quip ) (Home Care)

e Tutunma yerleri, yurute¢ veya tibbi malzemeler gibi
herhangi bir malzeme veya ekipmana ihtiyacim
olacak mi? Bunlari almama kim yardim edebilir?

e Evde Bakim hizmet ve desteklerine ihtiyacim var

Evde Bakim evinizde iyi, guvenli ve
bagimsiz olmaniza yardimci olur.
Hizmetler su konularda yardimi

icerebilir:
mi? Neden? . . o
o Sevk kagidi génderdiniz mi? * Kisisel hijyen (banyo, giyinme, bakim)
o Doktor regetesine ihtiyacim var mi? o llag
o Evde Bakim hizmetinden ne zaman telefon * Yara bakimi
bekleyebilirim?  Rehabilitasyon
o Evde Bakim ile ilgili sorularim varsa kiminle ahs.ca/homecare adresini ziyaret edin
iletisime gegmeliyim? veya 811 numarali telefonu arayin.

e Toplum temelli rehabilitasyona ihtiyacim var mi?
Ihtiyacim varsa sevk kagidi génderdiniz mi?

Takip randevulari ve testleri
(Follow-up appointments and tests)

¢ Aile doktorum, toplum saghgi ekibim veya diger destekgilerim hastanede oldugumu biliyor mu?
¢ Aile hekim veya uzmanimla ne zaman goérusmeliyim?

Hastaneden ayrildiktan sonra aklima gelebilecek sorular

(Questions | may have after leaving the hospital) Takip
o . . . . (Follow Up)
¢ Asagidaki endiselerden herhangi birine sahipsem
nereden destek alabilirim: Aile hekimim yoksa ne yapmallyim?
o Olagan faaliyetlerimi (giyinme, banyo yapma, yemek Bagka bir doktoru nasil bulabilirim?

yeme, ¢ocuklara veya evcil hayvanlara bakma) albertafindadoctor.ca adresine gz atin
yapma konusunda endiseliyim
ise veya okula geri dénemiyorum

o Araba kullanma becerim konusunda endiseliyim
Para, barinma, yiyecek veya diger temel ihtiyacglarin kargilanmasi konusunda yardima
ihtiyag duyuyorum

o llaglarimi eczaneden alamiyorum veya parasini édeyemiyorum

o Duygularimla bas edemiyorum ya da nasil oldugum konusunda endiseleniyorum.

e Hastaneden ayrilmadan 6nce endiselerim hakkinda biriyle konusabilir miyim?
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Notlarim
(My notes)

Daha fazla bilgi ve kaynak

(More information and resources)

Sagdlikla ilgili daha fazla bilgi veya kaynak ariyorsaniz:
e Hastalar, aileler ve bakicilara yonelik saglik ve zindelik kaynaklari icin Saglik

yolculugunuzda dogru bilgilerle ilerlemek bélimine bakin. QR kodunu tarayin veya

https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/hp/phc/if-hp-phc-phcin-nav-health-

journey.pdf adresine gidin.

e Health Link 811°’den arayin (24 saat agiktir).
e ahs.ca/options adresinden Know Your Options (Segeneklerinizi Bilin) bélimana
ziyaret edin. https://qrco.de/bf8yt1
e MyHealth.Alberta.ca adresinde saglik konusunda givenilir, anlasiimasi kolay
bilgiler bulabilirsiniz.

Dusuincelerinizi paylasin
(Share your thoughts)

Bu rehber yardimci oldu mu? Bunu daha iyi bir hale getirmek igin @ 2 @

Onerileriniz var mi1? Kisa bir ankete katilin ve bize bildirin:
e hitps://grco.de/bfkrdy adresini ziyaret edin veya
¢ QR kodunu tarayin.

7/24 hemsire tavsiyesi ve genel saglik bilgileri icin 811 numarali telefondan Health Link arayin.
Tercumana ihtiyaciniz varsa ihtiyaciniz olan dili sdylemeniz yeterlidir.

Bu materyal nitelikli bir saghk uzmaninin tavsiyesinin yerine gegcmez. Bu materyal yalnizca genel bilgi amaghdir ve
“oldugu gibi”, “oldugu yerde” esasina gére saglanmaktadir. Bilgilerin dogrulugunu teyit etmek i¢in makul ¢gaba gosterilmis
olsa da Alberta Health Services bu bilgilerin dogrulugu, givenilirligi, buttinligu, uygulanabilirligi veya belirli bir amaca
uygunlugu konusunda acik, zimni veya yasal herhangi bir beyan veya garanti vermemektedir. Alberta Health Services bu
materyallerin kullanimi ve bu kullanimdan kaynaklanan her tirll iddia, eylem, talep veya dava i¢in tim sorumlulugu
acikga reddeder.
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