Vietnamese

Cac Budc Tiép Theo

(My Next Steps)

Chuan bj xuat vién
(Getting ready to leave the hospital)

Khi quy vi chuan bi xuét vién, quy vi
c6 thé sé& cam thay lo lang vé
nhirng diéu sap t&i va tw hdi lam
thé nao dé tiép tuc phuc hdi va tré
nén khde manh hon.

Quy vi co the st dung nhirng cau
h&i va ngudn tai nguyén nay dé
chuén bi cho céac cudc trd chuyén
v&i d6i ngli cham soc stre khde cla
quy Vi vé viéc xuét vién.

Khi gan xuét vién, quy vi s& nhan
dwoc Ban Tém Tat Sau Khi Tham
Kham v&i cac théng tin chi tiét vé
thdi gian nam vién va thubc cla
quy Vi dé& quy vi s&n sang va tu tin
tré vé nha.

Cac thac mac va lo ngai

(My questions and concerns)

Céc Cudc Tro Chuyén vé Viéc Xuat Vién
(Discharge Conversations)

Sau day la nhirng viéc quy vi co thé Iam khi trao ddi
v&i doi ngl cham soc sire khée vé viéc xuét vién (cac
cudc tro chuyén vé viéc xuét vién):

e Nho mét thanh vién trong gia dinh, ngudi cham soc
hoac ban bé tham gia cac cudc tro chuyén vé xuét
vién cuing quy vi. Ho c6 thé tham gia tric tiép, qua
dién thoai hodac cudc gO| video.

Chia sé thang thén v&i doi ngli chdm séc stre khée
vé nhung o] quy vi can.

Yéu cau doi ngl cham soc stre khoe tra 10 tat ca
cac thdc méc va giai thich nhixng diéu ma quy vi
chwa hiéu. .

Ghi &m cudc tro chuyén bang ng dung ghi am
giong nai trén dién thoai clia quy vi hodc (rng dung
My Care Caonversations cua Alberta Health
Services, c6 san tai ahs.ca/careapp.

Sé c6 réat nhiéu viéc xay ra khi quy vi chuén bi xu4t vién va rat khé dé nhé tat ca nhirng viéc nay, Bén dudi
la nhirng cau héi ma quy vi c6 thé hdi nha cung cép dich vu cham séc strc khde khi chuan bj xuat vién.

Vé nhaan toan
(Going home safely)

e Téi co can tro giup dé vé nha an toan khéng?

Str dung thudc an toan
(Medicine Safety)

Hay chég chan rang bac sT va duoc sT cla

o Néu téi xuat vién vao cudi tuan, toi sé co . /
quy Vi biét rd tat ca cac loai thudc ké toa,

”h“’”9 lya ghon: cha’m $OC nao néu cac dich khong ké toa, vitamin va thuwe pham bb sung
vu khéng con san c6? R ma quy vi dang stv dung. Ho c6 thé dam bao

e TOi can thyc hién nhirng thay doi gi trong rang nhirng loai thuoc nay c6 hiéu qua khi st
hoat dong sinh hoat hang ngay hay s& thich dung chung va an toan cho quy vi.

cua minh (1ai xe, lam viéc, tham gia sy kién Gan nhuw m0| loai thubc déu co thé gay hai
xa hoi, tap thé duc, sinh hoat tinh duc) khi n&U quy vi S& dung qua lidy. Néu ql?y Vi oo

dang hoi phuc? lo ngai vé viéc s dung thudc qué liéu, hay
thao luan véi nha cung cap dich vu cham séc
strc khée hodc dwoc si cua quy vi.
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Vietnamese

Thuéc cua toi
(My medicines)

Thac Mac vé Thuéc

* Aiseé giup toi hiéu rd nhirng loai thuéc nao dwoc thém (Medicine Questions)
vao, gilr nguyen hodc ngirng str dung? Téi c6 thé tim
thong tin nay & dau?

e Toi s& mua thube bang cach nao néu khong thé dén nha
thubc ngay ho&c néu nha thuéc khédng mé cira khi tdi vé nha?

Néu quy Vi co thac mac hodac
lo ngai ve thuéc sau khi xuét
vién, hay trao ddi voi nha
cung cap dich vu cham séc

T6i c6 can mua thém thude ké toa khi & nha khong? strc khoe clia quy vi, thdo luan
T6i can lam gi dé biét liéu chwong trinh bdo hiém cla toi voi dwoc si hoac goi cho
c6 thanh toan tién thubc hay khong’? Health Link theo sé 811.

. thng loai thudc gidm dau ndo an toan dé st dung khi toi
¢ nha?

Dich vu cham séc, vat tw hoac thiét bj bo
sung (Extra care, supplies or equipment) Dich Vu Cham Séc Tai Nha

o Toi co can vat tw hosc thiét bi nao khong, chéng han (Fome Care)

nhw tay vin, khung tap di hoac vat tw y té? Ai co thé Dich vu Cham Séc Tai Nha giap

giup toi nhan nhirng vat dung nay? quy vi duy tristrc khoe, an toan va
e T6i co can sk dung dich vu va hd trg Cham Séc Tai kha nang doc lap tai nha. Cac dich

Nha khéng? Tai sao? vu c6 thé bao gom ho trg’ cho:

o Quy vi da gui giay gi¢i thiéu chwa? e V& sinh ca nhan (t&m ra,

o T&i ¢ can toa thubc ctia bac si khéng? mac quan 40, chai chudt)

o Dich vu Cham Séc Tai Nha sé goi dién cho t6i vao e Thubc

ldc nao? . L e e Cham soc vét thuong

o T6i nén lién hé va&i ai néu co thac mac vé dich vu
Cham Soc Tai Nha?
e TOico can dich vu phuyc hoi chirc nang cong dong
khéng? Néu cd, quy vi da glri gidy gioi thiéu chua?

e Phuc hdi chirc nang
Hay truy cap ahs.ca/homecare

hoac goi s6 811.

Céc bubi hen tai kham vakiém tra

(Follow-up appointments and tests)

e Ba&c si gia dinh cua t6i, déi ngli cham soc strc khée cong déng ho&c cac dich vu hd tro khac co biét toi
nhap vién khong?

e To6i nén tham kham v&i bac si gia dinh hodc bac si chuyén khoa cltia minh vao lic nao?

Céc thac mac t6i c6thé c6 sau khi xuat vién

(Questions | may have after leaving the hospital) Tai Kham
e T6i co thé nhan hd trg & dau néu co béat ky lo ngai nao sau day: ) (Follow Up)
o Lo Iang vé viéc thyre hién cac hoat dong thong thwong (méc Neéeu t6i khdng co bac si gia
quan 4o, tdm rira, n udng, cham soc con cai hodc thu nudi) dinhthisao?
o Khodng thé quay lai lam viéc hoac hoc tap T6i phai lam thé nao dé tim
Lo lang vé kha nang l4i xe bac si”?
o Can ho tro dap (ng cac nhu cau vé tién bac, nha &, thwc pham Hay tham khao trén
hodc nhu cau co ban khac albertafindadoctor.ca

o Khong thé mua thudc tir nha thubc hodc khdng thé tra tién thudce
o Gap kho khan véi cdm xuc ctia minh hodc lo lang vé tinh trang

cla ban than. ) ]

e T6i c6 thé ndi chuyén véi ai d6 vé cac lo ngai cla minh trwdc khi xuét vién khéng?

CAC BU'OC TIEP THEO: Chuén bj xuét vién
(My Next Steps: Getting ready to leave the hospital) 2|3


http://www.ahs.ca/homecare
https://albertafindadoctor.ca/

Vietnamese
Ghi chu
(My notes)

Thém théng tin va nguén lwc

(More information and resources)

Néu quy vi mudn tim thém théng tin hodc ngudn Iwc vé strc khoe:

° qu Kham phé hénl'] trinh cham spc Sl’:l’C khée Cl]a‘ quy Vi v&i thdng tin chinh xac dé
biét cac nguodn Iyc vé sirc khde thé chat va tinh than danh cho bénh nhan, gia dinh va
ngwdi cham soc. Quét ma QR hoac truy cap
https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/hp/phc/if-hp-phc-phcin-nav-health-
journey.pdf.

e Goi cho Health Link theo s6 811 (lam viéc 24 gi®). s fued

e Truy cap trang Know Your Options (Biét Rd Tuy Chon clia Quy Vi) tai ahs.ca/options.  https://qrco.de/bf8yt1
Tim kiém thong tin strc khde dang tin cay, dé hiéu tai MyHealth.Alberta.ca.

Nhan xét cua quy vi
(Share your thoughts)

Hwéng dan nay cé hivu ich khdng? Quy vi cé dé xuat nao dé hwéng

dan tot hon khéng? Hay thwc hién khdo sat ngén nay dé cho chung
t6i biét:

e  Truy cap https://arco.de/bfkrdy hoac

e Quétma QR.

Dé dwoc tw van véi y ta 24/7 va nhan théng tin chung vé strc khée, hay goi dén Health Link theo
so 811.
Néu quy vi can thdng dich vién, chi can néi tén ngdén ngl ma quy vi can théng dich.

Tai liéu nay khong thay thé cho tw van tir chuyén gia strc khde cé chuyén mén. Tai liéu nay chi nhdm cung cép théng tin
chung va duoc cung cap trén co sé theo “nguyén trang”. Mac du Alberta Health Services da thwc hién cac nd lwc hop ly
dé xac nhan tinh chinh xac cla théng tin, Alberta Health Services khong dwa ra bat ky cam doan ho&c bao dam nao, du
la rd rang, ngu y hay theo luat dinh, vé tinh chinh xac, d tin cay, tinh day da, kha nang ap dung hodc dd phu hop cho
mot muc dich cu thé cha nhirng thong tin d6. Alberta Health Services tuyén bé mién trlr moi trach nhiém mot cach ré rang
déi véi viéc sir dung céc tai liéu nay, va déi véi moi khiéu nai, hanh dong, yéu ciu hodc kién tung phat sinh t viéc st
dung dé.
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